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ANTIDIYABETIK ETKILI DOGAL KAYNAKLAR
THE NATURAL SOURCES HAVING ANTIDIABETIC ACTIVITY

Hillya TEMIZER * ve Bilge SENER *

OZET

Diyabet tedavisinde kullanilan insiilinin, giiclii etkinligine karsin oral yoldan
kullanilamamasi onemli bir sakinca teskil eimektedir. Bu nedenle oral etkili dogal
antidiyvabetik maddelerin arastirilmasi yoluna gidilmistir,

Antidiyabetik olarak vzun willardan beri halk ttbbhinda kullanian ve farma-
kognozinin temelini tegkil eden dogal kaynakli bilesiklerin yapi-aktivite véniinden
incelenmesi, calisznamizin amacmi olusturmaktadar,

Ayrica, antidiyabetik oclarak kullanilan bitkiler de son yillardaki calismalar
gozbntinde tutularak liste halinde verilmistir,

SUMMARY

Even though insulin is the most effective drog used in the treatiaent of disbetes
mellitus, has an important problem in usage that is it can not be used orally. There-
fore the investigations on some natural antidiabetic drugs have gain interest.

The structure-activy relationship of the natural coropounds which are used as
folk medicine and which are the main subject of pharmacognosy is the aim of our
study.

In addition a list of the plants used as antidiabetics, according to the recent
works are given.

GIiRIS
Bir zamanlar erken d&iltimlere yol acan cok tehlikeli bir has-

talik olarak kabul edilen divabel, bugiin ilaclarla ve 6zel beslen-
me ile denetim altinda tutulabilmektedir.

* Gazi Universitesi Eezacihk Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Etiler/AN-
KARA.
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Diyabeti, kisaca karbohidratlar cedigimiz enerji veren mad-
delerden viicudun yararlanmasim engelleyen bir rahatsizlik ola-
rak tanimiayabiliriz. Diyabetli kisilerde, viicuda alinan karbo-
hidratlar, sindirim sistemi tarafindan sekerlere donlstirialir, bu
seker kan icinde dolastiktan sonra idrara gecer. Yani vicutta
enerji olarak kullanilmalari, ya da yag olarak depolanmalari ge-
rekirken disari atilirlar. Bu nedenle, Yunanca’da gecip gitmek
anlamina gelen «diabetes» sozeiigli kullanilmaktadir. Hastanin
idrarinda bulunan seker nedeniyle de Orta Caglarda Avrupa’da
balli idrar anlaminda «mellitus» adi kullanilmigtir. Giinumiizde
de seker hastaliginin bilimsel adi DIABETES MELLITUStur.

Hastaligin etkenleri ancak 19. yiizyilin sonlarma dogru or-
taya cikarilabilmistir. 1889 yilinda, pankreas cikarilan deney hay-
vanlarinin tipik seker hastaligr belirtileri gosterdigi deneylerle
kamtlanmistir (1). 1921 yilinda Kanada’li Dr. Frederick Banting
ve 6grencisi Charles Best, pankreasin Langerhans adaciklari de-
nilen i¢ kisminda bulunan ézel hiicrelerden aliman salginin en-
jekte edilmesiyle, seker hastalifinin tedavi edilebilecegini hanit-
lamiglar, bu siviya da insiilin adin vermislerdir (1). Boylece se-
ker hastaligimin en 6nemli nedeni de ortaya cikarilmigtir. Bu tir
hastalarin pankreaslar1 besinleri sindirip, sekerlerden yararlana-
bilmelerini saglayan 1nsuhn1 saglayamamaktadir.

Antldlyabetlk etk1h dogal kaynaklarin basinda msulm gehr
Insiilin direkt veya indirekt olarak viicuttaki bitin dokular: et-
kileyen, viicuda giren besin oZelerinin cogunun hiicreler icinde
tutulup depo edilmesini saglayan en énemli anabolik hormondur.
Ila¢ olarak tedaviye girisi 1922 yilina rastlar (2).

Tipta kullanian instlin domuz veya sigir pankreaslarmdan
ekstraksiyon ve saﬂa§t1rma sonucu elde edilir. Domuz insiilini
insanlarda daha az allerjenik oldugu icin tercih edilir (2).

Polipeptid yapisinda olan insiilin, 2 amino asit zincirinin di-
stlftir koprist ile baglanmasiyla olusmustur (1,2). Bu yapr ne-
deniyle agiz yolu ile alindiginda mide barsak kanalinda sindiri-
lir. Kullanilist parenteral yolla ve genelhkle cilt alt1 enjeksiyo-
nu seklindedir (2).

Instilin’in diyabet tedavisinde cok etkili olmasinin yanisira,
agiz yoluyla kullanilmamas: en énemli dezavantajidir. Bu neden-
le oral etkili dlyabetzklerm aranmasl distinlilmis, bu konuda
caligmalar baslamistir. ,
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Bitkisel kaynaklh ilk antidiyabetik madde 1925/26 yillarinda
bir grup aragtiriann izole ettikleri alkaloit yapisi tasiyan bir
maddedir. 8intalin A adi verilen bu madde dekametilen diquanidin-
dir (2, 3). ikineci olarak izole edilen dodekametilen diguanidin
olan Sintalin B ve Sintalin A kan glikoz seviyesini dligiiriirken,
belirgin bir hepatotoksik etki gosterdigi icin terkedilmistir (2).

!‘élH ?!‘i}H
NCNH -HN : in
H’Z CNH- {LH‘:)’G HNCNHZ Sintatin A}
NH,
HQC:AWCH{JHCOOH {Hipoglisin A)
{Hipoglisin B)
H C &mm—i CHNHCOCH CHz?HCOOH
<]
COOH NH2

Daha sonra bulunan hipoglisemik etkili maddeler Hipoglisin
A ve B'dir (2). Blighia supida (Sapindaceae) meyvalarinda bulu-
nan bu amino asitler toksik etkilerinin fazla olmas: nedeniyle pek
kullamilmamis (4), hipoglisemik eikili sentelikx maddeler aranma-
yva baslanmistir.

Quanidin tlarevi, hipoglisemiyvan madde igceren br vaska bil-
ki tird: Galega officinalis (Fabaceae).

Kecgi sedef otu adiyla bilinen Galega officinalis’in herbasi,
eskiden beri hekimler tarafindan seker hastalifina karg salik ve-
rildi (5, 6), buglin de antidiyabetik bir cay olarak diger droglaria
karisim halinde kullanilir. Aktif bileseni olan galegin, izoamilen
guanidin derivesidir. Bitkiden siilfat tuzu halinde izole edilen al-
kaloitin toksisite miktar: ve antidivabetik sktivitesi farmakolo-
jik acidan aragtirtimigtir.

HN 4 _CHy
/CNHCHZCHzc\ {Gategin)
HzN CH
Hipoglisemik etkiyi kamtlamak icin yapilan bir calismada;
1.1 g bitki ekstresinin alloksan ile diyabet clusturulmus sicanlar-
da absorbsiyondan sonra 14 giin icinde kandaki glukoz miktarn-
% 32 azalttigl gosterilmistir. Ayni etkiyi galegin siilfat cok da-
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ha az bir dozda (30 mg/kg) gostermis, glukoz miktarini % 30
azaltmistir (6).

Terpenik maddelerin bir kisminda antidiyabetik aktivite go-
rillmektedir.

Humulon ve lupulon, Humulus lupulus’dan izole edilmis an-
tidiyabetik etkili maddelerdir. 200 mg/kg dozda oral alindiginda
Streptozotosin ile diyabet olusturulmus sicanlarda kanda glikoz
miktarini % 50 azalttigi goriilmiistiir (7).

CLUYTIA RICHARDIANA (EUPHORBIACEAE)

Suudi Arabistan’in glineyi ve batisinda yetismekte olan Cluy-
lia richardiana’dan labdan tiirevi diterpenik bir madde elde edil-
migtir. Saudin adi verilen bu madde 40 mg/kg dozda i.p olarak
farelere verildiginde 6 saatlik periyot siiresince kan sekeri mikta-
rimi % 50 dusirmiistir (8).

Saudin A
POTERIUM SPINOSUM (ROSACEAE)

Antidiyabetik etkili ilarak bilinen bir bitkidir (9, 10, 11). K6k
kabuklarindan hazirlanan hazirlanan cayin giinde 1 kez olmak
lzere 40 giin icildiginde - herhangi bir diyet kisitlamas: olmadan -
seker hastaligini tedavi ettigi ileri stirtilmektedir (11).

Kok kabuklarmmdan hazirlanan sulu ekstresi deney hayvanla-
rina subcutan olarak verildiginde etkili olmadigi halde 2 g/kg
dozda, oral yolla hipoglisemiyan etkili bulunmustur (9). Kok ka-
buklarindaki bu etki; Styrax benjoin koklerindeki sumaresinoleik
asit, Glycyrrhiza glabra koklerindeki g-glisirretinik aside benzer
yapidaki pentasiklik triterpen madde nedeniyledir.
5mg/20 g p-glisirretinik asit veya sumaresinoleik asit, i.p. enjeksi-
yonla, farelerdeki kan sekeri miktarini 16 saat sonra % 45 oranin-
da azaltmaktadir (10).
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CORNUS OFFICINALIS (CORNACEAE)

Meyvalarindan elde edilen eterli ekstresi diyabetli sicanlarda
etken olmustur. Eterji ekstrenin fraksiyonlanmas: sonucunds ise
hipoglisemiyan bilesigin ursolik asit oldugu saptanmustir.

Ursolik asit Oleanolik asit

Ayni ekstrede bulunan oleanolik asit ise alinan bu miktarn:
ve atilan idrar volimiing azaltmaktadir (12).

Antidiyabetik olarak halk tibbinda kullanilan Centourea seri-
dis var, maritima’nin (Asteraceae) cicekli kisumlarindan elde edi-
len etken maddesi steroidal bir bilesiktir. g-sitosterol, 3 s-D-glikozit
olan bu maddenin antihiperglisemik etkisi glibenklamit ile kars:-
lagtitildiZinda, 3 kez daha aktif bulunmustur (13).

CH2C%H g‘"“@

(/\%/ﬂj
P >
{on )
HO\L_g_i

- Sitosterol -38-D -~ Glukozit

Hipoglisemiyan aktivitesi saptanan diger bir bitki; Cucurbi-
taceae familyasinin bir diyesi olan Momardica tiirleri, steroidal ve
polipeptid yapida antidiyabetik etkili maddeler icerir (14, 15).
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Halk tibbinda, diyabet tedavisi icin yaygin olarak kullanilmak-
ta olan Momordica charantia’min meyvalarindan hazirlanan sulu
ekstresinin, beta hiicrelerini uyararak insiilin salinmasini arttir-
d1g1 gbzlenmis, taze meyva suyu veya kurutulmus ekstresinin de-
ney hayvanlarinda hipoglisemik etkisinin bulundugu saptanmis-
tir (16, 17).

Etkenligin arastirilmasinda, normal ve alloksan ile diyabet
olugsturulmus albino tavsanlar kullanilmistir. Cesitli dozlarda ve
oral yolla verilen ekstrenin 0,5 g/kg dozda normal tavsanlarda kan-
da glukoz miktarini diisiirdiigii, ancak diyabetli tavsanlarda bu
dozda etkimedigi goriilmUstiir. Buna karsin daha yuksek dozda
~ornegin 1-1.5 g/kg gibi- etki gérilmistiir ve bu etki uzun siireli
oclmaktadir (17).

Momordica charantia olgunlasmamis meyvalariin  alkollii
ekstresinden elde edilen sarantin steroidal bir bilesiktir (16) ve tol-
butamitten daha etkili bulunmustur (15).

Momardica foetida, Nijeryamin giineyinde yetismekte olan bu
bitkinin de M.charantia gibi ayni etkili maddeleri icerebilecegi
distniilmus, yapraklar tizerinde yapilan calismalar sonunda p-si-
tosterol g-D-glikoziti ile 5.25 - stigmastadien-3 B-ol glikozitlerinden
olusan homojen bir karisim elde edilmistir (15).

Ekstresi ile yapilan farmakolojik arastirmalarda da ilgine so-
nuclar ortaya cikmustir. Albino sicanlarina verilen 1 mg/kg ve 5
mg/kg dozlarda fotidin kan glukoz seviyesini diuslirmiustir. Bu, 1
unite/kg instline esit bir etkidir. Normal sicanlarda instlin ile
ayni davranigi gostermis, diyabetli sicanlarda ise insiilinin hipogli-
semik etkisi gézlendigi halde f6tidin bu etkiyi vermemistir (18).

M. charantio’dan izole edilen sarantinin asit hidrolizi ile elde
edilen steroidal aglikonun da IR, MS, ITK ile aym yapida oldugu
gosterilmistir (15). Fotidine benzer var:da olmasi nedeniyle, onun

. gibi etkimesi beklenir, yani diyabetli degil, normal tavsanlarin kan
glikoz seviyesini diislirmektedir. Oysa bitki ekstresi hem normal
hem diyabetli tavsanlarda antidivabetik etki gt:termektedir. Bu
durumda Momardica charantic’da birden fazla hipoglisemiyan
maddenin bulunabilecegi ve bunlarin bagka alkaloitler va da insu-
lin benzeri polipeptid yapida bilesikler olabilecegi disunilmis, ca-
hsmalar bu yonde yogunlasnustir (17).

Bir grup arastirici, Momardice’nin tohum ve meyvalarindan
p-insiilin ya da v-insiilin diye isimlendirdikleri etkin bir fraksiyon
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elde etmigler, agiz yoluyla alinabilen bu maddenin kan sekeriv!
guslirdiigiinli gézlemislerdir (14).

Hayvaniardan elde edilen bovine-insiilin ile benzerlifi nede-
niyle p(plant)-insiilin ad: verilen bu maddenin goériinen bir yan
etkisi olmadift stylenmistir. Ancak izerinde daha calisilmasi ge-
rektigi de vurgulanmgtir (14).

Cuminum nigrum (Apiaceae) tohumlari, Asya’da geleneksel
halk tibbinda cesitli amaclarla, drnefin karminatif, dijestif, lak-
tagokok olarak ve diyabet tedavisinde kullanmilmaktadir. Tohum-
larin sulu ve metanollil ekstresinin cesitli -dozlarinin normal ve
divabetli tavsanlards kanda glukoz miktarina etkileri arastirilmig
1-2-3-4 g/kg dezda hipoglisemik etkisi gozlenmigtir. Toksikolojik
calismalar sonunda test edilen dozlarda, herhangi bir yan etki-
si bulunmanustir. C. nigrum tohumlarinda bir ya da daha fazla
etken bilesen oldugu ve bunun ya bir alkaloit ya da orval etkili
insiilin benzeri bir bilesik olabilecegi diusiintlmektedir (19).

Allium sativum (Liliaceae) ve Ficus religiosa (Moraceae), Hin-
distan’da diyabet tedavisinde kullamilmaktadir. Allium sativum’un
tomurculakir ve Ficus religiose’nin kok kabuklar soxhlet apareyin-
de cesitli solvanlarla ekstre edilmis, Allium sativum’un eterli, Fi-
cus religios’nin sulu ekstrelerinin hipoglisemik aktivitesi karsi-
lastirmal olarak incelenmis, standart olarak tolbutamit kullaml-
mustir. Sonucta her iki bitkinin de oral etkili hipoglisemiyan mad-
deler icerdigi saptanmigtir (20).

Siikrozia beslenen tavsanlara verilen Allium sativum eksire-
sinin achk kan sekerini ve beraberinde serum, karacifer ve aort
trigliseritlerini, serum proteinini énemli miktarda ornegin, aglk
kan sekerini 124’den 96’ya diistirdufu gorulmigtir (21).

Yapi yéniinden cok benzeyen Allium cepa’dan izole edilen di-
fenilamin de antihiperglisemik bir ajandir. Bitkinin soZaninda
oldukca vitksek miktarda olan bu madde diger kisumlarinda da-
ha azdir. Pisirme sirasinda difenilamin miktarnnda azalma gori-
lir. Yine bitkinin ucucu yagmin bir bilegeni olan allil propil di-
silfit de hipoglisemik bir madde olarak bilinmektedir (22).

Difenilamin iceren bir diger bitki de caydir. Thea sinensis
(Theaceae) yapraklarindan hazirlanan bu sicak ickide difenila-
mil miktar1 viiksektir. Pismis sofanda, bu miktar % 0.011-0.05
iken yesil cayda % 1.95, siyah cayda % 0.4-1.17'dir. (icilen caya
bunun ancak % 1.1-2.25 gibi az bir kismu gecer, % 90-95 kadari
posada bulunmaktadir) (22).

Bir arastiricr grubu, glikanlar adim verdikleri glikoprotein
yapisinda maddelerin etkileri {izerinde caligmalar yapmislar ve
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bu maddelerin bliyik bir kismuinda antidiyabetik etki gdzlemis-
lerdir.

LITHOSPERMUM ERYTHRORHIZON (BORAGINACEAE)

Cin’de «Shikon» adiyla bilinen Litosperman erythrorhizon
koklerinin sulu ekstreleri antienflamatuar, antipiretik ve antidot
olarak Dogu tibbinda kullanilmaktadir. Kéklerin hipoglisemik et-
kisi ise bugiine degin bilinmemekteydi.. Son yillarda yapilmis bir
caligmada, kékierin sulu ekstrelerinden glikoprotein yvapisinda Li-
tosperman A, B ve C olarak isimlendirilen hipoglisemik etkili 3
madde izole edilmistir. Bunlar arasinda en etkili olarak litosper-
man C bulunmustur (23).

Alrectylodes japonica (Compositae) rizomlarinin kan seker
miktarini azalticr etkisinin oldugu bilinmektedir ve aragtiricilar
karaciferde glikojenin rediiksiyonunu engelleyerek etkidigini di-
stinmektedirler. Rizomlarin sulu ekstresinden elde edilen ve at-
raktan A, B ve C diye bilinen glikan vapisinda 3 maddenin, hem
normal hem de diyabetli farelerde kan glikoz seviyesini azimsa-
namayacak Glclide diisiirdligii gozlenmistir (24).

EPHEDRA DISTACHYA (EPHEDRACEAE)

Ephedra tirlerinin herbalar Dogu tibbinda siidorifik, anti-
piretik, antitussif ve antienflamatuar amaclarla kullanilmakta-
dir. Ham drogun bilinen hiperglisemik etkisinden sempatomime-
tik etkili bilesenleri olan efedrin aikaloitleri sorumin tutulmak-
tadir. Hivoglisemik aktivite ise polar fraksiyonlarinda bulunan
5 ayn glikan nedeniyledir.

Efedran A, B, C, D ve E olarak adlandirilan bu maddeler nor-
mal farelere i.p olarak verildiginde gecici bir hiperglisemi olustur-
makta, daha sonra hizli ve uzun siireli hipoglisemi goriillmekte-
dir (25).

Anemarrhiena asphodeloides (Iilaceae) rizomlar: antipiretik,
sedatif, antienflametuar ve diliretik eikli olarak tanimlanir. Dia-
betes mellitusta da yaygin bir sekilde kullanilmaktadur. Drogun
sulu ekstresinde gériilen hipoglisemik etki, alkollii ekstrede go-
rilmemistir. Daha senra drogtan etkili bilegenlerin izole edilme-
sine caligilm:s, gliken yapisinda anemaran A, B, C, D elde edil-
mistir. Sulu metanol veya sulu ekstreden alinan bu maddelerin,
Lp olarak normal ve diyabetli farelerde etkileri gozlenmistir., Ma-
jér glikan anemaran C, en etkili olan B olarak bulunmustur. Ane-
maran C, alloksan diyabetli farelerde plazmada glukoz miktarin,
7 saat sonra 100 mg/kg dozda 100°den 62'e diglirmiigtiir (28).
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ACONITUM CARMICHAELI (RANUNCULACEAE)

Cin ve Japonya'da yetigtirilen Aconitwm turlerinin Dogu tib-
binda o6nemli bir yeri vardir. Kullamim yerlerindend birisi de dia-
betes mellitustur.

Bitkinin koklerinden, sulu metanol veya su ile glikan yapi-
sinda 4 madde izole edilmigtir. Aconitan A, B, C ve D olarak ad-
landirilan bu maddeler, i.p injeksiyondan 7 saal sonra normal
farelerde hipoglisemik etki gostermislerdir. 24 saat sonra bile B
ve D, A ve (’ye oranla daha aktiftir. Major glikan A, diyabetli fa-
relerde plazma kan sekerini, 10 mg/kg dozda T4’¢ dlisirmis-
tir (27).

GANODERMA LUCIDUM (POLYPOLACEAE)

Uzak Dogu'da ginseng ile birlikte kullanilan eliksitlerin en
taninmisidir. Mantarlarindan elde edilen sulu ekstreden ganode-
ran A ve B adli 2 glikan, sulu ekstreye etanol ilavesi ile ¢Oktu-
riilmektedir. Denevler sonunda ganoderan A daha etkili bulun-
musbur (283}.

SACCHARUM OFFICINARUM (GRAMINAE)

Bazi Graminae bitkileri, Dogu tibbinda hipoglisemiye kars
kullamimaktaydi. Seker kamisinda da biyle bir aktivitenin varo-
labilecegini diisiinen aragtirma grubu, bu bitkinin hipoglisemi-
van etkili bilesenlerini ayirmaya caligmiglardir. Bitkinin nigasta-
sindan elde edilen ézsuyun dializ edilmemis kisimlarinda, stikro-
zun bulunmas: celilskili bir durum yaratmis, ancak siipriz bir so-
nuc olarak bu fraksiyonda hipoglisemik aktivite girilmiigtir.
Bu kisimdan elde edilen aktif fraksiyonda 6 ayn glikan; sakka-
ran A, B, C, D, E ve F izole edilmistir. Major glikan sakkaran C,
7 saat sonra divabetli farelerde 300 mg/kg dozda kan sekeri mik-
tarint diglrmustir (29).

PANAX GINSENG (ARALIACEAE)

Dogu Asya’da ninjin adiyla bilinen Penar kokleri, binlerce
vildan beri kullanilan bir drogtur. Metabolizmay1 gliclendirici et-
kisi oldugu séylenir. Cesitli farmakolojik etkileri arasinda can-
iilardaki karbohidrat metabolizmasi ile yakin iligkisi en cok bi-
linenidir. Bircok calisma raporunda kan gekerini dislirdagd bil-
dirilmis olmasina karsin hipoglisemik etkili bileseninin izolasyo-
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nu son yillara rastlamaktadir. Sulu metanollii veya sulu ekstresi
ve bu ekstreden izole edilen panaksan A, B, C, D ve E adli glikan-
larda hipoglisemik etki g¢zlenmistir (30, 31).

Bu bilesenlerin asit hidrolizi sonucu glikoz ve bircok ami-
aoasit meydana gelir. Major glikanlar A ve B diyabetli farelerde
lazma  glikoz seviyesini distirmektedir. Hipoglisemik aktivite-
nin mekanizmeas1 lzerinde calismalar devam etmektedir (31).

Panaksan A ile ilgili spektroskopik calismalar, baghca‘ 1-6
bagl «-D-glikopiranoz (% 92.1) ve az miktarda peptltlerden
(% 1.7) olustugunu gostermistir (31).

Panaksan A'nin polisakkarit yapisi hakkinda miimkiin ola-
bilecek 3 kimyasal formiil sekil 6.da gorilmektedir (31).

— 6)-a-D-Glep-{1-26)-4-D-Glecp-({126)-«-D-Glcp-(1-
3 :

i
a-D-Glep

_)6)—u»~D-Glcp-(1-%6)wq~D—g3lcp—(l->

?
1
o%-D-Glep-(1-6)-«-D-Glcp

—6)-4-D-Glep-{1—
3
T

1
«-D-Glcp-(126)-%-D-Glcp -(126)-%4-D-Glcp
Panaxan A'nin polisakkarit yapisi

MORUS ALBA (MORACEAE)

Ham drogu sohaku-hi adimi alan Morus tiirleri uzun zaman-
dan beri antienflamatuar, diiiretik, antitussif ve antipiretik amac-
larla kullanilmaktadir (32).

K¢k kabuklarinin sulu metanollii ekstresinin normal fare-
lerde etkisi gdzlenmis, glukoprotein yapisindaki aktif bileseni mo-
ran A izole edilmistir. Mol.ag. ~ 7.5 x 10° olan bu maddenin oz
bilesenleri ramnoz, arabinoz, mannoz, galaktoz ve glukozdur ve
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baz1 asetoksil gruplari icerir. Aminoasit olarak glisin, glutamik
asit, aspartik asit, alanin, pirolin, treonin, serin, hidroksi pirolin,
eistin gibi amino asitler bulunur (32).

Moran A, i.p olarak verildiginde 3, 10, 30 mg/kg dozlarda ve
7 saat sonra sirasiyla 100'den 61, 38 ve 34’e dlustirmistir {32).

PTERCCARPUS MARSUPIUM (FABACEAE)

Hindistan’da vetisen bliylik bir agactir. Bitkinin ekstresi, di-
vabet tedavisinde kullanilmaktadir.

Pterocarpus kabuklar, etanoclle ekstre edilerek, etil asetat ile
calkalanmigtir. Etil asetatta cozlnen fraksiyonu i.p olarak diya-
betli tavsanlara verildiginde kan sekeri miktarini normale in-
dirmistir (33).

Bitkiden izole edilen aktif bilesen (—) -epikatesin ise normal
kan sekerine 30-100 mg/kg dozda etkili olmamus, ancak 200-500
mg/kg gibi daha yliksek dozlarda bitki ekstresinin tersine, hi-
perglisemi olusturmustur {34).
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i ! !
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OH

Epikatesin

Baz bitkilerin de ekstreleri lzerinde arastirmalar vapimig
ve antidivabetik etkili olduklar: saptanmistiv.

EUPHORBIA PROSTRATA (EUPHORBIACEAE)

Fumaria parviflora (Fumariaceae) kirlarda doZail olarak ye-
tisen vaygin bitkilerdir. Cesitli amaclaria 6rnegin diyabet teda-
visi, baz: metabolik rahatsizliklarda, karaciger bozukluklannda
ve kan temizleyici olarak kullanilmaktadir {35).

Yapilan farmakolojik calismada, toz droglarin yalmiz nor-

mal tavsanlarda hipoglisernik etkisi gorilmis, 12-24 saat sonra
Euphorbia rostrata'nin metanollli ekstresi normal kan sekeri se-
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viyesini azaltirken, Fumaria parvifiora bu etkiyi gdstermemis-
tir (35).

Lupinus albus (Fabaceae) tohumlarinin antihiperglisemik et-
kisi bilinmektedir (36, 37, 38). Hiperglisemi olusturmak amaciy-
la glikoz, alloksan, streptozotosin ve diazoksit kullanilmis, sican-
lar ve tavsan lizerinde yapilan deneyler sonucunda en yiiksek et-
kinin diazoksite karsi oldugu saptanmig (37), aktif fraksiyonun
{blitanolli sollisyon) etkisinin +4°C de degismedigi de gdzlen-
mistir (36).

Bordetella pertussis ekstreleri, farelerde kan sekeri miktari-
ni % 13-25 oraninda dustirmis (39), Bryonia alba’dan izole edi-
len trihidroksi oktadekadienoik asit tiirevi bir madde, im olarak
diyabetli sicanlara verildiginde seker miktarmi normal diizeye
indirmistir (40).

Suudi Arabistan menseli bir bitki olan Hammada salicornica’
nin etanollil ekstresinin kan sekeri Uzerine etkisi, akut ve subakut
toksisitesi lizerinde yapilan calismalarda, bitkinin yan etkisi ol-
maksizin hipoglisemik etki gosterdigi saptanmistir (41).

LYTHRUM SALICARIA (LYTHRACEAE)

Bitkinin eski Yunanlilar ve Romalilar zamanindan beri ce-
sitli amaclarla kullanildig1 bilinmektedir. Ancak hipoglisemik et-
kisi hakkinda literatir oldukca azdir. Halk tibbinda, ekstre fluid
halinde giinde 4-6 g olarak kullanildig1 sdylenmektedir (42).

Yapilan deneysel calismalarda cicek ve govdesinde bu etki
gozlenmis, yaprak ve kokleri inaktif bulunmustur. Bitkinin eta-
nolli ekstresi fraksiyonlandiginda, etil eter fraksiyonunda mak-
simum aktivite goriilmiistiir. Sulu solventlerde etki kaybolmak-
tadir (42).

Hipoglisemiyan etkisi bilinen diger bitkiler :
Jniperus phaenicea (Cupressaceae) (43)
Cynodon dactylon (Graminae) (43)
Zygophyllum cornutum (Zygophyllaceae) (43)
Aloe vera (Liliaceae) (43)

Periploca laevigata (Asclepiadaceae) (43)
Cichorium intybus (Compositae) (43)
Taraxacum palustre (Compositae) (43)
Opuntia ficus indica (Cactaceae) (43)
Ceratonia siliqua (Fabaceae) (43)
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Ajuga iva (Labiatae) (43)

Marrubium vulgare {(Labiatae) (43)
Crataegus azarcbus (Rosaceae) (43)
Lathyrus (Fabaceae) (43)

Lepidium ruderale (Cruciferae) (43)
Coccinia indica (Cucurbitaceae) (43)
Eugenia jambolana (Caryophyllaceae) (20)
Ficus bengalensis (Moraceae) (20)
Gymnema (Asclepiadaceae) (43)
Zizyphus (Rhamnaceae) (43)
Chrysophyllum cainito (Sapotaceae) (44)
Polygonum aviculare (Polgonaceae) (44)
Morus nigra (Moraceae) (32, 44)

Fatsia horrida (Araliaceae) (18)
Scoparia dulcis (Scrophulariaceae) (18)
Rhus typhina (Anacardiaceae) (18)

Bunlarm bir kismi toksik etkili ya da pratik kullaniligia ye-
terli derecede etkili degildir.

Bunlarn diginda, bugline degin Tlrkiye’de halk arasinda kul-
lamilmig ve halen kullaniimakia olan pek ¢ok hitki vardir.

Equisetum arvense (Equisetaceae) herbasi, halk ilac: olarak
seker hastahifina karsi kullamhr (5). )

Parietariae officinalis (Urticaceae) herbasy, seker hastahifi-
na karst kullaniimaktadir, ancak belirgin bir etkisi yoktur (5).

Lippia citriodora {(Verbenaceae) yaprakiari, hakiki melicotu
ismiyle seker hastalifina kars: yaygin bir sekilde kullanilir (5).

Trigonella foenum-graecum {(Fabaceae) tohumlan, toz edi-
lip, a¢ karnina sabah-aksam iki kahve kasd icilmektedir (45).

Rubus caesius (Rosaceae)

Tanen, organik asitler ve ozlarn iceren yapraklar dahilen
% 5°lik dekoksiyon ve inflizyon halinde kullanilir (45).

Juglans regia (Juglandaceae) yapraklarn, tanen ugucu yag,
juglan icerir. % 2lik infizyon ve % 51ik dekoksiyonun kan se-
kerini diigliriiett etkisi vardir (45).

Vaccinium myrtillus (Ericaceae) yapraklarn, inflzyonlar ha-
linde kullamlir (45). Ancak kan sekerine degil idrardaki seker
dlizeyine etki etmektedir (44).
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Arctium tomentosum (Compositae) kokleri (45), Olea euro-
pea (Oleaceae) yapraklari da kullanilan halk ilaclari arasinda-
dir (43, 45).

Sorbus domestica (Rosaceae) yapraklari, halk arasinda se-
ker hastaligina kars: % 51ik inflizyonlar halinde kullanmilir. Bu
etkisi, laboratuvar calismalari ile de kanitlanmistir (45, 46).

Rheum ribes (Polygonaceae) kikleri, su ile kaynatilarak, Bit-
lis yoresinde dahilen seker hastaliginda kullaniimaktadir (47).

Ancak, bu bitkilerin hipoglisemiyan etkileri, bilimsel olarak
kanmtlanmamistir. Bu nedenle bitkisel ilaclar, kesin tedavi sekli
olarak digtuntlmemelidir. Belki bir ¢lclide, gida rejimi ile birlik-
te stirdiirilmesi gereken tibki tedavive yardimei olabilir.
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