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SPORCULAR!N BU KONUDA EGIT:LMESl

EXERCISE INDUCED ASTHIIA AND ATHLETES COUNSELING

Banu AYcA*‐ Mesut SANCAR**_Fikret VehbilZZETTiN**

STINIIlIARY

Exercise induced asthma is a condition appears after long exercise.
The exact cause is unknown, but the loss of heat and/or water from the lung
during exercise may act as a causing factor. Spirometric tests are commonly
used for diagnosing of this condition. Medications used for treatment of the
athletes must be safe, not acts as doping agent and proved by International
Olympic Committee. Clinical pharmacists as a therapy consultant can play an

important role in selecting the drugs, education and monitoring of athletes
with asthma and increase the performance of athletes.
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Egzersize ba二 ll astim;di二 er butun astlm nedenleri bulunmadlttl hal―

VIdCtit hareketinin neden olduこ u aStinl
de yalnlzca uZun suren e3zerslZ Veya

tablosudur Coこ unlukla daz kaslarin kasIImaslyla meydana gelir pebebi tam

olarak bilinmemekle beraber e3ZerSiZ SlraSinda akcigerlerden lSI Ve/veya su

kaybi neticesinde meydana geldigi sanilmartadir TanISl icih egzersizden

Once ve sonra yapllan spirometrik testler kunanlllr TedaviSindc kunanllacak

antiastmatiklerin UlusiararasI Olimpiyat Konlitesi'nin yasakladi二
l ila91ar

katesorisine girmemesi lazllndlr  Bu konuda hastalarla yakln ilisklleri

bulunan  klinik  eczacllara  Onenlli  folier  dtl§
rllektedir  *llinik  eczaCllar

sporcularl egzersize ba二 ll aStlI■ kOnuSunda eこ ltebilecekleri gibi kuHandlklari

ila91ari da izleyerek sporcularin atletik performanslarinin etkilennlemeSine

katkldi bulunabilirler

∠″″JrFar I′′力孵
`′

′′: Astlm= e3ZerSiZ, doping、  klinik farmasi, sporcularin

ettitimi
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GIR:,

Astimi solunum diz kasiarinin spazmlarlyla mさ ydana gelen, hava

yollarlnin  daralmasl  ve  mukus  sekresyonunun  artmaslyla  karakterize,

inflamasyona bagh bir hastaliktir(1) Normal kisilerde gё r● lebildigi gibi

sporcularda da gO「 Olebilir Astimln etiyolojisine baktlglmlzda atmosferik

irritaniarl, viral solunum yOlu infeksiyoniarinl, soguk havayl, ancrJrnleri,

heyecanl, stresi ve egzersizi gOrurtz Buniar dl。 lnda aspirin, beta blokOrler

ve sulfurdioksit gibi baz: ila9 ve kimyasal maddeler de astim krizini arttirabi―
,

lincr(2)

Astimin ctiyolojisinde yer alan hcyetan,stres ve egzersiz sporcula―

rin strekli kar§: kar,lya 91duklari faktO「 lerdir  Bazl sporc● larda Ozenikle

egzersizden sonra astlm gё rtime ihtimali artmaktadlr Biz de bu yazlmlda

egzcrsize ba言 1l aStimdan,sporcularda kuHanllabilecek antiastmatik ila91ardan

ve bu hastalarin cgit■ mesindc, halk sagh言 lyla yakindan ilgisi olan klinik

eczacllarin alabilcckleri rollerden bahsetmek istiyoruz

EGZERS:ZE BAGLi ASTIM

Egzersize bagh astim:diger bitin astim ncdenleri bulunmadigl halde

yainlzca uzun stren egzersiz veya vOcut hareketinin nedcn Oldugu astim

tablosudur(3)Optimum atletik performansi boZan,slk rastlanan ve rahatslz

edici bir hastahk olan egzersize bagll astlmln kabul edilmeSi Ve tedavisiyle

ilgili geli,meler 1972 y:1lndan itibaren olmustur  1972 ylllnda A B D'nin

yizoc● lcrinden Rick Demont'un idrarinda efcdrin bulunmasi Ve bu nedcnle

altin madalyasinin iptal edilmesi tzerinc A B D Olimpiyat Komitesi, 1984

Los Angeles olimpiyatlarina haz!rlanan ve egzersize bagh astim1 01an 67

taklm tyesi lcin bir korunma programi gelistirmistir Astlmdan korunma

yOHari vc etkili ilac kunanlml hakk・ inda verilcn oこ itler sonucunda detisik

daHarda 41 madalya kazanliml,tir(4)

Rupp,N T veark(5)'nln ya,larl lS ilc 30 araslnda olan spOrcularda

yaptlklar1 9a11,mada, egzcrSiZC baこ 1l aStim insidansinin %15'e kadar

91ktiginl, 12-18 ya§ lar arasindaki sporcularda bu insidansin 9も 12 olduこ unu

gOstermi,lerdir
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