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EGZERSIZE BAGLI ASTIM VE SPORCULARIN BU KONUDA EGITILMESI

EXERCISE INDUCED ASTHMA AND ATHLETES COUNSELING

Banu AYCA* - Mesut SANCAR** - Fikret Vehbi IZZETTIN**

SUMMARY

Exercise induced asthma is a condition appears after long exercise.
The exact cause is unknown, but the loss of heat and/or water from the lung
during exercise may act as a causing factor. Spirometric tests are commonly
used for diagnosing of this condition. Medications used for treatment of the
athletes must be safe, not acts as doping agent and proved by International
Olympic Committee. Clinical pharmacists as a therapy consultant can play an
important role in selecting the drugs, education and monitoring of athletes

with asthma and increase the performance of athletes.
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OZET

Egzersize baglh astim; diger butiin ast:m nedenleri bulunmadig: hal-
de yalnizca uzun siren egzersiz veya vucut hareketinin neden oldugu astim
tablosudur. Cogunlukla duz kaslarn kastlmasiyla meydana gelir. Sebebi tam

;
olarak bilinmemekle beraber egzersiz sirasinda akcigerlerden 1st ve/veya su
kaybi neticesinde meydana geldigi sanalmal\ttadxr. Tanist ig¢in egzersizden
once ve sonra yapilan spirometrik testler kullanihir. Tedavisinde kullanilacak
antiastmatiklerin Uluslararast Olimpiyat Komitesi'nin vyasakladig: ilaglar
kategorisine girmemesi lazimdir Bu konuda hastalarla yakin iliskilent
bulunan klinik eczacilara onemli rolier dismektedir. Klinik eczactilar
sporculari egzersize bagh astim konusunda egitebilecekleri gibi kullandiklart
ilaclari da izleyerek sporcularin atletik performanslarinin etkilenmemesine

katkida bulunabilirler.

Anahtar Kelimeler: Astim, egzersiz, doping. Jdinik farmasi, sporcularnn

egitimi
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GiRIS

Astim; solunum diz kaslarinin spazmlarnyla me:-ydana ge}en,.hava
yollarinmin daralmas: ve Imukus sekresyonunun artmasiyla karakterize,
inflamasyona bagh bir hastaliktir (1). Normal kisilerde gorulebildigr gibi
sporcularda da gorilebilir. Astimin etiyolojisine baktigimizda atmosferik
irritanlari, viral solunum yolu infeksiyonlarini, soguk havayi, allerjrnleri,
heyecani, stresi ve egzersizi goririz. Bunlar disinda aspirin, beta blokorler
ve siilfiirrdioksit gibi bazi ilag ve kimyasal maddeler de astim krizi{li arttirabi-
lirler (2). '

Astimin etiyolojisinde yer alan heye‘can, stres ve egzersiz sporcula-
rin sirekli karst karsiya olduklart faktérlerdir. Bazi sporcularda ozellikle
egzersizden sonra astim gorillme ihtimali artmaktadir. Biz de bu yazimida
egzersize bagl astimdan, sporcularda kullanilabilecek antiastmatik ilaglardan
ve bu hastalarin’ egitilmesinde, halk sagligiyla yakindan ilgisi olan klinik

eczacilarin alabileckleri rollerden bahsetmek istiyoruz.

EGZERSIZE BAGL! ASTIM

Egzersize bagl astim; diger bitin astim nedenleri bulunmadig: halde
yalnizca uzun siiren egzersiz veya viicut hareketinin neden oldugu astim
tablosudur (3). Optimum atletik performans: bozan, sik rastlanan ve rahatsiz
edici bir hastalik olan egzersize bagli astimin kabul edilmesi ve tedavisiyle
ilgili geligmeler 1972 yilindan itibaren olmustur. 1972 yilinda A.B.D.’nin
yizicilerinden Rick Demont’un idrarinda efedrin bulunmas: ve bu nedenle
altin madalyasinin iptal edilmesi tzerine A.B.D. Olimpiyat Komitesi, 1984
Los Angeles olimpiyatlarina hazirlanan ve egzersize bagli astim: olan 67
takim dyesi ig¢in bir korunma program: gelistirmistir. Astimdan korunma
yollart ve etkili ilag kullanim: hakkinda verilen ogitler sonucunda degisik
dallarda 41 madalya kazanilmistir (4).

Rupp. N.T. ve ark.(5) nin yaslari 15 ile 30 arasinda olan sporcularda
yaptiklari g¢alismada, egzersize bagh astim insidansinin  %15’e kadar
¢iktigini, 12-18 yaslar arasindaki sporcularda bu insidansin %12 oldugunu

gdstermiglerdir



