Marmara Pharmaceutical Journal 21/2: 190-194, 2017
DOI: 10.12991/marupj.300264

DERLEME

Biyoterorizm ve Eczacilik Hizmetleri

Sevgi Sar, Miray Arslan, Bilge S6zen Sahne

OZET

Giintimiizde biyolojik terdr, gesitli biyolojik etkenler nedeniyle
insan saglhigini olumsuz yonde etkileyerek hastalik ve dliimlere
neden olmaktadir. Terorist amaglarla ortaya ¢ikabilen salginlar,
aciklanamayan nedenlerle de genis kitleler tzerinde etkili
olabilmektedirler. Tarih boyunca veba gibi cesitli salgin
hastaliklarin pek ¢ok savagin sonucunu etkiledigi bilinmektedir.
Giintimiizde ise rekabet halindeki topluluklarin birbirlerine
zarar vermek amaciyla biyolojik terdr ajanlarini denedigi
gozlenmektedir.

Diger biitiin afetlerin en az olumsuz etki ile atlatilabilmesi
igin yapilan hazirliklarda oldugu gibi, biyolojik terér
saldirilarina kars1 da dnlemlerin alinmasi gerekmektedir. Saglik
profesyonellerinin de bu durumlara kars1 verecegi hizmetler,
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tehlikenin azaltilmasinda veya durdurulmasinda biyiik 6nem
tagimaktadir.

Bu gibi durumlarda gesitli biyolojik etkenlere maruz
kalanlarin, sikayetlerinin giderilmesi i¢in bagvuracag ilk saglik
kuruluslarindan birinin de eczaneler oldugu bilinmektedir. S6z
konusu durumlarda eczacilarin, hem kendilerine bagvuranlar:
dogru yonlendirmek hem de ilgili yerlere dogru bilgi akisini
saglamak icin yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir.

Bu calismada, biyolojik terér ve tehlikelerin nedenleri ve
bas etme yontemleri incelenerek verilen eczacilik hizmetleri
kapsaminda eczacilarin iistlenebilecekleri roller agiklanmaya
caligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Biyoterorizm, Eczacilik Hizmetleri

GIRiS

Diinya genelindeki baris séylemlerine ragmen, terér kavrami
degisik sekillerde siirekli karsimiza gikmaktadir. Ozellikle
Amerika Birlesik Devletlerinde yasanan 11 Eylil terdrist
saldirisy, biitin diinya tlkelerinde terdrizmin olusturacag:
tehlikelerin 6nemini ve ftilkelerin terdrist saldirilara karst
savunma istemlerini tekrar gozden gegirmeleri gerekliligini
ortaya ¢ikarmustir (1, 2). Bu dogrultuda, biyolojik terér
saldirilar1 da giiniimiizde sik¢a konusulan bir konu haline
gelmistir.

"Canli organizmadan elde edilen mikroorganizmalarin veya
toksinlerin silah seklinde kullanilmas ile insanlarda hastalik
veya oliim olusturmasi” olarak tanimlanan biyolojik teror,
asirlar boyunca kullanilmis, gliniimiizde ise terdrizmin
artmasina paralel olarak yayilmistir (1, 3). Diistik maliyet
ve basit bir teknik destek yardimiyla giiclii bir biyolojik
silaha doniisebilen bu hastalik yapici veya 6ldiiriicii ajanlar,
terorist gruplar tarafindan da bir tehdit unsuru olarak

baslikli bildirinin genisletilmis halidir.

Bu ¢aligma, 23-26 Eyliil 2014'te, Van'da diizenlenen, 6. Tip Etigi ve Hukuku Sempozyumu'nda sunulan "Biyoloji Terdr ve Tehlikelerde Eczacilik Hizmetleri"
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kullanilmaya baglanilmistir (2, 3). Cok kiigitk miktardaki
bir ajan, kisiden kisiye bulasma nedeniyle olduk¢a genis
kitleleri etkileyebilmektedir (4). Diinya Saghk Orgiitii
(DSO)niin  Amerika’da biyolojik terdriin agabilecegi
zararlar1 ortaya cikarmak tzere yaptigi bir caligmada,
50 kg Bacillus anthracis sporunun, uygun hava akimi ile
dagilmasi sonucu biiyiik yerlesim alanlarinda yasayanlarin
en az yarisini Oldiirebilecegi veya etkisiz hale getirebilecegi
saptanmustir (1, 5). Bu gibi saldirilar tlkelerin saglik
sistemlerini de olumsuz yonde etkileyeceginden, saglik
sektoriiniin vazgecilmez bir parcast olan eczacilara da bu
konuda 6nemli gorevler diismektedir.

BiYOLOJiK TEROR

Biyolojik silahlarmn kullanimimin insanlik tarihi kadar eski
oldugu séylenmekle birlikte, biyolojik silahlarla bilinen ilk
kitle imhasi, 14. yiizyilda Kaffa Kusatmasi sirasinda vebadan
olenlerin cesetlerinin manciniklarla sehir surlar: tizerinden
kale i¢ine atilmasiyla tiim sehir halkinin birkag ayda 6lmesine
neden olan Tatarlar tarafindan gergeklestirilmistir (2). Bunun
yani sira, 1. ve II. Diinya Savaslarr’nda da biyolojik silahlarin
kullanildig1 bilinmektedir. Bugiine kadar &énemli savas
silah1 olarak kullanilmamis olmakla beraber, biitiin diinya
tilkelerince biyolojik silahlar gelecegin silahi olarak kabul
edilmekte ve bu silahlarla ilgili ¢aligmalar siirdiiriilmektedir
(6).

Biyolojik silahlardaki hizh
tizerine, 1975 yilinda, 144 iilkenin katilimi ile imzalanan,

ilerleme ve gelismelerin
"Bakteriyolojik ve toksin silahlarinin gelistirilmesi, tiretimi,
depolanmasi ve imhasina dair anlagsma" yiiriirliige girmistir.
Ancak bu anlagmaya ragmen, biyolojik silah tiretiminin
artarak ginimiize kadar stirdigt ve ozellikle Cin, Misir,
Hindistan, iran, Kuzey Kore, Libya, Israil ve Suriye gibi baz1
tilkelerin biyolojik silah programi oldugu ile ilgili bilgiler
oldugu belirtilmektedir (5-8).

Biyoteror, toplumda normal yasami durdurmak veya ideolojik
bir avantaj kazanmak amaci ile biyolojik etkenlerin sahislara,
gruplara veya daha genis niifusa karsi korku yaratmak
hastalik ~ olusturmak veya hastalik olusturma korkusu
yaratmak amactyla kullanilmas: olarak tanimlanmaktadir
(8). Biyoteror amagh kullanilan silahlar; biyolojik ajanlar,
posta sirasinda tasindig kutu, tasima sistemleri (roketler,
hava yolu, tren yolu) ve yayilma olmak tizere dort 6nemli
bilesenden olugsmaktadir (3). Biyoterdrizm ajanlarinin ucuz
oluslari, ¢ok ve kolay iiretilebilmelerinin disindaki bazi
ozellikleri su sekilde siralanabilmektedir (9):

» Oldiiriiciiliigii ve enfektivitesi yiiksektir,

» Enfeksiyon dozu kii¢iik miktarlarda ortaya ¢ikabilir,

» Cevre kosullarina direnglidir,

» Etkin dagilima sahiptir, hava, su ve yiyeceklerle yayilabilir,
» Depolanabilir, istenildiginde dagitima hazir olabilir,

» Etkili bir tedavisi yoktur,

» Insandan insana bulagmasi miimkiindjir.

Terorist amagli biyolojik ajanlar genel olarak patojen veya
toksinin enjekte edilmesi; bir patojen veya toksinin yiyecek,
icecek, gida katki maddeleri veya ilaglara katilmasi ve patojen
veya toksin siispansiyonlarinin hedef bolgelere aerosolle

puskiirtiilmesi gibi, ti¢ farkli yolla uygulanmaktadir (8, 9).

Bir terdr saldirisindan sonra; bitki ve hayvanlarda aligilmisin
disinda  belirtiler (anormal renk degisiklikleri olmasi,
hayvanlarda ani ve asir1 sayida 6lim goriilmesi, cevrede
normalde o bolgede gorillmeyen mantarlarin ve boceklerin
ortaya ¢ikmasi), insanlarda hizla artan ates, oksiirik ve
ishal durumlarinin goriilmesi; yasa, cografyaya, mevsimlere
uygun olmayan bir hastaligin ortay ¢ikmasi ve kamuoyuna
aciklama yapilmasi gibi durumlar gozlendigi takdirde,
biyolojik bir savas ajaninin kullanildigi ihtimali tizerinde
durulabilmektedir (3).

Hastalik Kontrol Merkezi (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC), potansiyel olarak biyoterdr veya biyolojik
silah ajan1 olarak kullanilabilecek biyolojik ajanlari g
kategoride (Kategori A, B, C) gruplandirmistir (10-12). Bu
siniflandirmaya gore, Kategori A ulusal giivenlik icin yiiksek
derecede risk tastyan ajanlar1 (Variola Major — Cigek, Basillus
anthracis-Sarbon, Yersinia pestis (plague)-Veba, Clostridium
botulinum  toksini-Botulizm,  Francisella  tularensis-
Tularemi, Filoviruslar (Ebola, Marburg)-Viral kanamali
ates, Arenaviriisler gibi), Kategori B ikinci dereceden riskli
ajanlar1 (Coxiella burnetii-Q atesi, Brucella species-Bruselloz,
Burkholderia
Alfavirusler (Venezuella, dogu ve bat1 at ensefalomiyeliti)-
Ensefalit, Toksinler (Risin, Clostridium perfringens, SEB)-

Toksik sendromlar gibi) ve Kategori C ise gelecekte kitlelere

pseudomallei/mallei-Ruam/Melioidoz,

yayilmasi i¢in tasarlanmig gelisim gosteren patojenlerden
olusan tg¢lincii dereceden riskli ajanlari (Nipah viriisi,
Hantaviriis-Viral hemorajik ates, Kene kaynakli kanamali
ates viriisleri, Kene kaynakli ensefalit virisleri, Flaviviiriis-
Sar1 ates, Mycobacterium tuberculosis- Coklu ilaca dayanikli
tiiberkiiloz gibi) icermektedir (10).


http://emergency.cdc.gov/agent/botulism/
http://emergency.cdc.gov/agent/botulism/
http://emergency.cdc.gov/agent/tularemia/
http://emergency.cdc.gov/agent/brucellosis/
http://www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/melioidosis_g.htm
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BIYOLOJIiK TEROR ve TEHLIKELERDE ECZACININ
ROLU

istihbarat,
gtivenlik, yarg: otoritelerinin koordineli olarak ¢alismasinin

Biyoterér eylemlerinde, saglik otoriteleri,
gerekliligi bilinmektedir (8). Boyle bir olayla karsilagilmadan
once saglik personeline biyolojik ajanlarla olusacak
hastaliklarin klinigi, tanisi, profilaksisi, tedavisi, 6rneklerinin
tagimmast, bariyer 6nlemleri ve saglikl bireylerin korunmasi
konularin: igeren bir egitim verilmelidir. Saglik sisteminin
onemli bilesenlerinden biri olan eczacilara da diger acil
durumlarda oldugu gibi, biyolojik terdrle karsi karsiya
kalinmasi durumunda 6nemli gorevler diigmektedir (13-18).
Biyolojik teror saldirisina maruz kalan bireylerin ilk bagvuru
noktasi olacak olan yer hastanelerdir. Ancak, hastanelerin
ve hastane eczanelerinin bu eylemlerde kullanilma olasilig
oldugu da bilinmektedir. Bu nedenle, O6zellikle hastane
eczacilarmin biyolojik terér konusunda bilingli olmalar
gerekmektedir. Ornegin, bir sarbon maruziyet tedavisi i¢in
hastane eczanesinde karsilagilan bir durum, potansiyel bir
biyoterorizm tehdidi olarak ditsiintilmeli ve eczacilar doktorla
iletisime gegerek tedavinin dogrulugunu teyit etmelidir
(18). Ayrica, biyolojik teror saldirisi sonucunda ortaya
¢ikan salginla birlikte acil servise ulasamayan hastalarin ilk
basvuracag: adres eczaneler olacagindan, serbest eczacilarin
da boyle bir duruma kars1 hazirlikli ve gerekli bilgilere sahip
olmalar1 biiyitk 6nem tagimaktadir.

Eczacilarin bu tarz saldirilar sonrasinda aktif rol alabilmeleri
acisindan, ozellikle terdrist gruplarin 6nceden kullandiklar:
sarbon, Pneumonic Plaque, ebola, ¢icek hastalig1 viriisii,
influenza ve Botulinum toksini ve Stafilokok enterotoksini
gibi biyolojik silahlar hakkinda bilgi sahibi olmalar
faydali olacaktir (1). Bu sayede eczacilar tedavi igin gerekli
olabilecek ila¢ ve tibbi malzemeleri daha hizli temin edecek,
ayni zamanda diger saglik personelleriyle koordineli bir
sekilde yapilacak ¢alisma ile ortaya ¢ikan korku ve panik
ortaminda islemler kolaylasacaktir. Biyolojik saldirtya maruz
kalan bireylere oncelikle uygulanmasi gereken asilama ve
proflaktik antibiyotik tedavisinde eczacilarin katkisi oldukea
biiyiik olacaktir (8). Ornegin; Antrax viriisii, Pneumonic
Plaque, Botulinum toksini gibi biyolojik maddeler igin
ast ile ilgili gerekli bilgilendirme ve tedbirlerin alinmasi;
Ebola viriisi, Stafilokok enterotoksini gibi biyolojik ajanlar
i¢in de nasil bir destekleyici tedavi uygulanmas: gerektigi
konusunda, eczacilarin diger saglik calisanlari ile igbirligi
igerisinde olmasi gerekmektedir (1). Setlak’a gore, biyoteror
vakasinda yer alacak eczacilarin saglik sisteminde, 4 farkli
alanda gorevi bulunmaktadir (19):

a. Yanit Entegrasyonu: Bu asamada eczacilar ilaglarin uygun
dagitimini saglamali, biyoterdrle ilgili konularda kendi
alanlari ile ilgili konularda bilgilendirme yapmaly, ilk yardim
ve yasam destegi gibi konulardaki becerilerini gelistirmel,
hasta danigsmanlhigi konusunda diger saglik personeline
yardimci olmalidir.

b. Hasta Yonetimi: ilag tedavisi yonetiminde acil durumlarda
da 6nemli gorev alan eczacilar biyoterdr olaylarinda da bu
gorevin yani sira panik ve korkuyu onlemede yardimci
olmaktadirlar.

c. Farmasotik Tedariki: Eczacilar, biyoterér olaylarinda
stoklara uygun tedaviyi secerek, etkili bir dagitim ve kontrol
sistemi saglamalidirlar. Ayrica, uygun ambalaj, stoklama,
tagima ve etiketleme saglamali ve 6zel, dogru ve tam hasta
kayd: toplamaya devam etmelidirler.

d. Politika Koordinasyonu: Biyoteror olaylarinda eczacilar,
diger saglik personeli ile birlikte hasta tani ve tedavisi i¢in
rehber hazirlama, israfi 6nlemek icin gerekli igbirliklerini
stirdiirme gibi agsamalarda da gorev almaktadir.

Biyolojik terdr saldirisina maruz kalinmasi halinde ortaya
¢ikabilecek bazi durumlar ve eczacilarin yapmasi gerekenleri
su sekilde siralamak miimkindiir (1):

» Eczacilar, biyolojik materyallere maruz kalma sonucu
olusan belirtilere sahip kisi sayisinin artmasi halinde ilgili
merkezle goriiserek olaymn ciddiyetinin anlagilmasina
yardimct olabilirler.

> Bolgeye sevk edilen tedavi amacli ilaglarin uygun
sekilde muhafaza ve sevk islemlerinde eczacinin rola
tartigtlmazdir.

» Saglik ekibinin bir {iyesi olarak eczaci o bolgede daha
ileri bir bulagsmaya kars1 bireyleri uyarmada ve gerekli
korunma tedbirlerini kisilere aktarmada 6nemli bir yere
sahiptir.

» Hastalarin dogru ve tam olarak tedavi olmalar1 icin,
hakkinda bilgilendirme

verilen ilaglarin  kullanimi

yapmak eczacinin gorevidir.

» Olas1 yan etkilere karsi hastalar bilgilendirilmeli ve
hastalarin tedavilerini bu nedenle yarida birakmalar1

onlenmelidir.
> Giincel halk saghig: bilgileri ile hasta donatilarak olasi
paniklerin oniine gecilmelidir.

» Hekim, hemsire ve diger saglik personeline, spesifik ilag
tedavisi hakkinda bilgi vermek de eczacinin sorumlulugu
altindadir.
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Genel olarak bakildiginda, biyoteror eylemlerinin ardindan,
ilaglarin dagitims, hastalarin bilgilendirilmesi ve diger saglik
personelinin koordinasyonunun saglanmasinda eczacilara
bityiik gorev diismektedir (18). Eczacilarin bu gorevi iyi bir
sekilde yiirtitebilmesi i¢in, biyoterdr ile ilgili bilgilerini giincel
tutmalar1 gerekmektedir. Bu amagla, eczacilara yonelik,
biyoteror ile ilgili diinya genelinde bircok web sayfas1 hizmet
vermektedir (19).

SONUC ve TARTISMA

Strekli gelisim ve degisim, diinyada bazen olumsuz
sonuglara da neden olabilmektedir. Savas, terér gibi
kavramlar ge¢mise gore giiniimiizde daha farkli sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar arasinda en dikkat ¢ekeni ise
biyoterdrizmdir. Son yillarda terérist saldirilarin yogunlastig
bir diinyada, tilkemizin cografik ve jeopolitik konumu
disiiniildiigiinde biyoterérizm riski ne yazik ki yadsinamaz
bir gergektir (9). Ulkemizde bugiine kadar bilinen biiyiik
bir biyoterdr vakasi olmayisindan dolay:r boyle bir durumla
karsilagildiginda hazirliksiz olmamak i¢in, sagligr yakindan
ilgilendiren bu konu hakkinda gerekli tiim saglik personeli
bilin¢lendirilmelidir.

Bioterrorism and Pharmacy Services

ABSTRACT

Nowadays, biological terror cause illness and death by effecting
people health in a negative way because of various reasons. The
epidemics that occur as terrorist purposes can influence over
the masses with unexplained reasons. Throughout history,
epidemic diseases as plague effected the results of lots of wars
is known.

Today, communities in competing try biological terror agents
to damage each other is observed. Precautions should be taken
to biological terror attacks like as all other diseases for getting
over them with minimum negative effects. So, services giving by

Sagligin s6z konusu oldugu hemen hemen her konuda 6nemli
yer tutan eczacilar, biyolojik terér ve tehlikelerde de gorev
almaktadirlar. Eczacilarin bu alanda daha etkili bir hizmet
sunabilmeleri i¢in kendilerini gelistirmeleri olduk¢a 6nem
tasgimaktadir. Bu baglamda, eczacilarin kendi bolgelerindeki
saglik kuruluglarindan haberdar olmalari, biyolojik teror
amagh kullanilan ajanlar, bu ajanlara maruz kalan kisilerin
tedavileri ve tedavilerinde kullanilan ilaglar gibi konularda
bilgi sahibi olmalari, biyolojik terdr gibi durumlardan
sonra goniillit olmalar1 ve neler yapabilecekleri hakkinda
kendilerini ve meslektaglarini bilgilendirmeleri, bu konuya
yonelik egitimler almalar1 oldukga fayda saglayacaktir.

Eczacilarin biyolojik terdér ve tehlike durumlarinda daha
aktif rol oynamalarini saglamak amaciyla gerek lisans ve
gerekse lisaniistii egitimlerinde bu konulara yer verilmeli ya
da ilgi duyan 6grenciler baska birimlerde verilen konu ile
ilgili dersleri almasi i¢in yonlendirilmelidir. Ayrica, meslek
orgiitleri biyoteror ile ilgili meslek ici egitimler diizenleyerek
eczacilarin bu konuda kendilerini gelistirmesini saglamalidir.
Boylece halkla i¢ i¢e yasayan eczacilar halkin biyoteror
hakkinda bilinglenmesine yardimei olacaktir. Bunlarin yam
sira, biyoteror ile ilgili ulusal saglik politikalarinda eczacilarin
da yer almasi saglanmalidir.

health care professionals at these situations are very important
to reduce or stop the danger.

It is known that pharmacies are the one of the health authorities
that people who exposure various biological agents at these
situations firstly go. The pharmacists should have enough
information to correctly route people who came pharmacies
and to provide right information flow to related places at
mentioned situations.

In this study, the scope of given pharmacy services, pharmacists’
roles will be tried to explain by examining reasons of biological

terror and danger and coping strategies with them.

Key Words: Bioterrorism, Pharmacy services
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