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KiMYA LABORATUVARI CALISMALARINA BAGLI
METHEMOGLOBIN OLUSUMUNUN INCELENMESI

THE INVESTIGATION OF METHEMOGLOBIN FORMATION
DURING CHEMISTRY LABORATORY STUDIES

Omer ERSOY® — Ayla GENCOGLU*®

SUMMARY

In this study, it was investigated whether the working conditions in
the laboratories causes the formation of methemoglobin or not, by making
methemoglobin analyses on blood samples taked [rom groups of studenis
who might be exposed to various chemical substances in 4 different stu-
dent chemistry laboratories.

As a result of the analysis of the blood samples obtained from the
individuals before and at the end of their laboratory studies, final levels
of methemoglobin has been found higher than the initial ones except &
in 117 individuals in all of the laboratories.

From the point of view of being effected from the substances that
may form methemoglobin, no statistically significant difference between
the two sexes were observed.

Although the final methemoglobin levels were higher than the initial
ones, these levels were not high enough to be assumad to be clinically
significant.

1

Among the working groups in different student laboratories -namely :
gualitative and quantitative inorganic analysis (Group 1), guantitative
organic analysis (Group II), qualitative organic analysis (Group III) and
organic substance synthesis (Group IV)- the difference between the ave-
rages of initial and final methemoglobin levels of individuals were found
to be statistically significant in all except the group of guantitative or-
ganic analysis laboratory.
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Bu cahismada kimya laboratuvarlarinda ¢esitll kimyasal maddelerle
temag etmeleri soz konusu olan Ofrenci topluluklarinda laboratuvar ¢a-
hema gartlarmnin methemoglobin olugumuna sebep olup olmadigi birey-
1?\}‘:1% alinan kan drneklerinde methemoglobin analizi yapilarak arasti-
riimistir.

Biveylerin laboratuvar caligmasina baslamsalarindan Once ve c¢ahgma-
larin bitimine doEru alinan kan Orneklerinde yapilan analizler sonucun-
da toplam 117 bireyden €'s1 haric digerlerinde calismalarnn bltlﬂ’ﬂﬂd% bag-
an yliksek methemoglobin seviyesl bulunmustur.

)d«.&» g
cahgma gruplar arasinda kantitatif organik analiz grubu digindz, ko

o kantitatif ano r'g anik analiz, kalitatif organik analiz ve urg“mk

13 B+S

ik if

nﬁ@dg {;pﬁ-‘/l ngp nda Dbireylerin baslangic ve bitis methemoglobin
i laki farkhlik istatistiksel olarak anlamli bu-

hu:mugtu,

GiRiS VE CALISMANIN AMAC!

Cerekli ve yeterli énlemler alinmadid: takdirde kKimya labo-
ratuvarianmin icinde calisanlar icin tasidigi tehlike oldukca bii-
viktiir (1, 2). Gerekli énlemler alindig1 zaman bile kimyasal mad-
éeieze maruz kalma hali tam olarak Onlenemeyebilir. Bu sebep-
le teknik onlemler yaninda laboratuvarlarda ca-lg,anlaml kim-
yasal tehlikelere kars: bilgi ile donatilmasi:, bu kisilerin ¢zel bir
dikkatle cahsmalarinin saglanmas: ve cesitli ag \lardan saglik

kontrollerinin yapilmasi ayri bir dnem tagir.

Bu calismada, eZitimleri sirasinda kimya laboratuvarlarinda
cesitli kimyasal maddelerin toksik etkilerine maruz kalabilecek-
1“*1 diistindligimiz dgrenci topluluklarinda methemoglobin olu-
surmu incelenmistir.

Methemoglobin, hemoglobin molekiilindeki + 2 degerlikli de-
mirin cesitli oksidan maddelerin etkisiyle + 3 degerlikli demir ha-
line donmesi ile olusur ve hemoglobin gibl oksijen tagima kabhi-
liyeti yoktur. Ayn1 zamanda methemoglobin varhfinda hemogio-
hin oksijeni normal durumdan daha kuvvetle baglamakta ve ok-
sijenin disosiyasyonu zorlagmaktadir. Bu sebeple kanda methe
moglobin olusmasi halinde kanin dokulara oksijen tasima kapa~
sitesi diiger. Bu da kandaki methemoglobin oranma baglh olarak
bag agrisy, sivanoz (morarma}, halsizlik, kolay yorulma, Qolunum
glicligu ve nihayet oilime kadar varan bir seri rahatsizlifa sebe-
bhiyet verebilir. Goriildigltt gibi methemoglobineminin f izyolojik
etkileri baska sebeplerle olugan hipoksilerdekinin benzeridir
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Normal olarak bireylerde total hemoglobinin % 1-2’si kadar
themroglobine rastlamilabilir. Bu siir bireylerde gerek kahiim-
i eksiklikier (kalitimsal methemeglabmemn, gerekse baz:

maddelere maruz kalma sonucunda (edinilmis methe
mog iob nemi) asiabilmektedir.

MATERYEL VE METOD

Raninda methemoglobin miktar tayini yapilmak {izere seci-
len Lireyler egitiminde laboratuvar calismalarinin awlrh a§id1§1
bir yliksek egitim kurumunun cesitli smiflarindaki Ggrencilerdir.
Secilen laboratuvar calismalar 4 grup olusturmaktadir :

Grup I Kalitatif ve kantitatif anorganik analiz
Grup II : Kantitatif organik analiz

Grup II1: Ealitatil organik analiz

Grup 1V : Organik madde sentezi

Bireyler laboratuvar calismalarint birbiri i 3 :

de degil, farkl zamanlarda yaptiklar icin la %o atuvar calhisma-
larinin etkisinin birbirine katkisi stz konusu degildir. Ayrica la-
boratuvarlar arasinda ceker oecak, havalandirma, alan bakinin-

dan farklilik bulunmamakiadir

Methemoglobin miktar tayini ‘cin bireylerden 0.2 ml kan
Ornegi el parmak ucundan abnmistir. Kanda methemoglobin mik-
tar ta\“mmvn Bvelyn ve Malloyun {3 tnermis olduklarr |
mig spektrofotometrik yoéntemin bir modifikasyonu (4) a};&;i&ﬂ
mistr. Ahnan kan ¢drnekleri ‘ceki«ﬂt ilmemis, derhal analiz edil-
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Kan ¢rnegi alinan 1‘1’? i";i'revin 95’ini kiz, 22'sini erkek birey-
ler olusturmaktadir. Bireylerden ilk kan &rnedi laboratuvar ca-
smalarina bag,lamala,muaan once normal methemoglobin sevi-
yelerini saptamak amaciyla, ikinci kan &rnedi ise laboratuvar
calismalarindan dolayt olusan seviyeyi saptamak ama aciyla calig-
malarimn bitimine yakin bir zamanda alinmistir,

BULGULAR

Gruplara giren birevier arasinda kiz ve erkekler ayrr olarak
degerlendirilmis (Tablo 1), fakat gruplarin hic birinde kiz ve er-
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Tablo 1 — Gruplara giren bireylerin methemoglobin seviyesi ortalamalar:

kek bireyler arasinda gerek calismalarin basglangicinda gerekse
pitiminde methemoglobin seviyesi ortalamalari acisindan istatis-
tiksel anlamli bir farkhlik goérilmemigtir (t-testi). Bu nedenle
gruplara giren bireylerin methemoglobin seviyelerini gésteren
grafiklerde kiz ve erkek bireyler birlikte deferlendirilmistir (Se-
kil 1).
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Sekil 1 — 4 gruptaki bireyTerm baglangic ve bitis methemoglobin seviyeler
X ekseni : % Methemoglobin
y ekseni : Birey sayisi
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Kamnda methemoglobin analizi yapilan 117 bireyden 6’s: ha-
ri¢ digerlerinde, laboratuvar calismalarinin bitiminde basglangic-
tan yiiksek methemoglobin seviyesi bulunmustur. Bireysel sonuc-
lar ele almdifinda kanmda ¢ok yiiksek bir methemoglobin sevi-
yesi ortaya cikan bireylere rastlanmamistir. Klinik olarak %10’un
altindaki methemoglobin seviyelerinin anlamh saymadigr g6z
¢ntine alinirsa, bu deferin iizerinde methemoglobin seviyesi ta-
siyan birey sayisi sadece 2 olmustur (%11.0 ve %12.6). Kliniktc
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tedaviye gerek girliimeven bu bhireylerin methemoglobin seviye-
sinin caligmalarm bitiminde 1 hafta icinde normale disgtigl ta-
kip edilmistir.

Yapilan deferiendirmeler sonunda kalitatif organik analiz,
organik madde sentezi ve kalitatif ve kantitatif anorganik ana-
iz laboratuvarlarinda bireylerin baslangig ve bitis methemoglobin
eviyesi ortalamalar arasmdaki farklihk istatistiksel clarak an-
1<1mh bulunmustur (t-testi, Tablo 2). Kantitatif organik analiz
{Grup II) laboratuvarlarinda calisan bireylerde ise ba.glang}; ve
bitis methemoglobin seviyeleri ortalamalar: arasindaki farkl
istatistiksel olarak anlamli degildir (t-testi).

Pt

Tablo 2

8551 inigie ve bitis methemoglobin seviyesi ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel anlamli oldugu gruplar
GRUP I Kizlar o= 441 >2750 (t% 1, 300, p <001
: Ex}x»ixif” t = '3 12 / 2.976 (4 % 5, 4, p < 0.05
GPUP 111 Ex zlar toom 12, 3? > ’6% (L 9% 1, 12) p < GO*
Erkekler t— 3.82 >335 (t%1, 8, p<i0l
RUP javs K,z‘; 1= 1068 > 265 (1% 1, 64), p<0.01
Erkekier t = 36 >3169 t% 1, 10), p<0.01

bl

mzey lerde methemoglebin olusmas: nedeniyle ortaya cikabi-
ecek belirtiler de sorularak arastirdmustir. Sgb}eﬁtlf belirtiler ol-

1

1akla birlikte ve laboratuvar calismalar: esnasmnda arasira ol
mak Uzere, methemoglobin analizi yapilan 117 bireyden 72’si bag-
agrisi, 65'1 halsizlikten sikayet etiiler. Basagrisi ve halsizlik
AT

ada 42 bireyde gikayet konusu oldu.

ot

vl
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TARTISMA VE SONUC

Laboratuvarlarda methemoglobin olusumuna neden olabile-
cek maddeler arasinda azot oksitleri, kloratlar, niiritler, cegitii
aromatik nitro ve amino bilesikleri bulunmaktadir. Buniar ara-
sinda methemoglobin olusturma mekanizmalart agisindan b‘lhd§~
sa &nemili olan aromatik nitro ve amino bilesikleri reaktif ve basz-
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langic maddesi olarak kullanildiklart gibi, cesitli maddelerden
kimyasal reaksiyonlar esnasinda kuru kuruya veya asid ve alka-
lilerle 1sitma sonunda da ortaya cikabilmekiedir. Bazi maddele-
rin taninmalarma yardimel olmak fizere tadma bakildigt da bir
gercektir. Bulgularimz bu goriisleri desteklemis ve bilhassa kali-
tatif analiz ve organik madde sentezi laboratuvarlarinda etkilen-
menin daha ileri derecede oldugu saptanrmstir.

Yapilan deBerlendirmeler sonunda ortaya cikmis bulunan met-
hemoglobin yapici maddelerden etkilenme hali laboratuvar calig
malarinda kullamlan cesitli reaktifier ve kimyasal maddeler i
calisilirken blylik dikkat gdsteriimesi ve calisma kurallarna tam
olarak uyulmas: gerektigini ifade etmektedir.
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