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DERLEME

Diyabet ve Hipertansiyonda Kullanilan Takviye Edici Gidalar

Giilay KEMERCI, Hatice Kiibra ELCIOGLU

0z

Gida takviyesi olarak giintimiizde cesitli vitaminler ve bazi
bitkisel preparatlar kullanilmaktadir. Obezite, tip-2 diyabet, kalp
hastaliklari, hipertansiyon ve kolesterol gibi kronik hastaliklarin
tedavisinde farmakolojik tedaviye ek olarak gida takviyeleri
kullanilmaya baslanmis ve bu konuya ilgi giin gegtik¢e artmustir.
Yasin ilerlemesine bagli olarak vitaminlerin aliminda veya
depolanmasinda bazi yetersizlikler goriilebilmektedir. Bunlarin
sonucu olarak da kronik enfeksiyon ve oksidatif streste artma
veya immunitede bozukluk gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Obezite; tip 2 diyabet ve diger komorbiditelerin gelisim riski
nedeniyle merkezi bir saglik sorunu olusturmaktadir. Yapilan
aragtirmalar diyetle alinan; ¢inko, lipoik asit, karnitin, tar¢in,
yesil cay, C ve E vitaminin tip-2 diyabete ve obeziteye faydali
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle antioksidan yoniinden
zengin besinler yasam tarzinin bir pargasi olarak tavsiye
edilmektedir. Ayrica poliglikopleksin viicut agirhgr izerinde
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6nemli bir etkiye sahip oldugu yapilan ¢aligmalarda belirtilmistir.
Bununla birlikte diyetle alinan poliglikopleksin; total ve LDL
(diisiik dansiteli lipoprotein) kolesterol seviyelerinde de anlaml
azalmalar yaptig1 da gosterilmistir.

Tamamlayic1 ve alternatif tip; hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastalik, kalp yetmezligi ve hiperlipidemi gibi saglk
durumlarinin tedavisi igin insanlar tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu hastaliklarla ilgili literatiirde pek ¢ok
calisma yapildig: bildirilmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda birlikte
kullanilmalarinin etkinlikleri savunulurken; farkli ¢aligmalarda
ise etkilerinin olmadigi veya plasebo etki olusturduklar:
belirtilmistir. Bu nedenle kullanilan iriinlerin etkinligi ve
giivenligi konusunda bilimsel kanitlarin hentiz yeterli olmadig:
ileri stirtilmektedir. Bu konuda yeni aragtirmalarin yapilmasinin
faydali olacag: diigtintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Diyabet, Hipertansiyon, Gida takviyeleri

GIRIS

Tiirk Gida Kodeksi, “besin destekleri” veya “takviye edici
gida’y;; “Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla,
vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino
asit gibi besin Ogelerinin veya bunlarin disinda besleyici
veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal
kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin
konsantre veya ekstrelerinin tek basina veya karigimlarinin
kapsill, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul,
damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda
hazirlanarak giinlitk alim dozu belirlenmis iiriinler” olarak

tanimlamistir.

Genel olarak takviye edici gidalar; vitaminler, mineraller,
aminoasitler, esansiyel yag asitleri, posa, gesitli bitkiler ve
bunlarin ekstrelerini de kapsayan genis bir yelpazeye sahiptir.
Giiniimiiz kosullarinda dogal beslenme yoluyla aldigimiz

gidalardan yeterli igerik ve miktarlarda vitamin, mineral
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v.b maddelerin karsilanamamasi durumunda kullanimi
daha kolay olan, farmakolojik tedavilere destek saglayan,
daha az yan etki ve toksisite riskine sahip oldugu diistiniilen
dogal gida takviyeleri, vitaminler ve bitkisel tiriinlere egilim
artmaktadir. Kimyasal nitelikteki bir vitaminin yanina,
ayni vitamini iceren dogal bir gida eklenerek etkinligi
artirilmakta ve viicudun bu vitamini daha iyi absorbe etmesi
saglanmaktadir.

Gerekli durumlarda, uygun zaman ve dozda vitamin
kullaniminin bir zarar1 yoktur. Asil 6nemli olan bu konuda
eczaci gibi 6nemli bir saglik danigmanindan destek almaktir.
Bagkalarinin tavsiyesi ile alinan gida takviyeleri cesitli
nedenlerden dolay: toksik etkiler gosterebilmekte ve viicutta
zararl etkiler olusturabilmektedir.

1. CVEE VITAMINi

C ve E vitaminleri birgok enzimatik reaksiyonda kofaktor
olarak kullanilmakta ve ayni zamanda antioksidan o6zellik
gostermektedirler. E vitamini peroksil radikallerini siiptirerek
membran lipitlerinin  oksitlenmesini 6nlemektedir. E
vitamini viicutta kii¢tik miktarlarda bulunurken indirgenmis
formu C vitamini ile birleserek viicutta daha yiiksek

konsantrasyonlarda bulunabilmektedir (1).

Insan viicudunda C vitamini sentezi yapilamamaktadir. Bu
nedenle C vitamini gidalardan elde edilmektedir (1). Cesitli
galismalarla; C vitamini seviyeleriyle tip-2 diyabet riski
arasindaki iliski kargilastirilmis ve C vitamini aliminin dagitk
oldugu bireylerde tip-2 diyabet hastast olma olasiliginin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir

(2).

Gida kullanimma baglh viicuda alman C vitamini

seviyelerinin  belirlenmesinde  zorluk  yasanmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda tip-2 diyabet hastalarina [30 ile 60 yas
arasinda BKI<25 (Beden Kitle Indeksi)] 3 aylik bir periyot
i¢cin C ve E vitaminleri (1.grup; sadece E vitamini, 2.grup:
sadece C vitamini, 3. Grup: E ve C vitamini kombine olarak
uygulanmustir) veya plasebo verilmistir. Biitiin gruplarda
kan basinci seviyesinin azaldig1 gozlenmistir. Diger {i¢ grup
ile plasebo grup karsilastirildiginda ise Ag¢lik Kan Sekeri
(AKS) konsantrasyonunda, Hemoglobin Alc (HbAlc)
seviyesinde, superoksit dismutaz (SOD) ve glutatyon
peroksidaz enzimleri seviyelerinde anlamli degisiklikler
tespit edilmistir. Diyabet hastast olan menopoz donemideki
kadinlarda yapilan diger bir ¢alismada ise C ve E vitamini

takviyesiyle veya bunlarin takviyesi olmadan yapilan

hormon replasman tedavisinin etkileri incelenmis; sonugta
glutatyon peroksidaz, rediitklenmis peroksidaz, beta karoten,
katalaz, plazma glukoz, Diisiik dansiteli lipoprotein (DDL) ve
trigliserid (TG) diizeylerinde 6nemli degisiklikler gozlendigi
bildirilmistir. Ayrica hormon replasman tedavisiyle birlikte
C ve E vitaminleri kullanildiginda lipit peroksidasyonunun
azaldig1 da belirtilmistir (1). Giinliik 2000 mg C vitamini
aliminin diyabetik néropatiyi 6nledigi bildirilmistir (3).

Serbest radikaller ve oksidatif stres yaslanmanin biyolojisinde
onemli faktorler olarak kabul edilmistir ve yasla iliskili
dejeneratif hastaliklarda E vitamini eksikliginin 6nemli
bir etken olabilecegi diisiiniilmiistiir. E vitamini olan
tokoferol; hiicre zarlarinda ve lipoproteinlerde bulunan
¢oklu doymamis yag asitlerini koruyan bir peroksil radikal
temizleyicisi olarak gorev yapmaktadir. 12 mg/gtin’iin altinda
a-tokoferol aliminin hidrojen peroksitle indiiklenen hemoliz
riskine neden oldugu klinik ¢alismalarla saptanmustir.
Tokoferoliin antioksidan 6zelliginin yaninda, immiin yaniti
gliclendirdigi, DNA onarim mekanizmasini ve sinyal iletim
yollarini module ettigi de bildirilmistir (4). E vitaminin 800-
1200 IU takviyesi ile insiilin etkinligine yardimci oldugu,
ayrica diyabetin komplikasyonlarini énlemede etkili oldugu
bildirilmistir (3).

2. CINKO

Cinko; bakir, ¢inko dismutaz gibi bir ¢ok antioksidan
enzimlerin kofaktoriidiir. Cinko desteginin tip-2 diyabet ve
oksidatif stres {izerine etkileri test edilmistir. Avusturalyali
kadinlarda yapilan gozlemsel bir ¢aliymada 10 yii agkin
stirede diyetle yiiksek ¢inko aliminin ilerleyen tip-2 diyabet

riskini azalttig1 sonucuna varilmistir (5).

Onceden metformin kullanan hastalar iizerinde yapilan baska
bir ¢aligmada ise; ¢inko ve melatonin takviyesinin sadece 30
giin sonra HbA1c seviyesini diisiirdiigii ve 90 giin sonra daha
belirgin olarak AKS$ni diizelttigi gosterilmistir. Bu nedenle
¢inko takviyesinin AKS veya tokluk glukoz diizeyi yiiksek
hastalarda glisemik kontrolii ve lipit profili iyilestirmek
igin kullanilmasi onerilmistir. Diger bir ¢alismada 6 ay
boyunca, ¢inko glukonat ve kromun; HbAlc veya glukoz
homeostaz1 iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamasina
ragmen membran oksidasyonunu azalttigi bildirilmistir.
Glibenklamid kullanan tip-2 diyabetik erkek hastalar
tizerinde yapilan bir caliymada ise ¢inko destegi alanlarda;
kolesterol seviyesinin azaldigi ve YDL (Yiiksek dansiteli
lipoprotein) seviyesinin arttig1 goriilirken, AKS ve HbAlc
degerlerinde hig bir degisiklik olusmadig: belirtilmistir (1).
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Insiilinin sentez, salinim ve mekanizma yolaklarinin her

asamasinda ¢inko kullanildigi i¢in diyabetik hastalarin
idrarinda ¢inko orani vyiikselir. Bu nedenle o6zellikle
diyabetik hastalarda ¢inko desteginin faydali olabilecegi
savunulmustur. Ayrica ¢inko diyabetiklerde agizdaki tat
bozuklugunu diizeltir ve yaralarin iyilesme hizini arttirir.
Giinliik 30 mg ¢inko desteginin diyabetikler igin yeterli
olabilecegi bildirilmistir (3).

3. LIPOIK ASIT

Lipoik asit; kirmiz et, 1spanak, brokoli, patates, tatli patates,
havug, pancar ve maya da dahil olmak tizere baz1 gidalarda
da disik miktarda bulunan bir antioksidandir. Genel
olarak lipoik asit viicut i¢in gerekli ve yeterli miktarda
sentezlenebilmektedir. Diyetle alinan lipoik asitin biyolojik
olarak sentezi kolay degildir. Gida takviyesi olarak diyabet
ve obezitede potansiyel faydali etkileri i¢in klinik olarak
test edilmistir. Ayrica kanser gibi diger hastaliklar icinde
Onerilmektedir (1).

300 mg lipoik asit iceren kapsiil ya da plasebo kapsiil tip-2
diyabetlilere 8 hafta boyunca her giin verildiginde; a¢lik kan
sekeri, tokluk kan sekeri, insiilin direnci, TG, total kolesterol,
plazma oksidatif driinler, adiponektin ve inflamasyon
markerlar1 (Timor Nekroz Faktor-a ve Interlokin-4)
tizerinde de istatistiksel olarak anlaml azalma olusturdugu
saptanmigtir. 12 hastanin bulundugu bir grup ile yapilan
bagka bir ¢alismada ise, oral lipoik asit desteginin diyabetik
hastalarda insiilin duyarliligini arttirdigi da bulunmustur.
Egzersizle birlikte lipoik asit destegi alindiginda kalp hastalig
gelisimi ve aterojenik etkinin 6nlendigi bildirilmistir (1).

Lipoik asitin 600 mg ve iizeri kullanimlarda insiilin ve
oral antidiyabetiklerin doz ayari yapilmalidir. Glutatyon
havuzunu ve coenzim Q-10 seviyelerini arttirarak kronik
diyabetik komplikasyonlari azalttig1 diistintilmektedir (3).

4. KARNITIN

L-Karnitin, serbest yag asitlerini mitokondriyal matriks
igine tagtyarak sitrik asit dongtisiine katilmasini saglar ve
boylece serbest yag asitlerinin viicutta kullanilan enerjiye
dontstimiinii gerceklestirir L-Karnitin; kirmiz: ette, balikta,
stit iriinlerinde, soyada ve findikta bulunmaktadur (1).

258 diyabetik hastada orlistatin karnitinle birlikte veya
tek bagina etkisi aragtirlmigtir. Orlistat ve L-Karnitin
birlikte verildiginde; viicut agirhginda, glisemik kontrolde,

lipit profilinde ve inflamasyon markerlar: tizerinde tek
basina verilen orlistata gore daha fazla iyilesme gosterdigi
saptanmistir. Ancak bu kisilerde diyabet kontrolii igin
antidiyabetik ilaclarin es zamanli olarak kullanildig
belirtilmistir (1).

Bagka bir ¢alismada sibutiramin’in karnitinle birlikte veya
tek basina etkisi incelendiginde; karnitin destegiyle AKS ve
HbAlc diizeylerinde biiyiik bir azalma saglarken kilo kayb1
ve BKI tizerinde daha az etkili oldugu goralmistiir (6).

Oral karnitin desteginin etkileri {izerine yapilan dort
caligmanin meta-analizi olarak, oral karnitinin AKSni,
total kolesterolii, apolipoprotein-B100 ve apolipopretein-Al
Ancak TG,
HbAlc veya lipoprotein A tzerindeki etkileri anlamli

seviyelerini dustirdigti ortaya ¢ikmustir.
bulunmamistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde yapilan
caligmalarin ¢ogu diyabet i¢in karnitin takviyesinin yararli
oldugunu gostersede yapilan caligmalarin yetersiz oldugu
ditstinéilmektedir (1). L-Karnitin kardiyovaskiiler hastaliklar:
azalttig1 ve lipid mekanizmasinda olumlu etkileri oldugu i¢in
diyabet tedavisinde destekleyici giinliik doz olarak 6 grama
kadar alinabilir. C vitamini ve B 12 takviyesinin karnitin
biyosentezini arttirdig: belirtilmistir (3).

5. KOENZIM Q10

Koenzim Q10; dogal olarak olusan ve yagda ¢oziinen kinin
tiirevi bir bilesiktir. 10 izoprenoid birimden olustugu i¢in bu

ismi almistir (7).

Koenzim Q10; enerji iiretimi i¢in gerekli olan mitokondriyal
elektron tasima zincirine katilmaktadir. Koenzim Q10
bakimindan zengin organlar kalp, karaciger ve kastir. Bu
madde et, soya fasulyesi, zeytin yag1, tizlim ¢ekirdegi, findik,
bazi meyve ve sebzelerde bulunur (8).

Yapilan ¢ok sayida klinik arastirma koenzim Q10’in
kardiyoprotektif etkili Plasebo
kontrollii bir ¢alismada koroner arter hastaligi olan 144

oldugu gosterilmistir.

bireye her giin 120 mg koenzim Q10 verilmis ve anjina
ataklarinin ve aritmi insidansinin azalmasinda plasebodan
daha etkili oldugu saptanmustir (7).

Bagka bir caliyjmada koenzim Q10 desteginin endotelyal
bozuklugu gidererek antihipertansifetkisagladigiancak viicut
agirligy, yag kitlesi veya glisemi {izerine etkisi bulunmadigt
sonucuna varilmigtir. Ancak literatiirde koenzim Q10’in in
vitro olarak kullanildiginda antienflamatuvar etkisinin de
oldugu gosterilmistir (1).
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6. POLIFENOLLER VE KAROTENOIDLER
a. PROSIYANIDINLER VE TARCIN

Prosiyanidinlerce zengin gidalar tarcin, elma, kizilcik,
avokado, barbunya, badem ve fistiktir. Tar¢in yemeklere
lezzet katmak icin bir baharat olarak kullanilmakta; ayni
zamanda igerdigi tanenden dolay1 Ayurveda ve Cin tibbinda
da tavsiye edilmektedir. Cinnamomum cassia sinnamaldehit
bakimindan zengindir ve diyabetin tedavisi icin bu bitkiyle
yogun olarak ¢alisilmistir. Cinnamomum cassia ayrica toksik
dozlarda kumarin icermektedir ancak ekstraktlari bu kadar
yiiksek dozlarda kumarine sahip olmadigindan ¢alismalarda
ekstre edilmis hali kullanilabilmektedir (1).

Cesitli
diyabette faydali oldugu gosterilmistir. 40 giin boyunca

caligmalar da Cinnamomum cassia Dbitkisinin
ti¢ farkli dozda (1, 3 veya 6 g) tarcin kullanilarak yapilan
bir ¢alismada 20 giinlitk takibin sonunda tar¢inin AK$ni
anlamli olarak diisiirdiigii sonucuna varilmistir. Geriye kalan
20 ginliik stirede de bu etkinin devam ettigi tespit edilmistir.
Ayni caligmada targinin TG ve kolesterol seviyelerinide
ditgiirdtigt bildirilmistir Bir diger tar¢in ekstraktinin 4 aylik
tedavinin sonunda AK$'ni diistiriirken, YDL, DDL, HbAlc
ve TG seviyelerinde higbir etki gostermedigi saptanmistir.
Cinde diyabet hastalarina glikazidle birlikte tar¢in ekstrakti
verilerek yapilan bir ¢alismada AKS ve HbAlc seviyelerinde
azalma gozlenirken kolesterol ve TG degerlerinde degisiklik
olmadigi sonucuna varilmigtir. Bagka bir ¢alismada ise
diyet ve egzersizle birlikte tar¢in ekstrakt: iceren kapsiiller
giinlitk olarak alinmis ve HbAlc seviyelerinde %0.83 azalma
gozlenmistir. Hayvan c¢alismalarinda ise Cinnamomum
cassia’dan ¢ok Cinnamomum zeylanicum’un diyabette faydali
oldugu bulunmugtur (1).

Tar¢inin; kumarin, sinnamik asit, sinnamaldehit, sinnamil
alkol ve 6jenol gibi cesitli bilesenleri farkli konsantrasyonlarda
igermesi

nedeniyle vyapilan ¢aligmalarin = sonuglarinin

degisken oldugu disiiniilmektedir (1).
b. KATESINLER VE YESIL CAY

Camellia sinensis'in kurutulmus yesil yapraklarmm isglenmesi
ve demlenmesi sonucu yesil ¢ay elde edilmektedir. Yesil cay
katesinler ve kafein bakimindan oldukga zengin olmakla birlikte
B,C ve E vitaminleri, karoten ve tanen de icermektedir (1).

Caymn viicutta 1s1 olugturarak (termogenez) ve vyag
oksidasyonu yaparak enerji harcamasini arttirdigi ve kilo
kaybina neden oldugu savunulmustur. Onemli olan bagka bir
nokta ise; cok fazla kafein alindiginda kafeine kars: tolerans
gelistigi ve buna bagli olarakta viicutta kilo kaybinin azaldig:

bildirilmistir (6nerilen doz yaklasik: 300mg/giin).

Bagka bir ¢alismada kilo kaybindan sonraki donemde
kafeinin kilo korunmasi tizerindeki etkisi arastirilmistir.
Duisik miktarlarda kafein (<300 mg/giin) alindiginda
kilonun korundugu veya daha fazla kilo kaybinin gerceklestigi
saptanirken, yiiksek miktarlarda kafein titketimine baglh
olarak 3 aylik periyotta verilen kilolarin geri alindig: tespit
edilmistir (1).

c.  KLOROJENIK ASIT YESiL KAHVE EKSTRESI

Klorojenik asit antioksidandir. Erik, seftali, yesil kahve
¢ekirdekleri ve hurmada bulunur. Yesil kahvenin viicutta kilo
kayb1 yaptig1 diisiintilmektedir ancak bu hipotezi savunacak
olduk¢a az ¢alisma yapilmistir. Cift kor bir ¢aligmada 16
preobez hastaya 22 hafta boyunca yesil kahve ekstresi destegi
yapilmis ve 22 haftanin sonunda hastalarin kilo kaybettikleri
bulunmugtur. Yesil kahvenin klorojenik asit icermesinden
dolay1 yararinin degisken olabilecegi savunulmaktadir (1).

d. RESVERATROL

Resveratrol polifenolik bir bilesiktir. Kirmizi #izimin
derisinde, nar, ¢ilek ve kirmizi sarapta bulunan gii¢lii bir
sisteme

antioksidandir.  Resveratroliin  kardiyovaskiiler

yararli oldugu bulunmustur (9).

Tip-2 diyabetli 19 erkek hastaya 5 mg resveratrol iceren kapsiil
veya plasebo verilmistir. (glinde 2 kapsiil 4 hafta boyunca)
Resveratroliin oksidatif stresi ve insiilin direncini azalttii
belirtilmistir. Bagka bir ¢alismada tip 2 diyabetli hastalara oral
hipoglisemik tedaviyle (metformin/ya da glibenklamid) birlikte
250 mg resveratrol ve plasebo verilerek bu iki grubun etkisi
karsilastirilmugtir. Resveratrol verilen grupta HbAlc, sistolik
kan basinc, total kolesterol, AKS, HDL ve de LDL seviyelerinde
istatistiksel olarak anlamli azalmalar goriilmiis, viicut agirhiginda
ise degisiklik yapmadig tespit edilmistir (1).

e. LIKOPEN
Guava, papaya, karpuz ve Solanaceae  bitkileri
(domates,patlican  ve patates); likopen bakimindan

olduk¢a zengin besinlerdir. Likopen bir karotenoiddir ve
genellikle kanser ya da kalp damar hastalig1 ile baglantili
antienflamatuvar ozellikleri i¢in ¢aligilan bir antioksidandir.
Diyabet ve obezite i¢in yaygin ve sistematik olarak
¢alistilmamustir (10).

Likopenin tip-2 diyabete terapotik etkisini incelemek tizere
yapilan bir ¢alismada ; AKS, HbAlc ve bozulmus glukoz
toleransi lizerinde yararli etkisi gozlenmemistir. Yapilan diger
caligmalarda ise oksidatif stres ve inflamasyon markerlar
(Interlokin-6 , Tiimdr Nekroz Faktor-a ve C-Reaktif Protein)
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nin seviyelerinde marjinal bir etki olusturdugu bildirilmistir
(1). Guava, papaya, karpuz ve Solanaceae bitkileri (domates,
patlican ve patates); likopen bakimindan olduke¢a zengin

Tablo 1. Antioksidanlarin obezite ve tip 2 diyabete faydalar1 (1)

besinlerdir. Likopen bir karotenoiddir ve genellikle kanser
ya da kalp damar hastalig1 ile baglantili antienflamatuvar
ozellikleri i¢in ¢alisilan bir antioksidandir (10).

Antioksidanlar Bulundugu yiyecekler

Etkisi

Vitamin C ve E Guava, biber, siyah frenk tiziimii, brokoli

C ve E vitamini iceren meyve sebzelerle beslenme diyabet
riskini azaltir, ancak vitamin desteginin faydalar1 marjinaldir

Cinko takviyeleri, deniz tirtinleri (istiridye, yengeg), Aglik kan sekerini azaltir ve lipid profilini diizeltir. Diyabet

karaciger, et, tohumlar, fasulye, bezelye, mercimek, kontrolii zayif tir bu nedenle oksidatif stres altinda etkisi daha

Cinko
bitter ¢ikolata
Lipoik Asit
Briiksel lahanasi
Karnitin Et, balik, siit tiriinleri, soya, findik

Koenzim Q-10 Et, soya, zeytin yagy, tizim ¢ekirdegi,

susam, findik, bazi meyve ve

sebzeler
Prosiyanidin Targin, elma, kizilcik,
avokado, kirmizi fasulye, badem,
yer fistig1
Katesin Yesil gay (C.sinensis), elma,
bogiirtlen
Klorojenik Asit Yesil kahve, erik, seftali, hurma
Resveratrol Kirmizi sarap, yaban mersini, kizilcik,
nar
Likopen Guava, papaya, karpuz,

kuskonmaz, domates, patlican, patates

fazla olabilir. Ayrica obez hastalarda diyabet gelisme riskini
azaltabilir

Kirmiz1 et, ispanak, brokoli, domates, bezelye, Lipoik asitin glisemik kontroli, lipid profili ve kilo azaltmadaki

etkisi marjinaldir, ayrica kanser gibi hastaliklar icin de
faydalidir. Lipoik asit besinlerde ¢ok az miktarda bulunur ve

biyolojik olarak elde edilemez
Diyabet i¢in faydalidir. Aglik kan sekerini, total kolesterolii,

polipoprotein-B100 ve apolipoprotein-Al digiirir, ancak
TG, HbAlc veya lipoprotein A fiizerinde hicbir etkisi

bulunmamaktadir
Bazi ¢aligmalarda glisemik kontrol i¢in etkilidir, antihipertansif

etkileri olabilir

En ¢ok caligilan bilesik C.cassiadur, ektresinde diisiik miktarda
kumarin igerdiginden giivenlidir; AKS, HbAlc, oksidatif stres

ve kilo kaybindaki etkileri degiskendir

Kilo kaybina yol agabilir, thermojenez ve yag oksidasyonunu
artirir; ayrica yesil cay icerdigi kafein diyabet icin yararli
olabilir,agir1 kafein (> 300 mg / giin) tolerans neden olur

Kilo kaybinda etkilidir, ayrica meyvelerin igerdigi ferulik asitte

antioksidandir
Oksidatif stresi azaltir, diyabete etkisi marjinaldir

Oksidatif stres, IL-6, TNF-a ve CRP etkisi marjinaldir; kiloya,
AKS, HbA1c ve glukoz toleransina higbir etkisi yoktur

Abdali D. ve ark. (1) ¢alismasindan modifiye edilmistir.

7. AMERIKAN GINSENG (Panax quinquefolius)

Plasebo kontrollii yapilan bir g¢alisgmada diyabet ve
hipertansiyon hastalarina 500 mg Amerikan ginsengi iceren
kapsiiller giinde ti¢ kez verilmistir. Amerikan gingsengi,
plasebo  grubuyla  karsilastinlldiginda  hipertansiyon
hastalarinda kan basincini azalttign  gozlenmistir. Kore
gingsengiyle yapilan bir ¢aliymada saglikli goniillii bireylere
hergiin 400 mg Kore gingsengi verilmis; merkezi ve brakiyal
kan basincini azalttign saptanmistir. Ayrica Amerikan
Gingseng’inin ateroskleroz ve damar sertligi bulunan
hastalarda etkili oldugu gosterilmistir. Bu etkinin Amerikan
ginsenginin vaskiiler endotel hiicrelerinde vazodilatasyon
yapmast ve bu hiicrelerden nitrik oksit salmimina neden
olmasiyla iligkili oldugu disiiniilmistiir. Ancak Amerikan
bobrek

fonksiyonlar: iizerine olan etkisi biitiin ¢alismalarda benzer

Gingsenginin  diyabete, hipertansiyona ve

sonuglar olusturmamaktadir (7).

8. ST JOHN’S WORT (Hypericum perforatum)

St Johns wort depresyon, anksiyete ve uyku tedavisinde
kullanilan bir bitkidir. Ayrica metformin kullanan diyabetik
hastalarda glukoz toleransini arttirmak icin kullanildig:
gosterilmistir. St Johns wort bitkisi CYP3A4 enzimini
indiiklediginden dolayr kontrolsiiz kullanimi ciddi yan
etkilere neden olabilmektedir. Bu nedenle CYP3A4 enzimi
tarafindan metabolize edilen ilaglarla birlikte kullanildiginda
(6rnegin etinil estradiol, siklosporin A ve warfarin gibi)
bu ilaglarin kan diizeylerini ve etkinligi 6nemli ol¢iide
azaltabilmektedir. Ayrica varfarin kullanan hastalarda
protrombin zamanini arttirarak tromboemboli riskine neden
olabilecegi bildirilmistir (7).

9. MOTHER WORT (Leorunus Heterophylus Sweet)
SIGIR KUYRUGU

Asya geleneksel tibbinda sedasyon, hipotansiyon ve ditiretik
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etkisinin oldugu savunulmus ve bu etkilerinden dolay:
kullanilmistir. Ayrica trombosit agregasyonunu azaltarak
kanama riskini arttirdig1 bulunmugtur (7).

10. GINGKO BiLOBA

Kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler hastaliklarda, periferik
damar hastalig1t olanlarda hipertansiyon ve o&zellikle de
demansin tedavisi i¢in eskilerden beri kullanilan bir bitkidir.

Gingko kullanan hastalarda karacigerde CYP450 enzimiyle

etkilesimi  sonucu nikardipinin etkinligini azalttig
bulunmugstur. Gingko bilobanin hem erkeklerde hem de
kadinlarda kan basmcini azaltarak antihipertansif etkiye

sahip oldugu bulunmustur (7).

11. SARIMSAK (Allium sativum)

Sarimsagin kolesterolii ve kan basincini diisiiriicii 6zelliginin
bulundugu ve ayni zamanda aterosklerozda endike oldugu
bildirilmistir.

Sarimsagin kolesterolii ve kan basincii disiirticii etkisiyle
ilgili olarak yapilan bir meta analizde; sarimsagin plaseboyla
karsilagtinldiginda kan basmncimi  diistirmede plasebodan
daha iyi oldugu bulunurken, kolesterol disiiriicii etkisinin
yok denecek kadar az oldugu gosterilmistir. Sarimsagin
hipertansiyon tedavisine etkisi ile ilgili farkli sonuglar
oldugundan, bu bitkinin hipertansiyon hastalarma kullanimini
tavsiye etmemek gerekmektedir. Ancak periferik damarlarda
nitrik oksit tiretimini arttirdig ve giiclii vazodilator etkisinden
dolay1 hipotansif etkinligi oldugu diistintilmiistiir. Sarimsagin
hidrojen siilfit (H,S) iiretmesi nedeniyle antioksidan ozellik
gosterdigi  agiklanmistir.  Ayrica  antikoagiilan
etkilestiginden kanama riskine neden olabilir (7).

ilaglarla

12. ALIC (Crataegus oxycantha)

Alxg bitkisinin ekstresi angina, kalp yetmezligi , bradiaritmi
igin  yaygin
kullanilmaktadir. Aligin kardiyak ardytikii azaltmasi ve
pozitif inotropik ve vazodilator etkilerininde bulunmasindan
dolay1 bu endikasyonlarda kullanilmaktadir.

ve serebral yetersizlik tedavisi olarak

Yapilan ¢alismalarin bir kisminda ali¢ ekstresinin kalp
yetmezligi i¢cin  konvonsiyonel tedaviye eklendiginde
semptomlariiyilestirdigi, diger bir kismindaiseiyilestirmedigi
ve hatta ilerlemesini durdurmadig: bildirilmistir. Bagka
bir ¢aliymada ise alig¢ ekstresinin tedaviye eklenmesinin
digital toksisitesinin arttigy; bu nedenle hastalarin yakindan
izlenmesi gerektigini savunulmustur (7).

13. CUCE PALMIYE (Saw Palmetto)

Amerikada ve Bati Hindistan'da iyi huylu prostat hipertrofi
tedavisinde kullanilmustir. Prostat biiylime faktori olan
5-a-reditktaz enzimini inhibe ederek etkisini gosterdigi
distiniilmektedir.

Varfarin ile birlikte kullanimina bagli olarakta kanama riskini
arttirabilecegi bildirilmistir. Ayrica kolestatik hepatit ve akut
pankreatit gibi yan etkileri oldugu bulunmustur (7).

14. KIRMIZI ADACAYI (Dan Shen )

Danshen angina tedavisi i¢in geleneksel Cin tibbinda ve
alternatif tipta yaygin olarak kullanilan bir bitkidir. Bununla
birlikte antiagregan ve vazodilator etkisinden dolay1 koroner
arter hastaliginini tedavisinde de kullanilmuistir.

Danshen ACE (anjiyotensin  doniistiriici  enzim)
inhibisyonu etkisinden dolay: hipertansiyon tedavisinde,
DDL-C oksidasyonunun inhibisyonu etkisinden dolay:
hiperlipidemi tedavisinde kullanimi onerilmistir. Ayrica
potasyum kanallarini1 agarak vazodilator etki sagladig:
igin periferik arter hastaligini1 6nlemede etkili olabilecegi
bildirilmistir.

Bir meta analiz ¢aliymasinda danshenin angina tedavisinde
izosorbit dinitrattan daha etkili oldugu savunulmustur.
Danshen varfarinin eliminasyonunu azalttig1 i¢in kanama
riskini arttirabilecegi belirtilmistir (7).

15. MEYAN ( Glikrizik Asit)

Meyan sekerli gidalarin agsir1 tiiketimini ve toksisitesini
onlemek icin FDA tarafindan onay almis bir gida
destegidir. Ancak meyan tiiketimindeki artigin; kardiyak
aritmi, hipokalemi, artmis kan basinci, metabolik alkaloz,
psodoaldosteronizm sendromu gibi ciddi yan etkilerin
ortaya ¢ikmasina neden oldugu saptanmugtir.

Meyanin; kortizol doniistiiren enzim olan 11 B-dehidrojenaz
enzimini inhibe ettigi ve bu nedenle mineralokortikoidin
artmasina sebep oldugu bildirilmistir. Mineralokortikoid
miktarmin fazlahigina bagl olarak distal renal tiibil
de potasyum kaybi agir1 artmis ve siddetli hipokalemi
gozlenmistir bu durumun da ciddi kardiyak aritmilerin
olugmasina neden oldugu savunulmustur (7).

16. B KOMPLEKS VITAMINLERI (B ,B,,ve B.)

Bu vitaminler viicutta birgok islevi yerine getirmekle
gorevlidirler. Ayrica kardiyovaskiiler hastaliklarda ve kalp
yetmezliginde etkili olduklari bildirilmistir. Kronik kalp
yetmezligi olan hastalarda diiiretik kullanimna bagl olarak
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B, vitaminin seviyesinde %33, B, vitaminin seviyesinde %27,
B, vitaminin seviyesinde %38 azalma oldugu bulunmustur.Bu
bilgilere bakilarak B vitamini takviyesinin kalp yetmezliginde
ozellikle diiiretik kullananlarda etkili olabilecegi goriisii 6ne
stiriilmiis ve yapilan caligmalarla bu goriis desteklenmistir (7).

B, vitamini protein glikolizasyonunu baskiladigi igin
diyabetik noropati riskini minimize edebilmektedir. Bu
nedenle diyabetiklerde en az 50 mg B, vitamini alinmasi
Onerilmektedir (3).

Metformin kullanan hastalarda B, vitamini eksikligi
goriilebildiginden giinliik olarak 1000-3000 mcg arasinda
destek almalar: tavsiye edilmektedir (3).

17. OMEGA-3

Omega-3 yiksek oranda doymamis yag asidi olan;
eikosapentanoik ve dokosaheksanoik asit igermektedir.
Icerdigi yag asitlerinden dolay1 antitrombotik, antiaritmik ve
antihipertansif etkileri oldugu savunulmaktadir.

Omega-3 tiiketiminin kardiyoprotektif ve antihiperlipidemik
etkilere sahip oldugu goriisti ileri strtlmiistiir. Yapilan

klinik ¢alismalar da Omega-3 tiiketimine bagli olarak
kardiyovaskiiler mortalitede azalma oldugu gosterilmis
ve bu disince baska calismalarla da desteklenmistir.
Antihiperlipidemik etkileriyle ilgili olarak yapilan
calismalar ise; balik yaginin ¢ok diisiik dansiteli lipoprotein
kolesterolii seviyesinde azalmaya neden olurken, DDL
kolesterol seviyesinde bir miktar artmaya neden oldugu,
YDL kolesteroliin seviyesinde ise hicbir degisiklige neden
olmadigidir (2). Yapilan diger ¢alismalar ise; Omega-3 *iin
kolesterolii diisiirerek ateroskleroza karsi koruyucu oldugu
ve bu yoniiyle destekleyici tedavide kullanilmasinin 6nemli

oldugu goriisii ileri stirtilmiistiir (3).

1356 hastada yapilan plasebo kontrollii bir ¢alisma; balik
yaginin plasebo grubuna gore kan basincini 3.0-1.5 mmHg
arasinda azalttigi gosterilmistir. Omega-3 tiiketiminin
hafif gastrointestinal rahatsizlik disinda hi¢bir yan etki
olusturmadi@ bildirilmistir (7).

Omega-6; noropatik agrinin azaltilmasina yardimci olur.
Diyabetiklerde giinlitk 500 GLA(Gamma linoleik asit) alim1
onerilmektedir (3).

Tablo 2. Kardiyovaskiiler hastaliklar ve Hipertansiyon tedavisi igin kullanilar bitkler ve gida takviyeleri (7)

Bitki Endikasyonu Etki Ilag Etkilesimi Yan Etki
. Kardiyovaskiiler hastaliklar ve . Antidiyabetik, Hipoglisemi, Digital toksisitesi
Ginseng . . Belirsiz Lo . .
Hipertansiyon Digoxin, Varfarin ve trombozis
YP3A4 etkil
St John’s wort Depresyon, Diabetes Mellitus Muhtemelen etkili gaqlfr etidleyen Kanama
Mouther worut Sedatif ve Tagikardi Mubhtemelen etkili .CYP3A4 etkileyen Kanama
(Sigirkuyrugu) ilaglar
Ginkgo D.emans R Kardlyovaskuler hastaliklar, Belirsiz CYP3A4 etkileyen Kanama
Hipertansiyon ilaglar
Garlic Kolesterol, Hipertansiyon, . . .
(Sarimsak) Kardiyovaskiiler hastaliklar Muhtemelen etkili ~Antikoagiilanlar Kanama
Alig Kardlyo.\ia.sku.l er hasta.hklar, Kalp Muhtemelen etkili Glikozitler Digital toksisitesi
Yetmezligi, Hipertansiyon
SaV,Y palmettlo Benign Prostat Hipetrofisi Muhtemelen etkili ~Varfarin Kanama
(Ciice palmiye)
Kirmizi Adagay1 Kgroner A.rter Hastaligy, Muhtemelen etkili Varfarin Kanama
Hipertansiyon
o . . Kardiyak aritmi,
Meyan Peptik iilser Muhtemelen etkili ~ Spironolakton . . . .
Hipertansiyon, Hipokalemi
Koenzim Q10 Kolesteroll Muhtemelen etkili - -
Vitamin E Kolesteroll, Kardiyovaskiiler Muhtemelen etkili - i
hastaliklar
Vitamin C Hipertansiyon Muhtemelen etkili - -
Vitamin B Kardlyoxa.skuler hastaliklar, Kalp Muhtemelen etkili - i
Yetmezligi
Balik Yag1 Kardiyovaskiler Muhtemelen etkili - -

hastaliklar,Hipertansiyon

Chrysant SG. (7) ¢aligmasindan modifiye edilmistir.
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18. POLIGLIKOPLEKS

Poliglikopleks suda ¢oziinen konjak tozu,sodyum aljinat ve
ksantan zamki igeren bir polisakarit kompleksidir.

Konjak tozu; glikoz ve mannoz alt birimleri, glukomannan
bilesenlerini iceren; kauguk jole, sehriye ve bazi gida katki
maddeleri de dahil ¢esitli yiyeceklerde bulunan lineer yapili
bir polimerdir. Glukomannanin kolesterol igeren safra
asitlerinin fekal eliminasyonunu artirarak, karacigerde
kolesterol sentezini inhibe ettigi bildirilmistir. Ayn1 zamanda
diski atilimini arttirdigr i¢in dogal bir miishil oldugu ve
saglikli erigskinlerde yararli bagirsak mikroflorasinda artma
sagladig bildirilmistir.

Sodyum aljinat; gida endiistrisinde emiilgator ve viskozite
arttirici olarak kullanilan tatsiz bir sakizdir. Ksantan zamki
ise Xanthomonas campestris bakterisi tarfindan salgilanan,
gida endiistrisinde stabilizatér ve kivam arttirict olarak
kullanilan bir polisakkarittir.

Poliglikopleks molekiiliiniin olugmast i¢in bu ti¢ polisakkarit
arasinda kuvvetli capraz baglarin olustugu distintilmistiir.
Yapilan hayvan caligmalarindan elde edilen sonuglarda
PGX’in; insiilin sekresyonunu arttiran GLP-1(Glukagon
benzeri peptid) peptidini arttirarak, tokluk kan sekerini
ditgiirdtigti savunulmugtur (11).

19. KROM

Insiilin  yolagindaki kofaktoérdiir. Yapilan —¢alismalarla
AKS’ ni distirdigi, glikoz toleransini arttirdigr ve instilin
diizeylerini azalttig1 bulunmustur. Ayrica total kolesterol ve
TG diizeylerini azaltarak, YDL seviyesini arttirdig1 yapilan
caligmalarla gosterilmistir.

180 kisi ile yapilan cift kor 4 aylik calismada 3 farkli gruba
giinde 2 defa 100 mcg, 500 mcg krom pikolinat ya da plasebo
verilmistir. 4 ay sonunda 500 mcg alan grupta daha fazla
olmak tizere AKS ve HgAlc seviyeleri diigmiistiir. Ayrica
500 mcg verilen grupta kolesterol seviyeleri azalmistir.

Diyabetiklerde giinde en az 200 mcg krom selatli (aminoasit)
seklinde verilebilmektedir (3).

20. FLAVONOIDLER

Flavonoidlerinsinirhiicrelerinin (néronlar) kaybiniénlemede
etkili oldugu yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir. Cesitli
noroprotektif mekanizmalarin igleyisinde flavonoidlerin
gorevli oldugu goriisti ileri stiriilmiistiir. Flavonoidlerin;
Alzheimer hastaligindan sorumlu target proteinleri ve beta—
amiloid proteinlerinin toksisitesine kars1 koruyucu bir gérev
iistlendigi disiiniilmistiir. Diyet flavonoidlerin sitoprotektif
proteinleri uyardigi bilinmektedir ve bunlar; adenosin,
dopamin, GABA ve glisin de dahil olmak tizere bir¢ok
norotransmiter sistemler ile etkilesim halindedir. Bu nedenle
noroprotektif etkili olabilecegi diistiniilmistir.

Birgok polifenolle flavonoidlerin ortak 6zelligi néroprotektif
gibi hareket etmeleri ve antioksidan 6zelliklerinin olusudur.
Metillenmis polifenollerin; zayif antioksidan etkileriyle,
hidrojen  peroksitle onleyerek hiicreyi
sitotoksik  etkiden Ancak
polifenollerin antioksidan etkileri bir idda olmaktan

indiiklenmeyi
korudugu diistinilmiistiir.

Oteye gotiiriilememistir. Buna bagli olarak flavonoidlerin
noroprotektif etkinliginin antioksidan etkilerinin ilerisinde
baska bir mekanizmayla ilgili oldugu goriisii savunulmustur.

Diyetle alinan flavonoidlerin insanda hafizay: giiclendirmede
etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. 10 yillik bir siirede diyetle
flavonoid aliminin kognitif bozulmalarda azalmalar sagladig:
saptanmistir. Bunun igin yaslilarda kognitifislevleri arttirmak
adma kakao flavonoidlerinin kullanimi 6nerilmistir ve
yapilan ¢aligmalar bu goriisti desteklemistir.

Luteolin aktivitesiyle ilgili yapilan bir hayvan deneyinde; lipid
peroksidasyonunun azalmas: ve asetilkolinle iligkili olarak
beyin kokenli norotrofik faktorde artma gozlenmistir. GABA
gibi bir¢ok noérotransmitter hafiza ve bellek sistemlerine
katilmaktadir. Luteolin GABA
ettigi i¢in yapilan deneyde hafiza ve bellekte artma oldugu

reseptorlerini module

gortlmustir (12).
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Dietary supplements for hypertension and diabetes

ABSTRACT

Various vitamins and herbal preparations are used as dietary
supplements nowadays. In addition to pharmacological
treatment in order to cure chronic diseases such as obesity,
type-2 diabetes, hypertension and cholesterol, the use of dietary
supplements was initiated and the became more common in
time. It’s possible to experience some deficiencies with regard
to absorption or storage of the vitamins due to aging. And as a
result, several problems such as chronic infection and increase
in oxidative stress or immune system disorders might occure.

Obesity poses a central health problem due to the risk of type-
2 diabetes and other comorbidities. Studies show significant
proofs towards the benefits of zinc lipoic acid, carnitine,
cinnamon, green tea, vitamin C and E taken through nutrition.
Therefore, nutriments rich in antioxidant are recommended to
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