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ORJINAL MAKALE

Eczaneler’de Fitokozmetikler

N.M. Aysegiil KOLUMAN, Sevda SUZGEC-SELCUK

OZET

Gelisen diinya diizeni ile beraber bireylerin artan rahat yagsama
istegi, saglikli, giizel ve bakimli olma arzusu kozmetik ve
dermokozmetik sektoriiniin hizla gelismesine olanak saglamakta
ve bu iiriinlerin kullanimina olan talebi arttirmaktadr.

Son yillarda insanlarin her konuda sentetik kimyasallar yerine,
dogal tirtinlere ve 6zellikle de bitkisel olanlara kars1 artan ilgisi
kozmetik sektoriinde de fitokozmetiklerin artigina yol agmustir.
Yiizyillardir geng kalmak ve giizellesmek igin basit yontemler
ile uygulanan bitkiler, bitkisel yaglar ve ekstreler, giinimiizde
fitokozmetik tiriinlerin igerisinde yer almaya baglamistir. Tercih
edilmeleri ile sayis1 ve gesitliligi de her gecen giin artmaktadir.
Fitokozmetik tirtinlere ve bu alanda ¢ok tercih edilen bitkilere
dair ¢ok fazla bilimsel ¢aliyjma mevcut olmamasina ragmen,
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giinden giine artan talep artis1 bilim insanlarmin dikkatini
gekmekte ve onlar1 bu alanda arastirmalara yonlendirmektedir.

Bu calismada, kozmetik, dermokozmetik ve fitokozmetik
alanlarina katki saglamak amaci ile Istanbul Anadolu Yakasi
Eczanelerinde bulunan fitokozmetik triinlerin ve bu tirtinlerin
bilesiminde yer alan bitkilerin saptanmasi amaglanmistir.
Buna gore uriinlerin igeriginde bulunan ilk on bitki olarak;
Butyrospermum parkii (118 tirtinde), Vitis vinifera (106 tiriinde),
Helianthus annuus (103 triinde), Olea europaea (91 triinde),
Glycine max (82 triinde), Rosmarinus officinalis (80 tirtinde),
Simmondsia chinensis (76 urtnde), Citrus aurantium var. dulcis
(Citrus sinensis) (75 urtinde), Aloe barbadensis (69 triinde),
Citrus medica var. limonum (68 tiriinde) tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Kozmetik, Dermokozmetik, Fitokozmetik,
Bitki, Eczane

GIRIS

Kozmetoloji, insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar,
saclar, dudaklar gibi degisik dis kisimlarina uygulanmak
tizere hazirlanmig, temel amaci bu kisimlari temizlemek, koku
vermek, goriiniimiini degistirmek ve/veya viicut kokularini
diizeltmek, iyi durumda tutmak olan biitiin preparatlar,
maddeleri inceleyen ve gelistiren bilim dalidir (1).

Kozmetik {iiriin: Insan viicudunun epiderma, tirnaklar,
kallar, saglar, dudaklar ve dis genital organlar gibi degisik dis
kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina uygulanmak tizere
hazirlanmis, tek veya temel amaci bu kisimlar1 temizlemek,
koku vermek, gorintimiindi degistirmek ve/veya viicut
kokularini diizeltmek ve/veya korumak veya iyi bir durumda
tutmak olan preparatlar veya maddeler olarak tanimlanir (2).

Klasik bir kozmetikten beklenen ozelliklerin baginda,
uygulandig1 bolgenin yap: ve fonksiyonlarini degistirmemesi
gelmektedir (etkileri ytizeysel olmalidir). Ancak, giintimiizde
kozmetiklerden beklenen daha “derin” bir etkidir. Bu etkiyi
saglamak icin kozmetik maddeler mikrokapsiil, lipozom ve
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nanopartikiil gibi tagiyict sistemler i¢inde hazirlanmaktadir.
Ayrica bu kozmetiklere hiicrelerin yenilenmesini hizlandirici,
cildi besleyici, kan dolagimini arttirici, giinesin zararh
etkilerini engelleyici bazi maddeler de ilave edilerek derinin
yapt ve fonksiyonlar: {izerindeki olumlu etkilerinden de
yararlanilmaktadir. Bu maddelerin deri tizerinde istenilen
etkiyi gosterebilmesi icin derinin canli epidermis veya dermis
tabakalarina kadar emilmeleri gerekir. Boylelikle, etkilerini
derinin daha derin tabakalarinda gosterirler. Bundan dolayz,
giinimiizin bu modern kozmetikleri klasik kozmetik
tanimina uymamakta ve ilagla kozmetik arasinda yeni bir
grup olarak yer alan kozmesdtikleri veya aktif kozmetikleri
olusturmaktadir. flag benzeri kozmetikler; kozmesotikler, aktif
kozmetikler, dermokozmetikler ve dermofarmasétiklerdir.
Kozmesoétikler, kozmetikler ile ilaglar arasinda bir kopri
olustururlar. Kozmesétikler tibbi gozetim gerektiren ve belirgin
ilag aktivitesi gosteren bilesikleri kapsamamaktadir (3).

Kozmesotik terimi ilk defa 1984 yilinda Albert Kligman
tarafindan tanimlanmustir ve ilaglarla kozmetikler arasi
bir grup aktif diriinii kapsamaktadir. Deri yaslanmasindan
derinin tekrar canlandirilmasina, seliilitten pigmentasyon
tedavisine bir¢ok alanda kullanilabilmektedirler. En sik
kullanilan  kozmesotikler; nemlendiriciler, retinoidler,
antioksidanlar (C vitamini, niasinamid, degisik polifenoller
ve flavonoidler), hiicresel diizenleyiciler (retinol, farkli
peptidler ve biiyiime faktorleri vb), bitkisel triinler ve

depigmentasyon trinleridir (4).

Normal cilt fizyolojisinin artan bilgisi kozmetik bilimi
iginde bir devrim baglatmistir. Baslangicta deri tizerine
dogrudan uygulama ile kigisel gérinimi gelistirmek i¢in
tasarlanmis kozmetik, simdi bir¢ok cilt bozukluklarinin
yonetimini destekleyerek, dermatolojide yeni bir rol almistir.
Bilimsel ve teknolojik gelismelerin varligi, cilt bakiminda
kozmetigin bu gelisen rolii, éncelikle normal cilt fizyolojisi
anlayisimizi degistirmis ve kozmetigin hem fiziksel hem de
biyolojik olarak kisinin gériiniimiinii degistirmek oldugunu
gostermistir. Uyaranlara cilt duyarhiligini aragtirmak icin
mevcut teknikler, aragtirilan genis bir dizi deri fizyolojisi
saglam bir anlayisa dayali kozmetik ve dermokozmetik
gelisimde yeni bir donem getirmistir (5).

Giiniimiizde kozmetik {iriinler olarak tanimlayabilecegimiz
kisisel bakim driinlerinin yani sira ilag gibi fizyolojik
siirelere etki eden kozmesotiklerin biiylik¢e bir kisminda
bitkiler kullanilmaktadir. Binlerce yildir insanoglunun asina
oldugu bu bitkilerin ¢ogu bilimsel olarak aragtirilmaktadir
(6). Dogal kaynaklardan, 6zellikle de bitkisel kaynaklardan
elde edilen hammaddeler ve etken maddeler giderek daha

fazla kullanilmaktadir (7). Modern fitokozmetikler bitkisel
matristen standardize edilmis tanimli ekstreleri gerektirir.
Son yillarda hem bitkisel kokenli kozmetik yaglar hem de
bitkisel dogal kozmetikler, tiiketici talebini takiben pazara
yeniden kazandirilmistir (8).

Cilt ve sa¢ bakim trtinleri basta olmak tizere hazirlanan
kozmetik triinlerde bitki, bitki ekstreleri (ozleri), suyu,
ucucu ya da sabit yaglarin kullanilmas: ile fitokozmetik
terimi siklikla kullanilmaya baglanmistir.

Bu calismada, Istanbul Anadolu Yakas: Eczanelerinde alan
aragtirmast yapilarak, fitokozmetik triinii olan markalar
tespit edilmistir. Tespit edilen markalarin eczanede bulunan
triinlerinin ve eczaneden temin edilen brosiirlerinin yani
sira resmi web sayfalarindaki iriinlere ait bilgilerden
yararlanilarak fitokozmetik {riinlerinin ve bu driinlerin
iceriginde yer alan bitkilerin saptanmasi amaglanmistir.
Diger taraftan fitokozmetiklerde kullanilan bitkilerin
drlinlere katilim sayilarinin tespit edilerek, en fazla hangi
bitkilerin kullanildiginin belirlenmesi hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Alan aragtirmasi, 2014 yilinda Istanbul Anadolu Yakasrnda
ozellikle dermokozmetik tiriin bulundurma potansiyeli olan 7
aligveris merkezi ve 35 semt eczanesi (Kadikoy, Kartal, Maltepe,
Pendik, Uskiidar) olmak {izere toplam 42 eczane taranarak
gerceklestirilmistir. Semt eczanesi olarak; Kadikoyde 5,
Kartalda 11, Maltepede 8, Pendikde 7 ve Uskiidarda 4 eczane
ile 7 aligveris merkezi eczanesi olarak; Maltepe Park, Neomarin,
Novada, Pendorya, Tepe Nautilus, Viaport ve Palladium
Aligveris Merkezi eczaneleri ¢aligmaya dahil edilmistir.

Caligma kapsami, dermokozmetiklerin yer aldig1 eczanelerde
fitokozmetik iriin bulunduran markalar esas almarak
olusturulmustur. ilk olarak bu markalarin biitiin fitokozmetik
triinleri tespit edilerek bu drtnlerin isimleri, icerikleri
ve igeriklerindeki bitkilerin Latince adlar1 arastirilmistir.
Bu iriinlerin igeriginin degerlendirilmesinde sadece bitki
adlarinin tespitinin yapilmas: planlanmistir. Bu bitkilerin
Bitkileri
Sozlugirnden (9), eczanelerde saptanan bazi dermokozmetik

Latince adlarmin  aragtirlmasinda  Tiirkiye
markalarin triinleri ve iceriklerinde, Kozmetik Formiler
kitabindan yararlanilmigtir (10, 11). 42 eczane taramasi
sonucu, eczanede satisi yapilan fitokozmetik triini olan
markalar ve driinleri ile alan aragtirmalar sirasinda temin
edilen brosiirlerinin yani sira markalarin resmi internet (web)
adreslerinden de yararlanilarak fitokozmetik iirtinlerinin

isimleri, icerikleri ve iceriklerindeki bitkiler arastirilmigstir
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(12-57). Fitokozmetik trinii olan markalarin resmi web
sayfalarinda icerigi agiklanmayan bazi triinler c¢aligmaya
dahil edilmemistir. Resmi web sayfalarinda ve ambalajlarinda
Latince bilimsel ad1 yerine Tiirkge ad1 verilen bitkilerin, Latince
bilimsel ad1 yazilirken o bitkiye ait tiriinlerde en ¢ok kullanilan
taksonlar1 (tiir, alttiir, varyete vb.) dikkate alinmistir.

Fitokozmetik iriinlerin igeriklerinin saptanmasinin ardindan,
markalara ait fitokozmetik {irtinlerin kullanilan  viicut
bolimlerine gore simiflandirilmasinin yapilmas: planlanmugtir.
Bazi iiriinler birden fazla kategoride yer aldigi icin her iki
kategoriye de dahil edilmistir. Son olarak, fitokozmetik
tirtinlerin bilesimine giren bitkilerin hangi tirtin seklinin i¢inde
bulundugu ve fitokozmetik triinlere katihm sayiari tespit
edilmistir. Bu bitkilerin iirtinlere katihm sayilarindan yola
¢ikarak en fazla hangi bitkilerin kullanildig: tespit edilirken,

birden fazla tiriin ¢esidi igerisindeki bitkiler bir kere sayilmustur.

BULGULAR

Caligmada Istanbul Anadolu Yakasrnda 42 eczanede
yapilan alan aragtirmasi sonucunda, fitokozmetik {riini
olan 42 marka tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen bu
markalar; Antioch’s Verdaa Bitkisel Kozmetik, Babe, Bebak,
Bio oil, Bioderma, Bionike, Bioxcin, Botalife, Burt’s Bees,
Caudalie, Cosmed, Darphin, DDF, Dermaderm, Dermadolin,
Dermologica, Dermoskin, Eau Thermale Aven, Florame,
Hairman, Hairolive, Hamadi Organics, Klorane Laboratories,
Koza (Satiroglu Kozmetik), M-Asam, Moos, Neo Strata,
Novocrin Therapy, Nuxe, Organicum, Otaci, Pauline,
Pharmaozon, Ren Clean Skin Care, Rosense, Sebamed, Shiffa

Home, Solante, Talya, Tresan, Zigavus, Zorahdr.

Bu markalarin fitokozmetik iirtinleri ve igerikleri taranmigtir.
Taramada eczanede tespit edilen driinlerinin yani sira bu
markalarin diger fitokozmetik tirtinleri de ¢aliymaya dahil
edildigi icin drlin cesitliligi, bitki sayist ve bu iriinlere
bitkilerin katilim sayilarinin hesaplanmasi bu veriler
dogrultusunda yapilmistir.

Bu driinlerin igeriklerinin bir kisminda bitkilerin sadece
Tiirkge ve Latince adlar1 yer alirken, bir kisminda kullanilan
bitkilerin ekstrakti (6zii), yag, esansi, suyu, aromasi, yapragi,
petalleri, cicegi, kabugu, koki, cekirdegi, zamki, enzimi,
proteini, fermenti, siitii ve polisakkaritlerinin yer aldig:
gortulmistiir. Bir rtintin igeriginde tek bir bitki olabildigi
gibi birden fazla sayida bitki de bulunabilmektedir.

Yapilan arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde iki
siniflandirma yapilmigtir:

1. Eczanede bulunan fitokozmetik driinlerin kullanilan
viicut kisimlarina ve {iriin sekline gore

2. Incelenen fitokozmetik iiriinler igerisinde yer alan
bitkilere gore

1. Eczanede bulunan fitokozmetik iiriinlerin kullanilan
viicut kisimlarina ve iiriin sekline gore

Yapilan bu siniflandirmaya temel olusturmast i¢in 6ncelikli
olarak, eczanede bulundurulan fitokozmetik {riinlerin
markalara gore siniflandirilmasi yapilmis, o markaya ait
mevcut fitokozmetik drtnler, igerikleri ve bu triinlerin
igerigindeki bitkiler tespit edilmistir. Elde edilen bu
verilen dogrultusunda fitokozmetik {iriinlerin kullanilan
viicut kisimlaria ve drin sekline gore siniflandirilmasi
olusturulmustur.

Fitokozmetik iirtinlerin kullanilan viicut kisimlarina gore
siniflandirilmasinda  agagidaki  sekilde gruplandirilarak
markasy, tirtin sekli-tirtin ady, igerigi ve igerigine giren bitkinin
Latince adi tespit edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda,
bu fdriinlerin igerigindeki bitkilerin, kullanilan viicut
kisimlarina gore fitokozmetik tirtinlerdeki katilim sayilari da

tespit edilmistir (Tablo 1).
A. Saga Uygulanan Fitokozmetik Uriinler
1. Saca Sekil Veren- Diizlestiren Uriinler

2. Sampuanlar

3. Sag Rengini A¢an Uriinler

4. Sag¢ Bakim Uriinleri ve Sa¢ Kremleri

B. Deriye Uygulanan Fitokozmetik Uriinler
1. Kremler

2. Losyonlar ve Serumlar

3. Tonikler, Temizleme Siitleri, Sulari, Uriinleri ve Sprey,
Likit Formiilasyonunda Olan Diger Bakim Uriinleri

4. Cildin Rengini Agan ve Ciltteki Lekeleri Gideren Uriinler

5. Glines Isinlarma Kargt Koruyucu ve Bronzlagmay:
Saglayici Uriinler

6. Sabunlar

Maskeler, Peelingler ve Jeller

Aromaterapi Uriinleri ve Bakim Yaglar

. Goz Cevresine Uygulanan Fitokozmetik Uriinler

Banyo ve El Yikama Fitokozmetik Urtinleri

m mog o N

Ag1z ve Dudak Bakiminda Kullanilan Fitokozmetik Uriinler
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Tablo 1. Kullanilan Viicut Kisimlarina ve Uriin Sekline Gore
Fitokozmetik Uriinlere Bitkilerin Katilim Sayist

Kullanilan Viicut Uriin Sekli Bitkilerin
Kismi Fitokozmetik
Uriinlere
Katilim Sayis1
Saga Sekil Veren- 10
Diizlestiren Uriinler
A.SACA
UYGULANAN sampuanlar . 198
FITOKOZMETIK Sa¢ Rengini Agan Uriinler 4
URUNLER Sa¢ Bakim Uriinleri ve Sag 204
Kremleri
Kremler 738
Losyonlar ve Serumlar 404
Tonikler, Temizleme Siitleri, 327
Sulari, Uriinleri ve Sprey,
B.DERIYE Likit Formiilasyonunda
UYGULANAN Olan Diger Bakim Uriinleri
FITOKOZMETIK Cildin Rengini Agan ve 181
URUNLER Ciltteki Lekeleri Gideren
Uriinler
Giines Isinlarina Karg1 179
Koruyucu ve Bronzlagmay1
Saglayici Uriinler
Sabunlar 62
Maskeler, Peelingler ve 252
Jeller
C.AROMATERAPI URUNLERI VE BAKIM 488
YAGLARI .
D.GOZ CEVRESINE UYGULANAN 216
FITOKOZMETIK URUNLER ]
E.BANYO VE EL YIKAMA FITOKOZMETIK 140
URUNLERIT
FEAGIZ VE DUDAK BAKIMINDA 164

KULLANILAN FITOKOZMETIK URUNLER

Yapilan bu smiflandirma sonuglarma gore; fitokozmetik
rtinler icerisindeki bitki ¢esitliligi ve sayisinin iriin sekline
gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Viicut kisimlarina
gore yapilan simiflandirmada; fitokozmetik triin sekline
gore, triinlerde en fazla yer alan ilk iki bitki belirlenmistir.
Bazi fitokozmetik {iriin sekillerinde, bitkilerin fitokozmetik
triinlere katilim sayis1 esit ¢iktigindan dolayr asagidaki
siralamada ikiden fazla bitki ismi verilmistir. Buna gore;
saca sekil veren- duzlestiren fitokozmetik triinlere Urtica
dioica (3), Matricaria chamomilla (2), Achillea millefolium
(2); sampuanlara Triticum vulgare (15), Urtica dioica (11);
sa¢ rengini agan fitokozmetik iriinlere sadece Matricaria
chamomilla (4); sa¢ bakim driinleri ve sa¢ kremlerine
Triticum vulgare (9), Urtica dioica (8), Simmondsia chinensis
(8); kremlere Butyospermum parkii (50), Vitis vinifera (33);
losyonlar ve serumlara Helianthus annuus (18), Glycine
max (18); tonikler, temizleme sulari, sttleri, tirinleri ve

sprey, likit formiilasyonunda olan bakim ftirtinlerine Rosa
damascena (14), Vitis vinifera (13); cildin rengini acan ve
leke gideren dirtnlere Achillea millefolium (8), Camelia
sinensis (7), Glycyrrhiza glabra (7), Melissa officinalis (7);
glines 1sinlarina karst koruyucu ve bronzlagmayi saglayici
trinlere Vitis vinifera (12), Camellia sinensis (9); sabunlara
Olea europaea (14), Laurus nobilis (5); maskeler, peelingler
ve jellere Vitis vinifera (11), Butyrospermum parkii (9);
aromaterapi iirtinleri ve bakim yaglarina Helianthus annuus
(20), Olea europaea (19); goz ¢evresine uygulanan iriinlere
Camellia sinensis (10), Butyrospermum parkii (9); banyo ve
el ytkama triinlerine Aloe barbadensis (10), Olea europaea
(6); ag1z ve dudak bakiminda kullanilan tirtinlere Helianthus
annuus (14), Glycine max (14), Butyrospermum parkii (14)
bitkilerinin mevcut diger bitkilerden daha fazla katilim
sagladig1 sonucuna ulagilmstir.

Viicut boliimlerine ve {iriin sekline gére yapilan smniflandirma
sonuglarina gore kremler diger iiriin tiplerine gore daha fazla
sayida bulunmaktadir. Hemen hemen her markanin krem
formiilasyonunda tirtinii mevcuttur. Kremlerin icerigine giren
bitki sayis1 181 iken bu bitkilerin kremlerin i¢indeki katilim
sayist 738 olarak saptanmugtir. fkinci sirada aromaterapi ve
bakim yaglarinin igerigine giren bitki sayis1 142 iken bitkilerin
bu iriinlere katihm sayis1 488 olarak belirlenmistir. Belli
markalar biinyesinde sadece sabun veya aromaterapi gibi
trinleri tretirken, baz1 markalarin hemen hemen her cesit
drini bulunmaktadir. Bu da gostermektedir ki tirtin ¢esitliligi
bakimindan belli markalar spesifik bir alanda kendini
gelistirirken bazilar1 her alanda yayilim gostermistir.

2. Incelenen fitokozmetik iiriinler icerisinde yer alan
bitkilere gore

Yapilan ikinci siniflandirmada, fitokozmetik driinlerin
markalarinin tek tek taranmasi esas alinarak olusturulan
veriler goz 6niinde bulundurularak fitokozmetik triinlerin
icerigine giren bitkilerin Latince ady, tiriin sekli, fitokozmetik
drtinlere katilim sayilar1 saptanmistir (Tablo 2).
sayilarina gore tirtinlerin iceriginde en fazla bulunan bitkiler
siralamasinda ilk on bitki olarak; Butyrospermum parkii
(118), Vitis vinifera (106), Helianthus annuus (103), Olea
europaea (91), Glycine max (82), Rosmarinus officinalis (80),
Simmondsia chinensis (76), Citrus aurantium var. dulcis
(Citrus sinensis) (75), Aloe barbadensis (69), Citrus medica
var. limonum (68) tespit edilmistir.

Katilim

Bu c¢alismada, yapilan bu arastirmalar dogrultusunda,
fitokozmetik tiriinlerin igerisinde toplam ti¢ ytiz doksan dort
(394) bitkinin, fitokozmetik tiriinlerin bilesimindeki toplam
katilim sayis1 {i¢ bin dort yiiz altmus sekiz (3468)’ dir.
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Tablo 2. Fitokozmetik Uriinlerin Bilesimine Giren Bitkiler,

; ) Anethum K N 3
Uriin Sekli ve Fitokozmetik Uriinlere Katilim Sayilar graveolens FEm, SErum
Bitkinin Latince ) Fitokozmetik Krem, Temizleme Siitii,
Ads Uriin Sekli Uriinlere Aniba rosaeodora  Jel, Yag, Losyon, Serum, 21
Katilim Sayisi Sampuan, Scrub
Abies pectinata Sa¢ Koruyucu 1 Anthemis nobilis ~ Krem 24
N Sabun, Viicut Yikama Arachis hypogaea  Glines Yag1 2
Abies sibirica 2 ;
Preparat1 Araucaria Krem, Jel, Serum, Dudak ve 8
Acacia dealbata ~ Krem, Serum 5 heterophylla Goz Koruyucu
Arbutus
Acacia decurrens  Krem, Dudak Koruyucu 2 andrachne Maske 1
. Krem, Losyon, Sag . Krem, Sag Losyonu, Jel,
Acacia senegal Koruyucu, Sampuan, Maske 8 Arctium lappa Serum, Sampuan 10
Krem, Scrub, G6z Koruyucu, Arctostaphylos o
Acer saccharum Temizleyici 8 wva ursi Temizleyici 1
Achillea Krem, Tonik, Viicut Yikama Krem, Scrub, Yag, Jel,
. . Preparati, Sag Kremi, Sag 15 Argania spinosa  Losyon, Serum, Sabun, 47
millefolium - i
Maskesi Balm, Sa¢ Maskesi, Sampuan
Acmella oleracea  Krem, Losyon 5 Arnica montana  Krem, Jel, Temizleme 9
Actinidia Artemisia
. . Krem, Maske, Sampuan, 4
chinensis Samp dracunculus Krem, Maske 4
Adansonia Artemisia
L. Krem, Jel, Losyon, Sampuan 13 i ici
digitata J yon, Samp umbelliformis Krem, Losyon, Temizleyici 6
Adiantum capillus Astrocaryum
veneris $ampuan 1 tucuma Krem, Losyon 3
Aesculus ; Krem, Losyon, Jel, Sabun
. Yag, Krem, Sampuan 7 j > yon, Jel, >
hippocastanum & Samp Avena sativa Sampuan, Bakim Siitii 2
Ageri atum Krem 4 Balanites Sa¢ Maskesi, Sa¢ Kremi, 3
houstonianum aegyptiaca Sampuan
Alchemilla Krem 7 Bellis perennis Krem, Tonik 5
vulgaris
. Krem, Temizleyici, Jel, Dus
Aleurites . Beta vulgaris . 6
Yag, Serum 3 Jeli
moluccana
Betula alba Krem, Sag¢ Serumu, Sampuan 5
Allium sativum _ Yag, $ampuan 4 Betula pendula Sag Tonik, Sag Jolesi 2
Aloe barbadensis Krem, Giine§ Yagy, Jel, 69 Bidens pilosa Krem, Serum 2
Losyon, Tonik, Sampuan - -
Krem, Temizleyici, Losyon, Bixa orellana Dus Jeli !
Aloe vera Peeling, Jel, Serum, Yag, Sa¢ 24 Borago officinalis KI_‘em, Iel’ Losyon, Serum, 14
jolesi Stick, Yag
Alpinia galanga ~ Krem 1 Boswellia carterii  Krem 1
Alpinia . Boswellia serrata  Krem, Serum 3
. Yag 1
officinarum Brassica Emiilsi 1
- " . miilsiyon
Althaea officinalis Kre@, To‘n%k, Yag, Serum, 8 campestris
Temizleyici Brassica napus Krem, Losyon, Yag, Dudak 19
Am(?rphophallus Serum Krem ) Balm
konjac Brassica nigra Yag 2
Amyris Yag 1 € §
balsamifera Brassica oleracea  Yag 2
A Mask 1
nanas comosus aske Buddleja davidii ~ Krem, Losyon 2
Ananas sativus Temizleyici, Maske, Serum 5 . e
Krem, Temizleme Siiti,
Anchusa azurea  Krem 1 Butyrospermum  Jel, Maske, Losyon, Serum, 118
Anemone } parkii Sabun, Yag, Scrub, Sa¢
Yag 3 Kremi

coronaria
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Calendula Krem, Temizleme Siiti, Jel, 33 Cinnamomum K Vas 5
officinalis Losyon, Serum, Tonik, Yag camphora rem, Yag
Callztrzs . Temizleme Siiti, Jel, Serum 4 Cinnamomum Jel, Yag 4
intratropica seylanicum >
Calophyllum . Cistus
inophyllum Krem, Yag 2 labdaniferus Jel, Serum 3
Camelina sativa ~ Temizleme Siitli, Serum 2 Citrullus vulgaris ~ Krem, Giines Kremi 2
Camellia japonica Maske 1 Citrus aurantifolia Maske, Viicut Yikama 3
Camellia oleifera  Krem, Glines Yag1 9 Preparaty, Sag Koruyucu

Géz Cevresi Krem, Jel, Citrus aurantium  Yag 1
Camellia sinensis ~ Tonik, Giines Yag1, Maske, 43 Citrus aurantium  rem> Yag, Losyon, Maske,
Losyon, Krem, Sampuan var. amara Viicut Yikama Preparati, 21
Cananea odorata Serum, Yag, Dus Jeli, Dudak 2 Goz Cevresi Kremi
S Balm, Sampuan, Sa¢ Maskesi Krem, Yag, Jel, Maske,
Capsicum } Citrus aurantium  Sabun, Serum, Losyon, 3
frutescens Sag Koruyucu, Sag Yag 2 var. bergamia Goz Cevresi Kremi, Viicut
Carapa Yikama Preparati
. . Krem 1 K Yag. Tel
guaianensis Sampuan, Krem, Yag, Jel,
Cari K Maske. Temizlevici 8 Citrus aurantium  Maske, Losyon, Serum,
arica papaya rem, Vaske, Jemizieyict var. dulcis (Citrus ~ Sabun, Gz Koruyucu, 75
Carpinus betulus  Jel 1 sinensis) Dudak Balmi, Viicut Yikama
Carthamus Krem, Temizleyici, Yag, ” Preparati
tinctorius Dudak Balm, Body Bar Krem, Temizleyici, Jel,
Carum carvi Krem, Maske, Goz Cevresi 3 Citrus grandis Losyo.n, Yag, Goz Cevresi 21
Kremi Kremi
Carum Tonik Krem. Stick ) Citrus medica Sa¢ Koruyucu, $ampuan 2
petroselinum ’ ’ Krem, Temizleyici, Jel,
Carya illinoensis ~ Scrub 1 Citrus medica var. Losyon, Yag, Goz Cevresi 68
limonum Kremi, El Yikama Preparati,
Caryophyllus Yas ) Sac K
aromaticus 5 Kaq OfF uyu'c111, ?afni;llal
) . rem, Temizleyici, Maske,
Cassia alata Krem, Losyon, Serum 13 Citrus nobilis Dus Jeli 4 8
Cassia angustifolia Ezﬁl Likit, Goz Gevresi 7 Krem, Peeling, Ya.g, Goz
. Citrus paradisi Gevresi Kremi, Viicut 13
Castanea sativa ~ Krem 1 Yikama Preparati, Dudak
Krem, Jel, Yag, Goz Balmi, Sampuan
Cedrus atlantica ~ Koruyucu, Dus Jeli, 12 Citrus reticulata Sabun, Yag, Viicut Yikama 5
Sampuan Preparati, Sa¢ Koruyucu
Cedrus libani Yag 1 Citrus tangerina Temizleyici, Maske, Sag 5
Makyaj Temizleyici, Scrub, Koruyucu
Centaurea cyanus Losyon, Goz Koruyucu, 16 Giines Yag1, Krem,
Sampuan Cocos nucifera Temizleyici, Losyon, Yag, 5
Centella asiatica Krem, Jel, Serum, Goz 9 Scrub, Dudak Balms, Sag
Cevresi Kremi Koruyucu
Centipeda Yag ) Coffea arabica Krem, Serum, Losyon 4
cunninghamii Cola acuminata ~ Dusg Jeli 1
Ceratonia siliqua ~ Serum 1 Coleus barbatus  Jel )
Chlorella vulgaris  Go6z Cevresi Kremi 1 Commiphora
- ; . Krem, Serum 2
) Krem, Goz Cevresi Kremi, mukul
Chondrus crispus Losvon 12 c o
& OmIMPROTE  liksir, Maske, Yag 3
Cichorium intybus Krem, Giines Kremi 2 myrrha
Cinchona Sag Koruyucu, Sag Serumu, 3 Commiphora Yag )
pubescens Sampuan opabalsamum
. L . . Dudak Koruyucu, Scrub,
Cinchona officinalis Sag Serumu, $ampuan 1 Copernica cerifera 5




Marmara Pharm J 20: 7-20, 2016

Koluman ve Siizgeg-Selcuk
Eczanelerde Fitokozmetikler

13

Coriandrum Krem, Maske, Serum, Yag, 9 Elettaria Krem, Maske, G6z Cevresi 3
sativum Goz Cevresi Kremi cardamomum Kremi
Cornus mascula  Krem, Yag 3 Emblica officinalis Temizleyici, Géz Koruyucu 4
ofr(:e}; lilzzma Serum 1 f;qui:l;ftha Krem, Jel, Likit Temizleyici 3
L. Epilobium Losvon ]
Corylus avellana Krem, .Serum,. Yag, Goz 11 fleischeri Y
Cevresi Kremi AT
Fauiset Krem, Temizleyici, Sa¢
Crataegus NET. quisetum Serumu, Maskesi, Koruyucu 6
Jel, Serum, Temizleyici 4 arvense ’ ’ yuct
oxyacantha ? ? Sampuan
Crithmum Krem, Maske, Goz Cevresi 4 Equisetum Krem, Tonik, Losyon, G6z 6
maritimum Kremi hiemale Cevresi Kremi
Crocus pulchellus  Krem 1 Kr?m, Te%mlzl.e.:yla, ]el,.
Eucalyptus Yag, Tonik, Gz Kremi,
Crocus sativus Krem 1 glo bu{us El Yikama, Viicut Yikama 23
Cucumis melo Losyon 6 Preparati, Dudak Balmy,
— Sampuan
Cucumis sativus Kre m, Temizleyich Maske, 15 . Yag, Krem, Scrub, Jel, Yag,
GOz Serumu, Kremi Eugenia |
C it caryophyllata Viicut Yikama Preparati, Sag¢ 10
ueurora Aroma Yiiz Temizleyici, Yag 2 Koruyucu
moschata -
' Krem, Jel, Losyon, Krem Euglena gracilis Krem 2
Cucurbita pepo Yag 8 . . Krem, Giines Kremi, Maske,
g Euphorbia cerifera , . 8
Cuminum ] Yag, Dudak Balmi
cyminum Yag 1 Euphrasia Krem, Géz Koruyucu, Goz 8
Krem, Maske, Losyon, Yag officinalis Cevresi Kremi, Temizleyici
scel:;fgzsril;;ens Goz Cevresi Kremi, Viicut 10 Euterpe oleracea  Dudak Balmui 1
Yikama Preparatt Evernia prunastri  Yag 1
Krem, Temizleyici, Gz
Curcuma longa Koruyucu 5 Fagus sylavatica ~ Krem 1
Curcuma zedoaria Sag Koruyucu 1 Ferula foetida Temizleyici 1
Yaslanma Karsit1 Likit, Goz Fibraurea recisa Krem, Serum, Losyon 3
Cyathea cumingii ~ Cevresi Kremi, Goz Serumu, 3 Krem, Serum, Gz Jeli
Dudak Serumu, Kremi Ficus carica Goz Cevresi Kremi, Scrub, 7
Cyathea Krem 2 Sampuan,Sag Koruyucu
medullaris Filipendula Goz Maskesi, Goz Serumu, 3
Cymbopogon Ya 1 ulmaria Kremi
flexuosus Foeniculum Tonik, Temizleyici, Yag,
Krem, Jel, Temizleyici, I Sa¢ Kremi, Sa¢ Balmi, Sag 9
Cymbopogon Serum, Yag, Goz Cevresi 23 vuigare Koruyucu
martini Koruyucu, Dudak Balmi, Sag . N
. Fragaria vesca Yag 1
Serumu, Kremi, Sampuan
Cymbopogon Krem, Tonik, Losyon, Viicut 4 Fraxinus excelsior Go6z Kremi 1
schoenanthus Yikama Preparati
X Fructus dactylus ~ Yag, Scrub 2
Cyperus Sa¢ Maskesi, Sa¢ Koruyucu, 4 5 -
esculentus Sampuan Fucus vesiculosus if:?r;:;rrg ,a%:syon, Viicut 4
Krem, Yag, Giines Kremi, P
Daucus carota . o 14 L Krem, Dudak Koruyucu,
Temizleyici Garcinia indica Dudak Balmi 6
Dioscorea villosa ~ Losyon 1 Gardenia Krem :
Echinacea Krem 1 tahitensis
stifolia
Znil.l ifols Gaultheria Yas ]
chinacea Yaslanma Karsit1 Likit, Scrub 2 procumbens &
purpurea
Elaeagnus Yag 1 Genipa americana IP)u§ Jeli, Vicut Yikama 1
angustifolia & reparat
Elaeis guineensis ~ Sabun 2 Gentiana lutea Krem 1
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Ginkgo biloba Krem, Gineg Kremi, Serum, 7 Imperata Krem, Tem1zley1c1.,. Maske, .
Losyon, Sampuan oylindrica Losyon, Serum, G6z Cevresi 9
Glaucium flavum Krem, Serum, Losyon 3 Kremi
Krem, Temizleyici, Jel, Inca inchi Krem, Yag 4
Losyon, Serum, Yag, Goz Iris versicolor Yag 1
Glycine max Kremi, Koruyucu, Viicut Yik. 82 Jasminum
gmleparatl, Sampuan, Dudak grandiflorum Krem 1
aimi Jasminum Krem, Giines Kremi, L
Glycyrrhiza glabra Krem, Maske, Serum, 23 officinale Losyon, Yag, Dudak Balm1
Temizleyici, Goz Serumu Krem, Gitnes Kremi, Jel, Yag,
Gossypium Krem, Serum, Temizleyici, 8 Juglans regia Goz Jeli, Scrub, Sa¢ Serumu, 16
harbaceum GOz Kremi Sac Bakim Yag
Gossypium K 1 ; :
. Krem 1 . rem, Jel, Tonik, Stick,
hirsutum Z‘:ZI:S :;l:s Sabun, Yag, Sa¢ Kremi, Sa¢ 17
Gu.a{acum Sampuan 1 Bakim Yag1, Sampuan
officinale Juniperus s 1
ampuan
Gymnema Giines Kremi 1 oxycedrus
sylvestre Kappaphycus
Gynostemma alvarezii Krem 1
Krem, Serum, Goz Jeli 3
pentaphyllum o .
Krem, Temizleyici, Losyon, Klgelza af ricana Krem 1
Hamamelis Tonik, Goz Kremi, Serumu, Laminaria o
virginiana Dus Jeli, Dudak Kremi, 40 digitata Krem, Jel, Serum, Goz Jeli >
Serumu Laminaria Krem, Giines Kremi, Maske, 1
Hedera helix Temizleyici, Scrub, Losyon, 4 ochroleuca Serum, Dudak Balmi
Sampuan Larrea trident Krem, Serum, Losyon 3
Hedychium NPT "
. Temizleyici 1 Jel, Sabun, Yag, El Yik.
coronartm Laurus nobilis Preparati, Dus Jeli, Sa 27
Krem, Yag, Giineg Kremi, KreIr)ni Yz;“ Szm 1’1ang
Helianthus Jel, Maske, Losyon, Sabun, — & P
103 Krem, Cigek suyu, Jel,
annuus Body Bar, Dudak Koruyucu, o
Sampuan Lavandula Maske, Sabun, Yag, Goz 48
; angustifolia Koruyucu, Banyo Tuzu, Jeli,
Helichrysum . .
o Yag 1 Sag Tonik, $ampuan
angustifolium
_ Lavandula .
Hibiscus c Yag 2
Krem 1 cariensis
esculentus - - -
Hibiscus Lavandula Krem, Cilt Temizleme Yagy, 1
sabcliar iffa Krem, Scrub, Serum, Yag 7 hybrida Maske, Yag, Scrub
L
Hippophae Krem, Temizleyici, Maske, . avandul.a Tonik 1
. . 7 intermedia
rhamnoides Serum, Yag
Lavandula Maske. Yag 5
Hordeum vulgare  Krem, Losyon 3 officinalis aske, Yag
Krem, Tonik, Losyon, G6z Lavandula .
Humulus lupulus ~ Cevresi Kremi, Viicut Yik. 9 stoechas Yag 1
T Preparati, $ampuan Lens culinaris Giines Kremi 1
[yarastis . -
X K , Tonik, L 5
canadensis rem, JOntk, Losyon i’leoizz)gq odium Giines Kremi 1
Hypericum Giines Kremi, Maske, P -
. 14 g .. Krem, Serum, Goz
perforatum Losyon, Yag Lepidium meyenii 6
Koruyucu, Dudak Koruyucu
Hyssopus Losyon 1 Leptospermum
officinalis Y prosp Likit Temizleyici, Maske 3
scoparium
Ilex aquifolium Goz Koruyucu 1 ;
Leucojum .
.. Body Balm, Viicut Yikama 4 Krem, Goz Koruyucu 3
Ilex paraguariensis 1 aestivum
Preparat1
Illicium verum Dudak Balm 2 Lignum dalbergiae Yag 1
Imputze.ns Sabun ] Lilium candidum Yag, Goz Serumu, Dudak 3
balsamina Serumu, Sampuan
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Krem, Temizleyici, Maske,

Krem, Sprey, Giines Kremi,

Linum
o Serum, Yag, Sa¢ Bakim Yagi, 9 L Jel, Losyon, Tonik, Serum,
tati
usitatissimum Sampuan Mentha piperita Yag, Body Balm, Dudak 33
Lippia citriodora  Krem, Sa¢ Kremi 3 Balmi, Sampuan, Sa¢ Bakum
. - Krem, Temizleme Yagi,
Lz.p P IZ trz;; hylla Yag ! Mentha viridis Maske, Goz Cevresi Kremi, 9
Lzr']uz . alm ar Sabun, Sa¢ Kremi, Sampuan 3 Dus Jeli
orientatis Menyanthes Krem, G6z Cevresi Kremi, )
Litchi chinensis Dus Jeli, Scrub 2 trifoliata Goz Koruyucu
Litsea cubeba Sabun, Dus Jeli 2 Mirabilis jalapa ~ Krem, G6z Cevresi Kremi 3
Lom'.cerq Krem 1 Morinda citrifolia  Giines Kremi, Serum 2
caprifolium .
Krem, Sprey Temizleyici, Morus alba Krem, Serum, Temizleyici 7
Temizleme Siitii, Glineg Mpyristica fragrans Krem, Scrub 3
Lonicera japonica Ereml, Jel, Serum, SaqG" 25 Moroxvion Krem, Jel, Yag, Viicut Yik.
or u}.lucu, Sampuan, Giines e}; cir u); Preparati, Dudak Balmy, 8
Spreyi P Dudak Koruyucu
Luffa cylindrica  Body Bar 1 Likit Temizleyici, Giines
. Krem, Temizleme Yagi, Kremi, Jel, Yag, El Yikama
Macadamia N i 2 y
ternifolia : Maske, Krem, Yag, Goz 11 Myrtus Communis -z ¢ Yikama Preparati, Sag 12
Cevresi Kremi Kremi, Yag1, $ampuan
Likit Temizleyici, Goz Nasturtium
Magnolia Cevresi Kremi, Sa¢ 8 officinale Losyon, Krem 2
grandiflora Koruyucu, Sa¢ Maskest, Likit Temizleyici, Sabun,
$ampuan, Sprey Nigella sativa Yag, Sag Bakim Maskesi, Sag 9
Malpighia glabra  Maske 1 Bakim Yag1
Malus domestica Kr"em, Gun§§ Kren}l, Serum, 4 Krem, Mask?, Sag Kor}lyucu,
Goz Cevresi Kremi Nymphaea alba  $ampuan, Gz Cevresi 7
: Krem, Scrub, Tonik, Kremi
Malva sylvestris R 11
Temizleyici, G6z Koruyucu Nymphaea .
Krem, Yag, Goz Cevresi caerulea Krem, G6z Koruyucu 4
e Kremi, Body Bar, Dudak Ocimum
Mangifera indica Balmi, Sa¢ Koruyucu, 14 basilicum Temizleme Yag1, Body Balm 4
Maske, San}puan . Oenothera Krem, Serum, Temizleyici,
Krem, Tonik, Maske, Yag, . . N . . 10
. . biennnis Yag, G6z Cevresi Kremi
. Go6z Kremi, Serumu, Sag - .
Matricaria A - . Krem, Temizleyici,
. ¢ic1 Likit, Sa¢ Kremi, Sa¢ ’
chamomilla ; Bronzlagma Yagy, Jel, Serum,
. Bakim Balmy, Sag Tonik,
(Chamomilla Losyon, Sabun, Sampuan,
. Sampuan, Sag Agic1 Krem, 48 Olea europaea . 91
recutita, S Sa¢ Koruyucu, Sa¢ Maskesi,
L a¢ Koruyucu, Losyon, .
Matricaria S K Tonik. Mask Sag¢ Serumu, Sa¢ Bakim Yagi,
recutita) crum, hremml, Tomis, Viaske Dudak Balm
Dudak Serumu, Viicut
Yikama Preparati Origanum vulgare Temizleyici, Sampuan 4
Mauritia flexuosa  Giines Kremi 1 Ormenis Krem, Temizleyici, Giineg ”
- P o multicaulis Kremi, Jel
Medicago sativa glakyfg Temizleyici, Giinesg 3 Orthosiphon
remi ) Temizleyici 1
Krem, Temizleyici, Losyon, stamineus
Melaleuca Tonik, Maske, Sabun, Yag, 15 Krem, Temizleyici, Scrub,
alternifolia Dudak Balmyi, Sa¢ Koruyucu, Oryza sativa Serum, Yag, Sampuan, G6z 23
Sampuan Cevresi Kremi
Melaleuca Yag 1 Padina pavonica  Krem 1
viridiflora
Eliksir, Jel, Temizleyic, Paeonia officinalis Krem, Gz Koruyucu 4
Krem, Sabun, Yag, Goz Peonica turcica Sampuan 1
Melissa officinalis  Koruyucu, Viicut Ylk.. 23 b _ Krem, Likit Temizleyici, 5
Preparata, Sa¢ Kremi, Sa¢ anax ginseng Serum, Gz Jel, Sag Losyonu
Tonik, Sampuan, Serum ;
Panicum SacS 1
Mentha arvensis  Jel 3 miliaceum a¢ Serumu, $ampuan
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Papaver rhoeas Krem, G6z Koruyucu 5 Primula elatior Yag 1
Papaver .
o ;1:1 niferum Yag 2 Primula veris Tonik, Krem, Yag 8
Passiflora Krem, G6z Serumu, Dudak 3 Krem, Ten];izlemevSiitﬁ, Jel,
incarnata Balm Prunus amygdalus Sefum’ Sabun, Yag, Dus 17
Passiflora N Jeli, Scrub, Sag Serumu,
quadrangularis Serum, Temizleyici, Maske 5 Sampuan
p dal Krem, Temizleyici, Jel,
Passiflora incarnata  Losyon 1 runus amygaatus Sabun, Yag, Body Balm, Sag 14
var. amara Bakim Yag:
Krem, Temizleyici, Maske, a & ' —
Pelargonium Serum, Sabun, Yag, Goz 2 Kr em, Temizleyici, Giines
graveolens Cevresi Kremi, Viicut Prunus amygdalus SKrﬁml, g:{, Losyon,.I\I/éaske', “
Yikama Preparati, Sampuan var. dulcis Ba:) dun])Sah(;Z %i’é:lilB;ﬁlnL
Krem, Temizleme Siiti, Yag, Sam}},)uan ’ ’
Persea gratissima 223? )l)Cl}l(azaE%"alrlil I;:eml’ 32 Krem, Bronzlagma Yagi,
’ > 26 . Peeling, Serum, Yag, Goz
Balam Balm, Sampuan Prunus armeniaca Cevresi Kremi, Sa¢ Maskesi 27
f ;Zf:f:””m Losyon 1 Sa¢ Bakim Serumu
Penced Prunus domestica Dudak Balm 1
eriee c'mum Krem, Losyon 2 Krem, Temizleyici, Losyon,
ostruthium Prunus persica Yas 6
Phalaenopsis lowii  Krem 1 5
Phellodendron e : Prunus serotina Krem, G6z Cevresi Kremi 3
amurense Prus malus Yag 1
Phyllacantha
. Krem 2
fibrosa Pterocarpus Yag 1
Picea abies Jel 1 santalinus
Pimpinella Yag ) Pueraria lobata ~ Krem, Serum 6
anisum Krem, Temizleme Siitii,
Pinus palustris Sabun 1 Giines Kremi, Maske,
. . . Punica granatum  Serum, Yag, G6z Cevresi 20
Pinus pinaster Yog ! ¢ Kremi. Bocgiy Bar, gudak
Krem, Tonik, Jel, Losyon, Balm. ,Sampuan ’
Pinus pinea Sabun, Yag, Goz Cevresi 12 - Jak Bal
Kremi, Sac Bakim Yag1 Pyrus communis ~ Dudak Balm 2
Pinus strobus Krem, G6z Cevresi Kremi 3 Pyrus malus Temizleyici, Sampuan 3
Pinus silvestris Sa¢ Bakim Yag1, Sampuan, 4 Quercus infectoria Jel 1
Yag Serum, G6z Cevresi Kremi,
3 ; y Quercus suber 3
Piper nigrum Yag 3 Dudak Balm
Pistacia lentiscus  Jel 1 Quillaja Krem, Temizleyici, Tonik, 7
. saponaria G0z Koruyucu
Pistacia Sab 1
terebinthus abun Rhus semialata Krem 2
Pisum sativum Krem, Temizleyici 4 Ribes nigrum Krem, Temizleyici, Maske 5
Plantago major ~ Krem 1 Krem, Maske, Losyon,
- - X Sabun, Yag, Goz Cevresi
Plumeria alba Gtines Kremi 2 Ricinus communis Kremi, Dudak Balm, Sag 29
Pogostemon cablin Jel, Sabun, Yag, Viicut 6 Kremi, Sa¢ Bakim Yag,
Yikama Preparati Sampuan
Polygonum Robinia
Serum 1
cognatum pseudoacacia Krem, Jel, Serum 3
Polygonum GOz Serumu, Goz Cevresi ) Krem, Temizleme Siiti, Jel,
fagopyrum Kremi, Dudak Serumu Rosa canina Serum, Yag, Goz Cevresi 19
Polymnia Krem, Maske, Losyon, Goz Kremi
i i e Krem, Temizleyici, Jel,
sonchifolia Cevresi Kremi, Dudak 6 Rosa centifolia Serum yici, J 17

Koruyucu
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Krem, Tonik, Glines Kremi,
Jel, Maske, Serum, Losyon,

Krem, Tonik, Bronzlagma
Yagy, Jel, Losyon, Yag, Géz

Rosa damascena  Yag, Sabun, Dus Jeli, Viicut 58 Sesarmum indicum Cevresi Kremi, Sa¢ Bakim 32
Yikama Preparati, Dudak Yagi, Sa¢ Kremi
Vazelini i
Sily b,um Temizleyici, Yag 2
h Krem, Serum, Yag, G6z marianum
Rosa moschata Cevresi Kremi 6 Krem, Viicut Siitii, Giines
Simmondsia Kremi, Jel, Maske, Serum, 76
Rosa rubiginosa  Krem, Serum 3 chinensis Losyon, Yag, Sa¢ Bakim Yag,
Viicut Yikama Preparati, Sag Kremi
. Krem, Likit Temizleyici, Jel, Smallanthus
Rosmarinus . 1 Serum 1
officinalis Maske, Losyon, Yag, Sabun, 80 sanchifalius
G0z Cevresi Kremi, Dudak Solanum Yas 1
Balm, Sampuan lycopersicum s
Krem, Likit Temizleyici, .
Rubus coreanus N 2 Spilanthes acmella  Serum 1
Serum, Go6z Jel, Sag Losyonu
Rubus idaeus Temizleyici, Maske, Krem 4 Spirulina platensis Krem 1
Styrax tonkinensis Eliksir 1
Rmﬁex . Krem, Goz Jeli 2
occidentalis Symphytum . .
—— - . Giines Kremi 1
Temizleyici, Krem, Goz officinale
Saccharum i Kremi. Vii 14
officinarum Gevresi Kremi, Viicut Tagetes patula Krem 2
Yikama Preparati,
Taraktogenos Likit Temizlevici 1
Salix alba Goz cevresi Kremi 2 kurzii kit lemizleyici
Salix niera Krem, Scrub, Jel, Maske, 16 Dudak Koruyucu, Dudak
S Losyon, Serum, Tonik Kremi, Giines Kremi, Krem,
Theobroma cacao 3 36
Salvia hispanica  Yag, Serum 3 Maske, Losyon, Yag, Body
> Bar, Goz Cevresi Kremi
Krem, Maske, Serum, Theobroma Krem, Losyon, Body Bar, 3
Losyon, Yag, Goz Cevresi grandiflorum Sampuan
Salvia officinalis Kremi, Viicut Yikama 27 Thuja orientalis ~ Goz Cevresi Kremi 1
Preparati, Sa¢ Serumu, Sag
Bakim Yagy, Sa¢ Kremi, Thymus serpyllum Sampuan 1
Sampuan Thymus vulgaris Kr?m, Maske, Tem1zley1c1, 14
Krem, Maske, Losyon, Goz Yag, Sag Kremi, jampuan
Salvia sclarea Cevresi Kremi, Dudak 9 Krem, Giineg Kremi,
koruyucu, Sampuan Tilia cordata Losyon, Sag¢ Serumu, 9
Sampuan
Salviae trilobae ~ Yag 1 Trametes
. Krem 1
Sambucus ) . versicolor
canadensis Je o . Krem, Maske, Losyon, Goz
Trichilia emetica | Kremi 4
Sambucus nigra  Scrub, Jel 3 Gevresi Kremi
N Trigonella Yas ]
Santalum album  Jel, Maske, Yag 7 foenum-graecum ag
Sapindus ' Serum 1 Triticum sativum  Yag 1
mukorossi
Saponaria Krem, Tonik, Giines Kremi,
l,) L Temizleyici, Jel 2 Jel, Losyon, Serum, Goz
officinalis s : .
Schi Triticum vulgare ~ Cevresi Kremi, Maske, 58
cunis Maske 1 Dudak Koruyucu, Sag¢ Bakim
terebinthifolius Yas .
ag1, Sa¢ Kremi
Sclerocarya birrea Yag, Dudak Balm 2 Ulmus fulva Jel 1
Scutellaria
baicalensis Maske 1 Ulmus minor Serum 1
Secale cereale Krem 1 Krem, Losyon, Sabun, Yag,
Selaginell Goz Cevresi Kremi, Sag
le ag zn; ?l Krem 1 Urtica dioica Serumu, Sa¢ Kremi, Sag 33
epiaophytia Bakim Yag, Sag Balmy, Jéle,
Serenoa repens Sampuan 1 Sa¢ Sekillendirici, Sampuan
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Vaccinium TARTISMA
b Dudak Balm 1
corymboosumn Son yillarda insanlarin dogal olan:i kullanma istegi bitkilere
Vaccinium Krem, Temizleyici, Giines ve fitoterapiye talebi arttirmistir. Ayni sekilde kullanilan
macrocarpon Kremi, Maske, Serum, Yag, 12 dermokozmetik markalar ve triinler icerisinde de bitkisel
Body Bar icerigi olan drtnler tercih edilmektedir. Yapilan eczane alan
Vaccinium Krem, Temizleyici, Yag, Goz I aragtirmasi gostermektedir ki eczacilar ilaca oldugu kadar
myrtillus Koruyucu dermokozmetik tirtinlere de 5Gnem vermekte ve eczanelerinde
Vaccinium vitis- bu tiriinleri bulundurmaktadirlar.
idaca Krem, Serum 3
Aligveris  merkezi  eczaneleri ve semt eczaneleri
;;;f;’;;”;g Sac Tonik, Sac Kremi 2 karsilastirildiginda aligveris merkezi eczanelerinde genellikle
bir dermokozmetik markaya ait bayilik veya o markaya ait
Vanilla fragrans _ Yag 1 biitiin Girtinler bulundurulurken, semt eczanelerinde eczaneye
Maske, Losyon, Body Bar, gelen miisteriler tarafindan en fazla tercih edilen spesifik
Vanilla planifolia - Dudak Kor uyucul;Ygg, Sag 8 iiriinlerin bulunduruldugu ya da miisteri talebi dogrultusunda
Serumu, Sag Maskesi siparis verildigi goriilmiistir. Dermokozmetik triinleri
Verbena officinalis Krem 1 bulundurma acgisindan aligveris merkezi eczanelerinin, semt
Verbena tenera Sag Kremi, Sa¢ Serumu 2 eczanelerine gore ¢ok daha genis {riin gesitliligine sahip
Veronica S « ] oldugu saptanmistir. Yapilan alan arastirmasi gostermektedir
officinalis erum, frem ki gezilen yedi tane alisveris merkezi eczanesinde belirlenen
Vetiveria on markaya ait butiin triinler bulundurulurken, otuz bes
N Maske, Temizleme Yagi, Yag 3 . . o e
zizanioides > ’ semt eczanesinde belirlenen kirk iki markaya ait biitiin
v . . trinler yerine, misteriler tarafindan en ¢ok talep géren
igna aconitifolia  Serum spesifik tiriinler bulundurulmaktadir. Gelen miisterilerin
o Balm, Serum, Yag, Sac ) istegine gore eczanenin sectigi marka ve tiriin cesitliligi de
Viola odorata Bakim Yag1 degismektedir. Yapilan alan arastirmasi sonuglarina gore,
semt eczaneleri, aligveris merkezi eczanelerin gore daha
Viola riviniana __ Yag ! fazla sayida marka bulundururken; o markaya ait {iriin
Viscum album Sac Kremi, Sac Balmi 2 cesitliligi bakimindan aligveris merkezi eczaneleri, semt
eczanelerinden daha fazla iirtin bulundurmaktadir.
Krem, Scrub, Giines Kremi, ik s .
Vitis vinifera Maske, Jel, Serum, Losyon, 106 Yukarld.a .bahsed11d1g1 gibi, bu markalarin ﬁt?kozmetlk
Sabun, Yag, Sampuan drinlerinin tamami eczanelerde bulunmadig: igin, sadece
anth eczanede bulundurulan iiriinler agisindan degerlendirilseydi
caamnpe(:trfiinas Serum 1 bu markalarin fitokozmetik {riinleri tam olarak
i Tl yansitilmamig olurdu.  Dolayisiyla ¢alismaya dahil edilen
ueea scudigera emzlieyid markalara ait brosiir ve web adreslerinin tiimiiniin taranmasi
fj;’tilzz);%m Krem, Sprey, Jel 3 ile fitokozmetik triinlerde bulunan bitki cesitliligi ortaya
8 konulmustur.
Krem, Yag, Scrub, Goz ] o o
Zea mays Cevresi Kremi, Sa¢ Kremi, 18 Belirlenen kirk iki marka ve bu markalara ait driinler
Sampuan kargilagtirildiginda, belli markalarin = drtn  cesitliligi
Krem, Serub, Maske, Tonik, bakimindan diger markalara gore ¢ok daha fazla tirtine sahip
Jingiber offcinale Yag, Goz Cevresi Kremi, b oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ancak bunun yaninda tirtinlere
8 Viicut Yikama Preparati, Sa iren bitki cesitliligi ve sayis1 bakimindan kargilastirildiginda,
1 ¢ 8 gesitlilig Yy suag 8
Koruyucu, Sampuan urln gesitliligi az olup da icerigi fazla olan markalar da
Zizyphus jujuba  Krem 1 meveuttur.
Aragtirma sonuglarina gore fitokozmetik tiriinlerin ierisinde
Zostera marina Krem, Temizleme Siitd, 4 toplam ii¢ yiz doksan dort (394) bitkinin, fitokozmetik

Serum, G0z Jeli

triinlerin bilesimindeki toplam katilim sayis1 {i¢ bin dort yiiz
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altmis sekiz (3468)” dir. Sinirli bir alan aragtirmasi yapilarak
elde edilen bu sonuglar, kozmetik sektoriinde bitkilerin
onemini ve her gecen giin fitokozmetik tiriinlerin sayisinda
ve cesitliliginde bir artis oldugunu gostermektedir. Ustelik
bu ¢aligma, eczane alan aragtirmasi baz alinarak eczanelerde
satist yapilan markalardan yola ¢ikilarak yapilmistir.
Buradaki markalarin bir kisminin fitokozmetik iirtinlerinin
satis1 eczane diginda, parfiimeri ve kozmetik magazalari,
aktar, market gibi yerlerde de yapilmaktadir. Kozmetik
triinler igerisinde dogal irtinlerle ilgili yerli ve yabanci
firmalar tiretim veya pazarlama faaliyetlerini artan bir sekilde
stirdiirmektedirler. Ancak bu fitokozmetik @iriinler tizerinde

yeterli derecede bilimsel aragtirma bulunmamaktadir.

Pyhtocosmetics in Pharmacy
ABSTRACT

The increased desire among individuals to live a comfortable
life, to be healthy, beautiful and groomy with developing world
order; allows cosmetics and dermocosmetics industry to rapidly
develop and increases the demand for their use. In recent years,
increased interest among people to natural products instead of
synthetic chemicals in every issue, especially to herbal forms,
led to an increase of phytocosmetics within the cosmetics sector.
The plants, plant oils and extracts practiced with simple methods
to stay young and become beautiful for centuries, have begun
to take part in phytocosmetics products nowadays. As they
are being preferred, their number and varities are increasing
each day. Although not many scientific research is available
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