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DERLEME

Tiirkiye’de Astim Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanmilan Bitkiler

Giilay MELIKOGLU, Sezin KURTOGLU, Siikran KULTUR

OZET

Astim hava yollarinin kronik inflamatuvar bir hastaligidir.
Gelisiminde baglica kisisel ve ¢evresel risk faktorleri rol oynar.
Kisisel faktorler genetik, obezite, cinsiyet; cevresel faktorler
ise allerjenler, infeksiyonlar, mesleki duyarlilastiricilar, sigara,
hava kirliligi ve diyettir. Astimda nefes darlig1, hisilti, oksiiriik,
ve gogiiste baski hissi gibi semptomlar tan1 konmasini saglar.
Astim tedavisinin bagarili olmasi i¢in dogru tanit konmasi
onemlidir. Astim siniflandirmas: siddeti temel alinarak,
semptomlarin sikligi, bronkospazmin derecesi ve solunum
fonksiyon testlerine gore yapilmaktadir. Astim tedavisinde
kullanilan ilaglar kontrol edici ve rahatlatict (semptom
giderici) ilaclardir. Kontrol edici ilaglar, cogu zaman
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antiinflamatuvar etkileri sayesinde astimin kontrol altinda
tutulmasini saglayan her giin ve uzun siire kullanilan ilaglardir.
Rahatlatict ilaglar ise hizli etki ederek bronkokonstriksiyonu
geri dondiiren, semptomlari gideren ve gerektiginde kullanilan
ilaglardir. Sentetik ilaglarda gesitli yan etkilerin goriilmesi,
maliyetlerinin yiiksek olmasi bitkisel ilaglara olan talebi
arttirmaktadir. Bu ¢alismada, Tiirkiye’de astim tedavisinde
geleneksel olarak kullanilan baglica bitkiler, Latince ve yoresel
Tiirkge isimleri, ait oldugu familya, kullanilan kisimlari,
kullanilis sekilleri ile liste halinde verilmistir. Olusturdugumuz
listenin ileride ilag endiistrisinde yeni astim ilaglarinin

gelistirilmesinde model olacak bilgiler igermesini umuyoruz.

Anahtar kelimeler: Astim, Geleneksel Tibbi Bitkiler, Tiirkiye

GIRIS

Astim ozellikle gece ve sabahin erken saatlerinde meydana
gelen tekrarlayict hiriltili solunum, nefes darligi, gogiiste
sikisma hissi ve Oksiiriik ataklarina neden olan hava
yollarinin agir1 duyarlilig ile iliskili kronik inflamatuvar bir
hastaliktir. Bu ataklar kendiliginden veya tedavi ile geri
doniisli, degisken bir hava yolu obstriiksiyonu ile birliktedir.
Diinyada yaklasik 300 milyon kisinin astimdan etkilendigi
diistiniilmektedir. Bu rakam {ilkemiz i¢in yaklasik 3.5 milyon
kigidir. Astim gelisimindeki baslica risk faktorleri kisisel ve
cevresel faktorlerdir. Kisisel faktorler i¢inde en etkili risk
faktorii genetik faktorlerdir. Anne babadan birinin astimli
oldugu durumda gocukta astim goriinme riski % 20-30 dur;
anne babanin her ikiside astimli ise risk % 60-70° e
yiikselmektedir. Kisisel faktorler icinde 2. risk obezite, 3.sii
ise cinsiyettir. Erkek cocuklar iginde astim dnemli bir risk
faktoriidiir. On dort yasindan dnceki donemde astim



Melikoglu ve ark.

Tirkiye’de Astim Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanilan Bitkiler

Marmara Pharm J 19: 1-11, 2015

prevalanst erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarmin yaklasik iki
kat1 goriilmektedir. Yas ilerledikce bu fark azalmakta,
yetigkin doneme gelindiginde ise astim prevalansi kadinlarda
daha sik goriilmektedir. Astimin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan cevresel faktorler ise allerjenler, infeksiyonlar,
mesleki duyarlilastiricilar, sigara, hava kirliligi ve diyettir.
Allerjenlerin astim olusumundaki rolleri tam aydinlatila-
mamasina ragmen ev tozu akar allerjenleri, kedi ve kopek
tiyli ile aspergillus’un 3 yasina kadar astim icin risk faktori
oldugu diisiiniilmektedir. Astim olusumunda bir diger
cevresel faktor infeksiyonlardir. infant déneminde ,
respiratuvar sinsityal virus (RSV) ve parainfluenza virusu
bronsiyolite yol agabilmekte ve ortaya ¢ikan semptomlar
¢ocukluk astimindaki semptomlar: taklit edebilmektedir.
Mesleki duyarlilagtiricilar 6nemli bir ¢evresel faktor grubunu
olusturmaktadir. Ug yiizden fazla maddenin mesleksel astim
ile iliskili oldugu bulunmustur. Astim endiistrilesmis
iilkelerde rastlanan en yaygin mesleki solunum sistemi
hastaligidir. Sigara kullanimi veya dumanina maruz kalmak,
dis ve i¢ ortam hava kirliligi ve diyet astim olusumunu
tetikleyen diger ¢evresel faktorlerdir (1).

Astim tanisinda anamnez ¢ok 6dnemlidir. Anamnezde nébetler
halinde olusan nefes darligs, hisilti, dksiiriik ve gogiiste baski
hissi gibi semptomlar tani konmasini saglar. Astim
tedavisinin basarilt olmasi i¢in astim tanisinin dogru konmasi
onemlidir. Astim semptomlar1 zaman zaman ortaya
cikacagindan ve bu hastaliga spesifik olmadiklar1 i¢in
onemsenmeyebilir. Astim semptomlar1 Kronik Obstruktif
Akciger Hastaligr (KOAH) veya yaslilikta goriilen solunum
stkintilar1 gibi durumlarla karigtirilarak yanlis teshise neden
olabilir. Yanlis teshis 6zellikle ¢ocuklarda hastaligin kontrol
altina alinmasim geciktirir (1).

Astim siniflandirmasi siddeti temel alinarak yapilmis ve
semptomlarin siklig1, bronkospazmin derecesi ve solunum
fonksiyon testlerine gore intermitan, hafif persistan, orta
persistan ve agir persistan olarak yapilmistir. Astim
ekstrensek (allerjik) ve intrensek (allerjik olmayan) astim
seklinde olan fenotiplerine zamanla erken-ge¢ baslangich
astim, Oksiirlikle seyreden astim, egzersiz astimi, noktiirnel
astim, aspirine duyarli astim, premenstriiel astim, steroide
direngli/ bagiml1 astim, brittle astim, meslek astim1 gibi
fenotipler eklenmistir (1). Allerjik astim en yaygin astim
tipidir. Ozellikle ¢ocuklardaki astim sikayetlerinin yiizde
doksani allerjik nedene baglhdir. Yetiskinlerde ise bu oran
yiizde ellilere diismektedir (2).

Astim tedavisinde kullanilan ilaglar kontrol edici ve
rahatlatic1 (semptom giderici) ilaglar olarak ikiye ayrilir.
Kontrol edici ilaglar, ¢ogu zaman antiinflamatuvar etkileri
sayesinde astimin kontrol altinda tutulmasini saglayan her
giin ve uzun siire kullanilan ilaglardir. Rahatlatici ilaglar ise
hizli etki ederek bronkokonstriksiyonu geri dondiiren,
semptomlart gideren ve gerektiginde kullanilan ilag-
lardir (1).

Hastaliklarin tedavisinde bagvurulan dogal kaynaklarin
basinda bitkiler gelmektedir. Ulkemizde geleneksel olarak
kullanilan halk ilaglarinin gesitliligi olduk¢a fazladir. Bunda
Tiirkiye’ nin zengin florasinin katkist biiyiiktiir. Sentetik
ilaglarda cesitli yan etkilerin goriillmesi, maliyetlerinin
yiiksek olmasi bitkisel ilaglara olan talebi arttirmaktadir. Bu
calismada halk arasinda astim tedavisinde geleneksel olarak
kullanilan bitkilerin bir listesini hazirladik. Olusturdugumuz
listenin ileride ila¢ endiistrisinde yeni astim ilaglarinin
gelistirilmesinde model olacak bilgiler icermesini
umuyoruz.

BULGULAR

Tablo 1: Tirkiye’ de geleneksel tedavide astimda kullanilan bitkiler

Bilimsel ad1 Yoresel adi Familyas: Kullanilan kismi Kullanihs sekli Kaynak
Acacia sp. Akasya Leguminosae yaprak infiizyon (D) 3)
Achillea biebersteinii Afon Kili¢ otu, Sari ¢igek Asteraceae ¢icek dekoksiyon (D) 4)
Achillea biserrata M.Bieb. Civan pergemi Asteraceae timi %)
Achillea latiloba Ledeb. ex Nordm. | Kandil ¢igegi Asteraceae timii 5)
Achillea millefolium L. subsp. Beyaz civanpercemi, Asteracea cigek inflizyon (D) 6)
millefolium Binbir yaprak

Achillea nobilis L. subsp. sipylea Ayvadana, Asteraceae yaprak zeytin yagi iginde (7
(O. Schwarz) Basler Civanpergemi bekletilir (D)

Achillea tenuifolia Lam. Coban kirpigi Asteraceae yaprak dekoksiyon (1) ®)
Ailanthus altissima (P. Mill.) Swingle | Ossuruk agaci Simaroubaceae 9)
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bekletilir (D)

Bilimsel ad1 Yoresel ad1 Familyasi Kullanilan kism Kullanihs sekli Kaynak
Alcea dissecta (Baker) Zoh. Govik Malvaceae yaprak ezilerek (H) (10)
Alcea hohenackeri Boiss. & Huet. Giil hatmi, Hatmi Malvaceae cigcek infiizyon (D) (11)
Alcea pallida Waldst. & Kit. Hatmi Malvaceae cicek cay1 (D) (12)
Alcea rosea L. Hatmi Malvaceae cicek, yaprak Infiizyon (D) (13)
Alcea setosa (Boiss.) Alef. Hatmi, Karafatma Malvaceae cigek ezilir, siitle karigtirilir (D) (14)
Allium sativum L. Sarimsak Liliaceae sogant dekoksiyon (D) (15)
Amni visnaga (L.) Lam. Kiirdanotu Disotu Apiaceae meyve dekoksiyon (D) (16)
Anagallis arvensis L. var. arvensis Fare kulag, Siiliikotu | Primulaceae timi (5)
Anchusa azurea Miller var. azurea Mejok Boraginaceae toprak st kisimlari dekoksiyon (D) (17)
Anthemis austriaca Jack. Patpatik, Papatya Asteraceae cigek infiizyon (D) (18)
Anthemis fumariifolia Boiss. Papatya, Yogurt ¢icegi | Asteraceae kapitulum Infiizyon (D) (19)
Anthemis hyalina DC. Papatya Asteraceae cicek soguk cay (D) (20)
Anthemis pauciloba Boiss. var. Papatya Asteraceae cigek soguk cay (D) (20)
pauciloba
Anthemis tinctoria L. var. tinctoria Papatya Asteraceae cicek dekoksiyon (D) (18)
Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm. Mende, Mendu Apiaceae yaprak dekoksiyon (D) (21)
Arbutus unedo L. Yemisen, Davulga Ericaceae cigek infiizyon (D) (22)
Arceuthobtum oxycedri (DC.) M. Ardig gay1 Loranthaceae tiim bitki dekoksiyon (D) (23)
Bieb.
Arceuthos drupacea Ant & Kotschy | Andiz Cupressaceae kozalak pekmez (D) (24)
Artemisia absinthium L. Yavsan Asteraceae yaprak Infiizyon (D) 8)
Asplenium adiantum-nigrum L. Karabacak, Tas Aspleniaceae tiim bitki Dekoksiyon (D) (22)
egreltisi
Astragalus lycius Boiss. Leguminosae ¢icekli dallar infiizyon (D) (19)
Astrodaucus orientalis (L.) Drude Apiaceae toprak iistii kisimlari dekoksiyon (D) (25)
Avena barbata Pott ex Link. Yabani yulaf Poaceae yaprak, filiz inflizyon (D) (26)
Ballota nigra L. subsp. anatolica Balotu, Balik otu Lamiaceae tiim bitki dekoksiyon (D) (27)
P.H. Davis
Bellis perennis L. Papatya Asteraceae ¢icek dekoksiyon (D) (28)
Beta corolliflora Zosimovic ex Yabani 1spanak Chenopodiaceae ¢icekli dallar )
Butler
Beta trigina Waldst. & Kit. Efelek, Efelik Chenopodiaceae ¢icekli dallar dekoksiyon (D) (29)
Castanea sativa Miller Kestane agaci Fagaceae cicek (bal) Bal (D) (1
¢icek inflizyon (D) (14)
Capparis spinosa L. var. inermis Kapari, Kebere Capparidaceae meyveleri Taze (D) (30)
Capsella bursa-pastoris (L) Medik Deli tere, Cildirak Brassicaceae cicekleri Infiizyon (D) (31)
Centaurea cyanus L. Dag karanfili, Digiim, | Asteraceae ¢icek ve sap1 infiizyon (D) 7)
Peygamber ¢icegi
Centaurea depressa Bieb. Goybas, Ogulotu Asteraceae toprak tistii kisimlari dekoksiyon (D) )
Centaurea iberica Trev. ex Splengel | Cakir diken Asteraceae kapitulum dekoksiyon (D) 27)
Centaurium erythraea Rafn. Pembe kantaron Gentianaceae toprak tstii kisimlart dekoksiyon (D) (11)
Cerasus mahaleb(L.) Miller Mahlep Rosaceae tohum infiizyon (D) (10)
Ceratonia siliqua L. Harnup, Kegiboynuzu | Leguminosae meyve dekoksiyon, pekmez (D) (32)
taze (33)
Ceterach officinarum DC. Altinotu Aspleniacece yaprak infiizyon (D) 22)
Cichorium intybus L Hindiba Asteraceae kok dekoksiyon (D) (17)
Colchicum speciosum Steven Act ¢igdem, Zurnak Liliaceae tohum, kormus Sirke+bal i¢inde (34)
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Bilimsel ad1 Yoresel adi Familyas: Kullanilan kism Kullanihs sekli Kaynak
Cornus mas L. Kizileik Cornaceae yaprak infiizyon (D) (11)
cicek, meyve infiizyon, dekoksiyon (35)
(D)
Cotinus coggyria Scop. Tetra Anacardiaceae yaprak infiizyon (D) (36)
Crataegus aronia (L.)Bosc. ex DC. Gurmut, Hurmut Rosaceae meyve ®)
var. aronia
Crataegus aronia (L.) Bosch ex DC. | Kusburnu Rosaceae meyve dekoksiyon (D) (28)
var minuta Browicz
Crataegus meyeri Pojark Alig, Alug Rosaceae (18)
Crataegus monogyna Jacq. subsp. Yemisgen, Cadi dikeni | Rosaceae cigek dekoksiyon (D) (37)
monogyna
Crataegus pentagyna Waldt. & Kit. Yemisgen, Galagun Rosaceae cigek dekoksiyon (D) (37)
Crataegus szovitsii Pojark Sinz, Sez, Risok Rosaceae ¢icek, meyve infiizyon, dekoksiyon (D) (21)
Cyclotrichium nivenum (Boiss.) Nane otu Lamiaceae Toprak ustii kisimlar1 | infiizyon (D) (38)
Manden & Scheng
Cydonia oblonga Miller Ayva Rosaceae yaprak infiizyon (D) 7)
Cynodon dactylor (L.) Pers var. Ayrik otu, Beygir otu Poaceae tiim bitki dekoksiyon (D) (14)
dactylor
Datura innoxia Miller Tatula Solanaceae yaprak sigara an
Datura stramonium L. Tatula Solanaceae yaprak sigara 39)
Patula yaprak dekoksiyon (D) (40)
Echinophora tenuifolia L. subsp. Tarhana otu, Cortik Apiaceae toprak tstii kisimlart dekoksiyon (1) 7
sibthorpiana(Guss.) Tutin
Elaeagnus angustifolia L. Igde Elacagnaceae yaprak dekoksiyon (D) (41)
Equisetum arvense L. Kirkkilit otu, Equisetaceae yaprak infiizyon (D) (42)
Zemberek otu,
Atkuyrugu,
Eklemotu Govdesi Dekoksiyon (D) (43)
Equisetum telmateia Ehrh. Atkuyrugu, Camotu, Equisetaceae toprak tstii kisimlart inflizyon (D) (37
Bigirgan, Dereotu,
Tilki kuyrugu
Erica arborea L. Piiren, Pirenotu Ericaceae ¢icekli dallar inflizyon (D) (40)
Eucalptus camaldulensis Dehnh. Okaliptus agaci Myrtaceae yaprak dekoksiyon (D) an
Ficus carica L. subsp. carica Incir agact Moracea yaprak dekoksiyon (D) (27)
Glycyrrhiza echinata L. Dikenli meyan Leguminosae kok dekoksiyon (D) (10)
Glycyrrhiza glabra L. Meyan Leguminosae kok dekoksiyon (D) (44)
Glycyrrhiza glabra L. var. Mekik kokii Leguminosae kok dekoksiyon (D) (45)
glanduliflora (Waldst.&Kit.) Boiss.
Hedera helix L. Duvar sarmasigi Araliaceae yapraklar1 oziitii (46)
Helichrysum arenarium (L.) Moench | Mantifar, Yayla Asteraceae kapitulum dekoksiyon (D) 47)
susp. aucheri (Boiss.) Davis et cigegi, Sar gigek,
Kupicha Ariotu
Helichrysum plicatum DC. subsp. Yayla ¢icegi Asteraceae kapitulum dekoksiyon (D) (48)
plicatum
Helichrysum stoechas (L.) Moench Altiotu, Asteraceae tiim bitki dekoksiyon (D) (42)
Olmez gigek,
Altinbasak
Heliotropium europaeum L Bostan otu, Sirken, Boraginaceaea toprak tstii kisimlart infiizyon (D) 7
Sigil otu, Pampul
Hibiscus esculentus L. Bamya Malvaceae tohum kavrulur (D) (15)
Hibiscus trionum L. Bamya Malvaceae tohum kavrulur (D) (49)
Hyoscyamus reticulatus L. Banotu Solanaceae yaprak sigara (50)
Hypericum perforatum L. Kantaron, Saricayiiz Hypericaceae toprak tistii kisimlart Infiizyon (D) 37)




Marmara Pharm J 19: 1-11, 2015

Melikoglu ve ark.
Tiirkiye’de Astim Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanilan Bitkiler

communis

Bilimsel ad1 Yoresel ad1 Familyasi Kullanilan kism Kullanihs sekli Kaynak
Hypericum ternatum L. Kantaron Hypericaceae yaprak ve ¢icek (12)
Inula helenium L. Andizotu Asteraceae dekoksiyon (D) (42)
Inula graveolens (L.) Desf. Kokarot, Andiz otu, Asteraceae Kok dekoksiyon (D) 7
Kefen otu
Juglans regia L. Adi ceviz Juglandaceae endokarp dekoksiyon )D) (6)
Ora ¢igcek hap 51
Ceviz meyve yenir (42)
Juniperus drupacea Lab. Andiz Cupressaceae meyve marmelat (D) (42)
Juniperus exelsa M. Bieb. subsp. Ardig Cupressaceae taze dal,meyve,tohum | dekoksiyon(B) (12)
excelsa
Juniperus oxycedrus L. subsp. Ardig Cupressaceae kozalak dekoksiyon (D) (52)
oxycedrus
Lactuca serriola L. Aci marul, Deli marul, | Asteraceae kok dekoksiyon (D) 7
Esek helvasi, Siitlii
marul
Laurus nobilis L. Defne Lauraceae yaprak inflizyon (D) (36)
Lavandula stoechas L. subsp. Karahan, Karabas, Lamiaceae toprak ustii kisim infiizyon (D) (32)
stoechas Karabas otu
Karagan ¢icek ve yapraklari dekoksiyon (D) (30)
Linum hirsitum L. subsp. Siyerek, Keten Linaceae tohum dekoksiyon (D) (53)
pseudoanatolicum P.H.Davis
Liquidambar orientalis Miller Giinliik agact Hamamelidaceae govde( balsam) (54)
Malva neglecta Wallr. Ebe glimeci Malvaceae cigek dekoksiyon (D) (55)
Malva nicaeensis All. Ebe gomeci Malvaceae ¢icek dekoksiyon (D) (11)
Malva sylvestris L. Ebe glimeci, Gomeg, Malvaceae ¢icek dekoksiyon (D) (11)
Ebemgomeci toprak iistii kisimlari inflizyon (D) (@]
Matricaria chamomilla L. var. Papatya Asteraceae kapitulum infiizyon (D) (56)
chamomilla
Matricaria chamomilla L. var. Papatya Asteraceae kapitulum infiizyon (D) (37)
recutita (L.) Grierson
Medicago rigidula (L.) All. var. Tosbaga yoncast Leguminosae toprak iistii kisimlart inflizyon (D) (19)
rigidula
Melissa officinalis L. subsp. Ogulotu, Ariotu, Lamiaceae toprak tistii kisimlari infiizyon (D) (57)
officinalis Kolonyaotu, Limonotu
Mentha L. ssp. Nane Lamiaceae Yaprak ve ¢igekli dal | dekoksiyon (D) (58)
Mentha longifolia(L.) Hud. subsp. Pung, Yarpiz Lamiaceae yaprak dekoksiyon (D) 17)
longifolia dekoksiyon (1) (59)
infiizyon (D) ®)
Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. | Nane Lamiaceae yaprak dekoksiyon (I) (11)
typhoides(Briq) Harley var. yaprak dekoksiyon (D) (60)
typhoides toprak tistii kismlari dekoksiyon (D) (61)
Mentha pulegium L. Yaban nanesi Lamiaceae cicek zeytin yag1 icinde (11)
bekletilir (H)
Mentha spicata L. subsp. spicata Anuk, Nane Lamiaceae yaprak dekoksiyon (D) (11)
Mespilus germanica L. Dongel Rosaceae yaprak Infiizyon (D) (13)
Momordica charantia L. Kudret nar1 Cucurbitaceae meyve 3)
Morus alba L. Dut Moraceae Meyve pekmez (D) (62)
Yapraklari dekoksiyon (D) (30)
Morus nigra L. Karadut Moraceae meyve, yaprak dekoksiyon (D) 37
Myrtus communis L. subsp. Mersin Myrtaceae filiz maserasyon (D) (32)
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Bilimsel ad1 Yoresel adi Familyas: Kullanilan kismm Kullanihs sekli Kaynak

Nepeta macrosiphon Nuda subsp. Nojda Lamiaceae toprak istii kisimlart dekoksiyon (D) 17)

albiflora (Boiss.)Gams

Nigella sativa L. Corek otu Ranunculaceae tohum + bal ile karistirilir (D) (63)

Ocimum basilicum L. Reyhan Lamiaceae yaprak (38)

Olea europaea L. var. eurpaea Zeytin, Domat, Oleaceae zeytin yagi buhu 7
Edremit, Taze fiskin

Onosma isauricum Boiss. et Heldr. | Adagay1 Boraginaceae toprak istii kistmlari infiizyon (D) (19)

Origanum majorana L. Mercankdsk, Nane Lamiaceae toprak tistii kisimlart infiizyon (D) 7
kekigi

Origanum onites L. Kekik Lamiaceae yaprak, ¢icek infiizyon (D) an

Origanum vulgare L.subsp. gracile Esek kekigi Lamiaceae ¢icekli dallar inflizyon (D) ®)

(C.Koch) Ietswaart

Origanum vulgare L. subsp. Kekik Lamiaceae yaprak cay1 (D) (12)

hirtum(Link.) Lets.

Paeonia mascula L. Miller subsp. Gilora, Ay1 giili Paeoniaceae toprak iistii kisimlari inflizyon (D) (18)

arietina (Anders.) Cullen et Heywood

Paliurus spina-christi Mill. Calt1 Rhamnaceae meyve dekoksiyon (D) (15)

Papever orientale L. var. parviflora | Hashas, Lale Papaveraceae yaprak inflizyon (D) ®)

Busch

Papaver rhoeas L. Gelincik Papaveraceae ¢icek dekoksiyon (1) (11)

Phlomis armeniaca Willd. Col cay1 Lamiaceae toprak iistii kisimlar1 infiizyon (D) (10)
Calba Cigekleri (64)

Phlomis kurdica Rech. Sigir kuyrugu Lamiaceae ¢icek (65)

Physalis alkekengi L. Giiveyfeneri, Solanaceae yaprak cay1 (D) (12)
Gelinfereri

Pimpinella olivieroides Papatya Apiaceae kokler infiizyon (D) (38)

Boiss. & Hausskn.

Pinus brutia Ten. Andiz gam Pinaceae Kozalak dekoksiyon (D) (66)
Kizil gam yapraklari dekoksiyon (D) (33)

Pinus nigra J. F. Arnold subsp. Karagam, Topgam Pinaceaea kozalak dekoksiyon (D) 7)

pallasiana (Lamb.) Holmboe var.

seneriana (Saat¢ioglu) Yalt.

Pinus sylvestris L. Cam Pinaceae (D) dekoksiyon (D) (67)

dekoksiyon (D) Kabugu soyulmus govde (11)

Pistacia terebinthus L. subsp. Tetere, Tetre Anacardiaceae yaprak dekoksiyon (D) 1

terebinthus Citlik, Citlembik, tohum yenir 7)
Menengeg
Sakizotu tohum dekoksiyon (D) 42)

Pistacia vera L. Antep fist11 Anacardiaceae tohum yenir (7)

Plantago lanceolata L. Bagc1 yapragi Plantaginaceae yaprak dekoksiyon, infiizyon (D) (68)

Plantago major L. subsp.intermedia | Kirkdamar otu, Plantaginaceae yaprak dekoksiyon (D) (11)

(Gilib.) Lange Sinirliot toprak tstii kisimlart inflizyon (D) 7

Plantago major L. subsp. major | Sinirli ot, Kirksinir Plantaginaceae yaprak infiizyon (D) (24)
otu

Platanus orientalis L. Kavak, Cinar Platanaceae taze siirgiin cay1 (D) (12)

Populus nigra L. subsp. nigra Kavak Salicaceae yaprak infiizyon (D) 3)

Populus tremula L. Kavak Salicaceae yaprak dekoksiyon (D) (37

Prunus divaricata Ledeb. subsp. Gilivem Rosaceae meyve dekoksiyon (D) (37)

ursina (Kotschy) Browicz

Prunus spinosa L. subsp dasyphylla | Giivem Rosaceae meyve alkol+seker iginde beklet (36)

(Schur) Domin (D)

Raphanus sativus L. Turp Brassicaceae yumru +bal iginde bekletilir (D) 3)
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grossheimii (Ronniger) Jalas var.
grossheimii

Bilimsel ad1 Yoresel ad1 Familyasi Kullanilan kismm Kullanihs sekli Kaynak
Rheum ribes L. Isgin Polygonaceae tohum dekoksiyon (D) (4)
toprak istii kisimlari, | infiizyon (D) 21)
kok
Rhododendron caucascum Pall. Dag komari Ericaceae yaprak dekoksiyon (D) (6)
Rhus cariaria L. Sumak Anacardiaceae )
Robinia pseudoacacia L. Akasya Leguminosae cigek dekoksiyon, infiizyon (68)
(D)
Rosa canina L. Itgiilii, itburnu, Rosaceae meyve yenerek,infiizyon (D) (14)
Kusburnu,Koépekgiili kok dekoksiyon (D) (10)
Rosmarinus officinalis L. Biberiye, Kusdili Lamiaceae yaprak ve ¢icekli dal infiizyon (D) 7
toprak tstii kisimlart
dekoksiyon (D) (33)
Rubus canescens DC. Bogiirtlen Rosaceae kok dekoksiyon, infiizyon (D) (68)
Rubus sanctus Schreber Karamama, Bogiirtlen | Rosaceae yaprak dekoksiyon (D) (36)
Dirik, Tiri
kok, cigek, yaprak infiizyon (D) 21)
Rumex crispus L. Evelik Polygonaceae yaprak infiizyon (D) (®)
Rumex patientia L. At eveligi Polygonaceae yaprak infiizyon (D) (10)
Salvia cryptantha Montbret et Adagayi, Ballik otu, Lamiaceae toprak istii kisimlar infiizyon (D) (19)
Aucher ex Bentham Kokulu ot, Sar1 sabla
Salvia fruticosa Miller Elmali adagayi, Calba | Lamiaceae yagi Taze (Caya giinde 1 (30)
damla konur) (D)
Salvia tomentosa Miller Borcagla, Sabla, Salba | Lamiaceae yaprak infiizyon (D) 1
Yaki1 otu, Sanciotu,
Kancik toprak tstii kisimlari inflizyon (D) 7
toprak iistii kisimlart
Yagi (1) (69)
Sambucus ebulus L Miirver, Sultan otu, Caprifoliaceae gicek infiizyon (D) (36)
Miilver, Memer
Sambucus nigra L. Miirver, Miilver Caprifoliaceae cicek dekoksiyon, inflizyon 37
D)
Sanicula europaea L. Deve kulagi Apiaceae yaprak dekoksiyon (D) (6)
Saponaria prostrata Willd. subsp. Sabun otu Caryophyllaceae yaprak dekoksiyon (D) (18)
anatolica Hedge
Senecio vernalis Waldst. & Kit. Mayasilotu Asteraceae ¢icek, yaprak dekoksiyon (D) (70)
Solanum melongena L. Patlican Solanaceae )
Sorbus torminalis (L.) Crantz var. Dag elmasi, Geyik Rosaceae yaprak dekoksiyon (D) (11)
torminalis elmasi, Keg elmasi
Stachys lavandulifolia Vahl. var. Yavsan Lamiaceae tiim bitki inflizyon (D) (23)
lavandulifolia
Tanacetum zahlbruckneri (Nab.) Papatya Asteraceae toprak tistii kisimlari cay1 (D) 17)
Grierson
Thalictrum minus L. var. Gaytaran, Kaytaran Ranunculaceae toprak istii kistmlart dekoksiyon (1) ®)
microphyllum Boiss.
Thymbra spicata L. var. spicata Dag kekigi Lamiaceae yaprak, cigek Infiizyon (D) (11)
Thymus longicaulis C.Persl Kekik Lamiaceae dekoksiyon (D) (71)
Thymus longicaulis C. Presl. subsp. | Yer kekigi Lamiaceae tiim bitki dekoksiyon (D) (72)
longicaulis
var. subisophyllus (Borbas) Jalas
Thymus praecox Opiz. subsp. Kekik Lamiaceae toprak tistii kisimlart (8)
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Bilimsel ad1 Yoresel ad1 Familyas: Kullanilan kism Kullanihs sekli Kaynak
Thymus sipyleus Boiss. subsp. Kekik Lamiaceae toprak st kisimlar infiizyon (D) (19)
rosulans (Borbas) Jalas
Thymus vulgaris L. Kekik Lamiaceae toprak istii kisimlar Dekoksiyon (D) (33)
Tilia platyphyllos Scop. Biiyiik yaprakli Tiliaceae ¢icek durumu infiizyon (D) (6)
thlamur
Tribulus terrestris L Coban ¢okerten, Zygophyllaceae meyve dekoksiyon (D) (11)
Domuz dikeni,
Manda pitiragt
Gergani meyve, yaprak inflizyon (D) 21
Trifolium pratense L. var. pratence Yonca Leguminosae cicek, yaprak infiizyon, dekoksiyon (D (73)
Trigonella coerulescens (Bieb.) Hal. | Cemen, Buyotu Leguminosae meyve dekoksiyon (D) (42)
Tripleurospermum heterolepis (Freyn | Papatya Asteracea ¢icek cay (D) (70)
& Sint.) Bornm
Tripleurospermum transcaucasicum Papatya Asteraceae toprak tistii kisimlart inflizyon (D) (38)
(Manden.) Pobet
Tripleurospermum mondicolum Papatya Asteracea ¢icek dekoksiyon (D) (70)
(Boiss. & Huet) Bornm
Tussilago farfara L. Oksiiriik otu Asteraceae yaprak inflizyon (D) (11)
dekoksiyon (D) (33)
Ulmus minor Miller subsp. minor Karaagag Ulmaceae govde kabugu dekoksiyon (D) ®)
Urtica dioica L. Isirgan, Kopriva Urticaceae toprak tistii kisimlart sigara (11)
toprak tistii kisimlart
Isirgan, Gizirkan tohum inflizyon (D) ®)
Dalagan, Cakir, Calirg kok, yaprak infiizyon (D) (7)
Isirgan, Kopriga
dekoksiyon (D) (37)
Urtica membranaceae Poiret Isirgan Urticaceae toprak tistii kisimlart balla karigtirilir (D) 3)
Urtica urens L. Isirgan otu Urticaceae yaprak dekoksiyon (D) (74)
Verbascum sp S1g1r kuyrugu Scrophulariaceae ¢icek dekoksiyon (D) 4)
Verbascum asperuloides Hub.-Mor. | Magyanik, Yalanki Scrophulariaceae ¢icek infiizyon (D) (75)
yaprak infiizyon (D) (10)
Vicia faba L. Bakla Leguminosae cicek infiizyon (D) (55)
Viscum album L. subsp. album Okse otu, gekem Loranthaceae yaprak dekoksiyon (D) (36)
Burg tiim bitki infiizyon (D) (61)
Gokge meyve dekoksiyon (D) (23)
Viscum album L. subsp. austriacum Cam burcu Loranthaceae yaprak (53)
(Wiesb.)
Xanthium strumarium L. subsp. Pitrak, Siraca otu Asteraceae kok dekoksiyon (D) (7)
strumarium
Zea mays L. Misir, Dar1 Poaceae Stiluslari Dekoksiyon (D) (30)
Zizyphus jujuba Miller Hiinnap Rhamnaceae Meyve dekoksiyon (D) (76)
Yapraklari dekoksiyon (D) (33)

(B) Banyo, (D) Dahilen, (H) Haricen, () inhalasyon
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SONUC

Bitkiler halk arasinda c¢esitli hastaliklarin tedavisinde
geleneksel olarak kullanilmaktadir.Yapilan bu derleme
calismasinda ulasilabilen 75 civarinda etnobotanik ¢aligma
taranmustir. Tablo halinde sunulan bu bilgiler dogrultusunda
52 familyaya ait 187 bitkinin geleneksel tipta astim
tedavisinde kullanildig1 goriilmiistiir. Kullanilan bitkilerin
bliyiikk ¢ogunlugunun ugucu yag tasiyan familyalara ait
taksonlar oldugu (Asteraceae; 31 takson, Lamiaceae; 28
takson, Rosacaea; 15 takson), geleneksel olarak astimda
kullanilan bitkilerin genellikle infiizyon ve dekoksiyon
seklinde hazirlanmis c¢aylarinin dahilen kullanildig:
saptanmistir.

Anadolu’ nun pek ¢ok yoresinde astim tedavisinde geleneksel
olarak en sik kullanilan bitkilerin Achillea sp., Alcea rosea

Plants Traditonally Used for Asthma in Turkey

SUMMARY

Asthma is the chronic inflammatory disease of respiratory
system. Mainly personal and environmental risk factors play
role in its development. Personal factors are genetic, obesity,
gender, and the environmental factors are, allergens, infections,
vocational reasons, smoking, air pollution and diets. In asthma,
the symptoms like shortness of breath, wheezing, coughing, and
chest pressure sensation help diagnosing. The correct diagnosis
is important for the success of asthma treatment. Classification
of asthma severity based on the frequency of symptoms, and
pulmonary function tests were carried out according to the

degree of bronchospasm. Medications used to treat asthma are

KAYNAKLAR

1.  Astim Tani ve Tedavi Rehberi, Tiirk Toraks Derg 2010;11:
ES5-E75.

2. http://www.yirmidorthaber.com/yazar/Piknogenol sinavlarda
basariyi_artirabilir/haber-611380

3. Aktan T. Yenisehir (Bursa) kdylerinin etnobotanik ozellikleri,
Celal Bayar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, (Danigsman: Prof. Dr. Yasin
Aktan) Manisa 2011.

4. Tekin S. Uziimlii (Erzincan) ilgesinin etnobotanik dzellikleri,
Erzincan Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dali, Yiiksel Lisans Tezi (Danigsman: Yard. Dog. Dr.
Mustafa Korkmaz) Erzincan 2011.

5. Eraydin S. Camili Biyosfer Rezerv Alaninin tibbi bitkileri,
Artvin Coruh Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Orman
Miihendisligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi (Danigman:
Dog. Dr. Ozgiir Eminagaoglu) Artvin 2010.

L., Allium sativum L., Castenea sativa Miller, Cichorium
intybus L., Cornus mas L., Crataegus sp., Datura
stramonium L., Elaeagnus angustifolia L., Glycyrrhiza
glabra L., Helichrysum sp., Juglans regia L., Juniperus
oxycedrus L. subsp. oxycedrus,, Lavandula stoechas L.
subsp. stoechas, Morus alba L., Origanum sp., Paliurus
spina- christi Mill., Papaver rhoeas L., Pinus sylvestris L.,
Plantago sp., Rheum ribes L., Rhus coriaria L., Rosa canina
L., Rosmarinus officinalis L., Salvia sp., Thymus sp., Urtica
dioica L., Viscum album L. subsp. album oldugu saptanmistir.
Giinlimiizde modern tedavide kullanilan astim ilaglarina
bakildiginda bitkisel igerikli olana rastlanilmamaktadir.
Tiurkiye’de astimda geleneksel olarak kullanilan bitkiler
listemizin gelecekte astim ilaglarinin olusturulmasinda
model olabilecek bilgiler icermesini umuyoruz.

control and relaxing (symptomatic) drugs. Controller drugs,
mostly by their anti- inflammatory, are the drugs used daily and
long -term used drugs. Relaxing medications are the drugs used
by fast effects for reversing bronchoconstriction, for resolving
symptoms and used when necessary. The occurrence of various
side effects and the high costs of synthetic drugs increase the
demand for herbal medicine. In this study, the main plants used
in treatment of asthma traditionally in Turkey, Latin and local
Turkish names of them, the family to which they belong, used
parts, using methods are listed. We hope this list we figured out,
to include the modeling information for creating new asthma

medicine in pharmaceutical industry for the future.

Key words: Asthma, Traditional Medicinal Plants, Turkey

6. Uycan D. Rize ili etnobotanik &zellikleri, Karadeniz Teknik
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Orman Miihendisligi
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi (Danigman: Prof. Dr. Zafer
Cemal Ozkan) Trabzon 2013.

7. Sargin AS, Alasehir ve cevresinde (Manisa) tarimsal
biyogesitlilik ve etnobotanik arastirmalar, Balikesir Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisti, Biyoloji Anabilim Dali, Doktora Tezi
(Danigsman: Dog. Dr. Ekrem Akgigek) Balikesir 2013.

8. Altundag E. Igdir ilinin (Dogu Anadolu Bdlgesi) dogal
bitkilerinin halk tarafindan kullanimi, Istanbul Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasotik Botanik Anabilim Dali,
Doktora Tezi (Danisman: Prof. Dr. Neriman Ozhatay) Istanbul
2009.

9. Giines S. Karaisali (Adana) ve koylerinde halkin kullandig:
dogal bitkilerin etnobotanik ydnden arastirilmasi, Nigde
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dals,
Yiiksek Lisans Tezi (Danigman: Yrd. Dog. Dr. Ahmet Savran)
Nigde 2010.



10

Melikoglu ve ark.

Tirkiye’de Astim Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanilan Bitkiler

Marmara Pharm J 19: 1-11, 2015

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Altundag E, Oztiirk M. Ethnomedicinal studies on the plant
resources of east Anatolia, Turkey. Procedia Soc Behav Sci
2011;19: 756-77.

Tuzlaci E. Sifa Niyetine Tiirkiye’ nin Bitkisel Halk Ilaglar,
Alfa Yayinlari, 1. Basim, Melisa Matbaacilik, Haziran 2006.
Bulut Y. Manavgat (Antalya) yoresinin faydali bitkileri,
Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi (Danigsman: Prof.
Dr. Hasan Ozgelik) Isparta 2006.

Bulut G. Folk medicinal plants of Silivri (Istanbul, Turkey).
Marmara Pharm J 2011;15: 25-9

Kizilarslan C. Izmit kérfezinin giiney kesiminde etnobotanik
bir arastirma, Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Farmasotik Botanik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
(Danisman: Prof. Dr. Neriman Ozhatay) Istanbul 2008.

Metin A. Mut ve cevresinde (Mersin) yetisen bitkilerin
etnobotanik 6zellikleri, Selguk Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
(Danigman: Dog. Dr. Yavuz Bagc1) Konya 2009.

Korkmaz M, Fakir H, Giiller B. Consumer preferences for
medicinal and aromatic plant products: Surveys of urban
consumers and sellers in Western Mediterranean region of
Turkey. J Med Plants Res 2011;5: 2054-63.

Mikemre M. Konalga, Sirmali, Dokuzdem kdyleri(Catak-Van)
ve gevrelerinin etnobotanik 6zellikleri, Yiiziincii Y11 Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi (Danigman: Prof. Dr. Liitfi Behget) Van 2013.

Dogan A. Pertek(Tunceli) yoresinde etnobotanik arastirmalar,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasotik
Botanik Anabilim Dali, Doktora Tezi (Danigman: Prof. Dr.
Ertan Tuzlac1) Istanbul 2013.

Tuzlac1 E, Senkardes 1. Turkish folk medicinal plants X: Urgiip
(Nevsehir).Marmara Pharm J 2011;15: 58-68.

Balos MM. Zeytinbahge ve Akargay arasinda kalan (Birecik)
bolgenin florast ve etnobotanik 6zellikleri, Harran Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisti, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi (Danigman: Dog. Dr. Hasan Akan) Sanlwurfa 2007.

Polat R, Cakilcioglu S, Satil F. Traditional uses of medisinal
plants in Solhan (Bing6l- Turkey). J Ethnopharmacol 2013;148:
951-63.

Tuzlaci E, Eryasar P. Turkish folk medicinal plants, Part IV:
Gonen (Balikesir). Fitoterapia 2001;72: 323-343.

Oziidogru B, Akaydin G, Erik S, Yesilada E. Inferences from an
ethnobotanical field expedition in the selected locations of
Sivas and Yozgat provinces (Turkey). J Ethnopharmacol
2011;137: 85-98

Demirci S. Andirin (Kahramanmaras) ilgesinde etnobotanik bir
arastirma, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Farmasotik Botanik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
(Danigman: Prof. Dr. Neriman Ozhatay) Istanbul 2010.

Karatag H. Ilgaz (Cankir1)’ in etnobotanigi, Gazi Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi (Danigsman: Prof. Dr. Zeki Aytag) Ankara 2007.
Doganoglu O. Yenisarbademli- Isparta ydresindeki dogal
faydali bitkiler iizerinde arastirmalar, Siileyman Demirel

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Orman Miihendisligi
Anabilim Dali (Danisman: Yard. Dog. Dr. ismail Dutkuner)
Isparta 2004.

Tuzlact E, Tolon E. Turkish folk medicinal plants, Part III, Sile
(fstanbul). Fitoterapia 2000;71: 673-85.

Simsek I, Aytekin F, Yesilada E and Yildirimli §. An
ethnobotanical survey of Beypazari, Ayas, and Giidiil district
towns of Ankara province (Turkey).Econ Bot 2004;58: 705-20.
Ezer N, Arisan OM. Folk medicines in Merzifon (Amasya,
Turkey). Turk J Bot 2006;30:223-30.

Sagiroglu M, Dalgi¢ S, Toksoy S. Medicinal plants used in
Dalamam (Mugla), Turkey. ] Med Plant Res 2013;7: 2053-66.
Bulut G, Tuzlaci E. An ethnobotanical study of medicinal
plants in Turgutlu (Manisa-Turkey). J Ethnopharmacol
2013;149:633-47.

Giirdal B, Kiiltiir §. An ethnobotanical study of medicinal
plants in Marmaris (Mugla, Turkey).
2013;146:113-26.

Ugulu I, Baslar S, Yorek N, Dogan Y. The investigation and

J Ethnopharmacol

quantitative ethnobotanical evaluation of medicinal plants used
around Izmir province, Turkey, J Med Plants Res 2009;3: 345-
67.

Kural K. Trabzon gevresinde yayilis gosteren faydali bitkiler
iizerinde ekonomik botanik yéniinden arastirmalar, Istanbul
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dal,
Yiiksek Lisans Tezi (Danigman: Prof. Dr. Orhan Kiigiiker, 2.
Damigman: Yard. Dog. Dr. Erdal Uzen) Istanbul 2012.

Tuzlac1 E, Alparslan F. Turkish folk medicinal plants, Part V:
Babaeski (Kirklareli). istanbul Ecz Fak Mec 2007;39: 11-23.
Ecevit Geng G. Catalca yoresinde etnobotanik bir arastirma,
Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasétik
Botanik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi (Danigsman: Prof.
Dr. Neriman Ozhatay) fstanbul 2003.

Kiiltiir S. Medicinal plants used in Kirklareli Province (Turkey).
J Ethnopharmacol 2007;111: 341-64.

Tetik F, Civelek S, Cakilcioglu U. Traditional uses of some
medicinal plants in Malatya (Turkey).J Ethnopharmacol
2013;146: 331-46.

Sezik E, Tabata M, Yesilada E, Honda G, Goto K, Ikeshiro Y.
Traditional medicine in Turkey I. Folk medicine in Northeast
Anatolia. J Ethnopharmacol 1991;35: 191-6.

Polat R, Satil F. An ethnobotanical of medicinal plants in
Edremit Gulf(Balikesir- Turkey). J Ethnopharmacol 2012; 139:
626-41.

Gelse A. Adiyaman ve g¢evresinin etnobotanik 6zellikleri,
Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi (Danigman: Yard. Dog. Dr.
Fazli Oztiirk) Van 2012.

Everest A, Oztiirk E. Focusing on the ethnobotanical uses of
plants in Mersin and Adana provinces(Turkey). J Ethnobiol
Ethnomed 2005;1: 6.

Kargioglu M, Cenkgi S, Serteser A, Evliyaoglu S, Konuk M,
Samil Kok M, Bagc1 Y. An ethnobotanical survey of Inner-
West Anatolia, Turkey. Hum Ecol 2008;36: 763-77.



Marmara Pharm J 19: 1-11, 2015

Melikoglu ve ark. 1

Tiirkiye’de Astim Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanilan Bitkiler

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

S1.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Baytop T. Tiirkiye’ de Bitkilerle Tedavi, Nobel Tip Kitapevleri,
Istanbul 1999.

Kazan D. Ortaca (Mugla) ilgesinin etnobotanigi, Mugla
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi (Danigman: Cigdem Gork) Mugla 2007.
Yildirimli §. Munzur Daglarinin (Erzincan-Tunceli) Agag ve
Cal1 Tiirleri ile Bunlarin Kullanim Degerleri. Ot Sistematik
Botanik Derg 1994;1:23-40.

Tuzlaci, E, Erol MK. Turkish folk medicinal plants. Part II:
Egirdir (Isparta). Fitoterapia 1999;70: 593-610.

Cansaran A, Kaya OF, Yildirnm C. Ovabasi, Akpmar, Giilliice
ve Koseler koyleri (Giimiishane/ Amasya) arasinda kalan
bolgede etnobotanik bir arastirma. Firat Universitesi Fen Miih
Bil Derg 2007;19: 243-57.

Akaydin G, Simsek I, Arituluk Z C, Yesilada E. An
ethnobotanical survey in selected towns of the Mediterranean
subregion (Turkey). Turk J Biol 2013;37: 230-47.

Birinci S. Dogu Karadeniz boélgesinde dogal olarak bulunan
faydali bitkiler ve kullanim alanlarmnin aragtirilmasi, Cukurova
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarla Bitkileri Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi (Danigman: Prof. Dr. Mensure
Ozgiiven) Adana 2008.

Ayandin H. Avsar, Sabanézii ve Cile Dagi (Polatli / Ankara)
arasinda kalan bdlgenin etnobotanik ozellikleri, Selguk
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali,
Yiiksek Lisans tezi (Danisman: Dog. Dr. Osman Tugay) Konya
2010.

Esen B. Aydinlar kdyii ve ¢evresinin (Erdemli/ Mersin)
etnobotanik 6zellikleri, Selguk Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
(Danigsman: Dog. Dr. Hiiseyin Dural) Konya 2008.

Deniz L. Usak Universitesi 1 Eyliil Kampiisii (Usak) florasi ve
etnobotanik agidan degerlendirilmesi, Afyon Kocatepe
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi (Danigman: Yard. Dog. Dr. Ahmet Serteser)
Afyon 2008.

Fakir H, Korkmaz M, Giiller B. Medicinal plant diversity of
Western Mediterrenean Region in Turkey. J Appl Biol Sci
2009;3: 33-44.

Kayabasi NP. Manyas ve kdylerinde etnobotanik bir ¢aligma,
Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi (Danigsman: Prof. Dr.
Giilendam Tiimen) Balikesir 2011.

Tuzlaci E, Sadikoglu E. Turkish folk medicinal plants, Part VI:
Kogarli (Aydin).Istanbul Ecz Fak Mec 2007;39: 25-36.

Tuzlact E, Dogan A. Turkish folk medicinal plants IX: Ovacik
(Tunceli). Marmara Pharm J 2010;14: 136-43.

Savran A, Bagc1 Y, Kargioglu M. Gemerek (Sivas) ve
cevresindeki bazi bitkilerin yerel adlar1 ve etnobotanik
ozellikleri, Afyon Kocatepe Universitesi, Fen Bil Derg
2009;8(1): 313-321.

Kaval 1. Gegitli (Hakkari) ve gevresinin etnobotanik 6zellikler,
Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi (Danigsman: Prof. Dr. Liitfi
Behget) Van 2011.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Vural G. Honaz dag1 ve gevresindeki bazi dogal bitkilerin
etnobotanik dzellikleri, Afyon Kocatepe Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisti, Biyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
(Danigman: Yard. Dog. Dr. Mustafa Kargioglu) Afyon 2008.
Kargioglu M, Cenkgi S, Serteser A, Konuk M, Vural G.
Traditional uses of wild plants in the Middle Aegean Region of
Turkey. Hum Ecol 2010;38: 429-50.

Yesilada E, Sezik E, Honda G, Takaishi Y, Takeda Y, Tanaka T.
Traditional medicine in Turkey IX: Folk medicine in North-
West Anatolia. J Ethnopharmacol 1999;64: 195-210.

Kiran O. Kozan ybresi florasindaki tibbi bitkiler ve bunlarin
halk tibbinda kullanilisi, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dal1, Yiksek
Lisans Tezi (Danisman: Prof. Dr. ilter Uzel) Adana 2006.
Ozuslu E. Sof Dag1 (Gaziantep) yoresindeki bazi bitkilerin
etnobotanik ozellikleri ve mahalli adlar1. Kirsal Cevre Yillig
2005;7-22.

Yapict 1U, Hosgoren H, Sayan O. Kurtalan (Siirt) ilgesinin
etnobotanik 6zellikleri. Dicle Uni Ziya Gokalp Egitim Fak
Derg 2009;12: 191-6.

Tuzlac1 E, Emre Bulut G. Turkish folk medicinal plants, Part
VII: Ezine (Canakkale). Istanbul Ecz Fak Mec 2007;39: 39-51.
Tuzlact E, Alpaslan F, Bulut G. Turkish folk medicinal plants,
VIII: Lalapasa (Edirne). Marmara Pharm J 2010;14: 47-52.
Dilara CO. Konya ilinde kullanilan halk ilaclar1 iizerinde
etnobotanik arastirmalar, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali,
Yiksek Lisans Tezi (Danigman: Prof. Dr. Mustafa Aslan)
Ankara 2007.

Ozcelik H, Balabanli C. Burdur ilinin tibbi ve aromatik
bitkileri, I. Burdur Sempozyumu, 16 Kasim 2005, 1127-1136.
Alpaslan Z. Ergan Dag1 (Erzincan)’ nin etnobotanik 6zellikleri,
Erzincan Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi (Danigsman: Yard. Dog. Dr.
Mustafa Korkmaz) Erzincan 2012.

Bager Y, Savran A, Dural H. Pozanti(Adana) ve cevresindeki
bazi bitkilerin yerel adlari ve etnobotanik &zellikleri. SU Fen
Ed Fak Derg 2006;27: 77-82.

Kogyigit M, Ozhatay N. Wild plants as medical purpose in
Yalova (Northwest Turkey). Turkish J Pharm Sci 2006;3:
91-103.

Cakiroglu U, Khatun S, Tiirkoglu I, Hayta §S.
Ethnopharmacological survey of Medicinal Plants in
Maden(Elazi1g- Turkey). J Ethnopharmacol 2011;137: 469-86.
Altay V, Kahraman F. Tayfur S6kmen kampiisii (Antakya-
Hatay) ve ¢evresinde bulunan bitkiler iizerinde etnobotanik bir
aragtirma. Karadeniz Fen Bilimleri Derg 2012;2: 13-28.

Yesil Y. Kiirecik Bucaginda Etnobotanik Bir Calisma, Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasotik Botanik
Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi (Danigman:Dog. Dr. Emine
Akalim) istanbul 2007.

Polat R. Havran ve Burhaniye (Balikesir) ¢evresinde tarimsal
cesitlilik ve etnobotanik arastirmalar1, Balikesir Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisti, Biyoloji Anabilim Dali, Doktora Tezi
(Danigsman: Dog. Dr. Fatih Satil) Balikesir 2010.



