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OZGUN ARASTIRMA

Bitki Caylarina Bal ilavesinin Total Antioksidan Kapasitesine EtKisi

Siikran OZDATLI, Hande SIPAHI, Mohammad CHAREHSAZ, Ahmet AYDIN, Erdem YESILADA

OZET

Son yillarda yiiriitiilen bilimsel arastirmalar bitki ¢aylarmin
ve balin tasidiklart antioksidan etkili bilesenlerin birgok akut
ve kronik hastaliklarin gelisme riskini azaltmaya yardimci
olabilecegini gostermektedir. Ancak bitki ¢aylarinin igerisine
tatlandiric1 olarak bal ilave edilmesi ile antioksidan
kapasitede ne gibi bir degisim olabilecegi konusu aydmliga
kavusmamistir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de satilan 9
farkli karisik veya saf bitki cay drneginin total antioksidan
kapasitesinin hem tek baslarma hem de ¢cam bali veya ¢igek
bali ilavesinden sonra TOAK degerlerindeki olas1 degisimin
tespit edilmesidir. Bir fincana esdeger 100 ml ¢aydaki en
yiiksek TOAK degeri melisa, siyah ¢ay ve beyaz cayda
goriilmiistiir. Bunlar sirasiyla yesil ¢ay > adacay1 > ekinezya
> papatya > zencefil > thlamur takip etmistir. Bitki ¢aylarmin
antioksidan etkisinin hem ¢am hem de ¢igek bali ilavesi ile
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paralel olarak arttigi, 7 g bal ilavesinin 3 g bala gére daha
yiiksek etkinlik gosterdigi gozlemlenmistir. Bazi bitki
caylarinda (melisa, adagayi, thlamur, papatya, limonlu
zencefil) gam bali ilavesinin ¢i¢ek balina oranla antioksidan
etkinin daha fazla yiikseldigi goriilirken, bazilarinda
(ekinezya) cicek bali ilavesinin daha etkili oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak, ¢alismamizda bitki ¢aylarina bal
ilavesinin antioksidan aktiviteyi 6nemli dl¢iide artirdigr ve
giinde en az 1 defa balli ¢ay i¢cmenin viicudu serbest
radikallere kars1 koruyucu etki gosterebilecegi ve ozellikle
oksidatif strese bagli gelisen hastaliklarda destekleyici tedavi
olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu
kombinasyonunun koruyucu mekanizmasinin anlasilmasi
icin ileri/ek ¢alismalar gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bitki cayi, cicek bali, cam bali, Total
antioksidan kapasite (TOAK)

GIRIS

Bitkilerin kurutulmus yaprak, ¢igek, kabuk, meyve, tohum
gibi toprak iistii kisimlar1 ya da kok, rizom, yumru gibi
toprak alt1 kisimlarindan sicak su igerisinde demlenerek
(inflizyon) ya da kaynatilarak (dekoksiyon) hazirlanan bitki
caylar1 en eski ilag sekli olarak binlerce yildir insan
sagliginin korunmasi ve hastaliklarin tedavisinde énemli rol
oynamustir (1). Ancak bitki ¢aylarmin son yillarda yiiriitiilen
bilimsel arastirmalar ile ortaya konulan biyolojik etkileri
glinlimiizde bitki ¢aylarina olan ilgi ve talebi artirmistir.
Ozellikle bitki ¢aylarinin tasidiklar1 antioksidan etkili
bilesenlerin birgok akut ve kronik hastaliklarin gelisme
riskini azaltmaya yardimei olabilecegi bildirilmektedir (1-3).

Normal hiicre aktiviteleri ve/veya ksenobiyotiklerin
maruziyeti sonucunda olusan serbest radikaller hiicre
membranini, DNA ve RNA gibi genetik materyali ve degisik
enzimatik olaylar1 etkileyerek hiicre hasarina neden
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olmaktadir. Bu serbest radikaller viicudumuzda sitoplazmik,
mitokondriyal ve ekstraseliiler antioksidan enzim sistemleri
tarafindan etkisiz hale getirilmektedir (4). Ancak viicudun
mevcut antioksidan sistemi yetersiz kaldiginda olusan bu
serbest radikaller oksidatif hasara yol agarak kardiyovaskiiler
hastaliklara, inflamasyona ve kanser olusumuna kadar giden
gesitli hastaliklara yol agabilmektedir. Bu bakimdan
disaridan yapilacak antioksidan desteginin, oksidatif stresle
bas etmede yardimer olabilecegi bildirilmektedir (4, 5).

Gerek bitki caylart ve gerekse balin antioksidan aktivitesi
yiiriitillen baz1 bilimsel aragtirmalar ile gosterilmistir (6, 7).
Ancak bitki caylar1 igerisine tatlandirici olarak ¢icek ve
¢am bal1 ilave edilmesi ile antioksidan kapasitede ne gibi
bir degisim olabilecegi konusu aragtirtlmamuistir.

Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye’de satilan 9 farkli karigik
veya saf bitki ¢ay1 6rneginin total antioksidan kapasitesinin
(TOAK) tespiti ve bu cay drneklerine ¢icek ve ¢am
ballarinin ilave edilmesi ile TOAK degerlerindeki olasi
degisimin tespit edilmesidir.

GEREC VE YONTEM
Numune Hazirlanmasi

Calismada kullanilan bitki caylar1 ve ballarin paket icerigi
Tablo 1°de gosterilmektedir. Arastirmada Dogadan®
marka bitki ¢aylar1 ve Balparmak® marka ¢igek bali ve
cam bali kullanilmistir. Ornekler analiz yapilana kadar
orijinal ambalajlarinda, karanlik ve serin laboratuvar
ortaminda muhafaza edilmistir. Her bir bitki ¢aymdan
rastgele 5 poset alinarak iizerine 500 ml taze olarak
kaynatilmis su eklendikten sonra 5 dakika siireyle
demlemeye birakilmistir. Demlenen stok ¢ay orneginden
100 mL’lik porsiyonlar beherlere aktarilarak: cay, ¢ay+3
g cicek bali, cay+7 g cigek bali, ¢ay+3 g ¢am bali, cay+7
g cam bal1 olacak sekilde 5 gruba ayrilmistir (Sekil 1). [3
g bal bir ¢ay kasig1; 7 g bal bir tath kasigina esdegerdir].
Biitiin 6rnekler - 20°C de 24 saat dondurulduktan sonra
liyofilize edilerek (Christ Alpha 1-4 LSC Freeze-Dryer)
kurutulmus ve liyofilizatlar analiz yapilana kadar +4°C de
buzdolabinda saklanmisgtir.

Tablo 1: Calismada kullanilan bitki ¢aylarive ballarin paket icerigi ve TOAK degerleri

Poset bagina Uretim tarihi ve TOAK™
No Bitki ¢ay1 /Bal Paket icerigi numune miktar1 (mg AAE/g kuru
Lot numarasi
(2) ekstrakt)
1 Melisa Melisa, rezene, kivircik nane, anason 1,5 05/%)(:;3 208,65
05/2013
2 Adagay1 Adagay1 1,3 L 075 165,25
Ekinezya otu (%15), ekinezya kokii (%15), tar¢in, bogtirtlen, 02/2013
3 Ekinezya thlamur, Rooibos, karanfil, elma, adagayi, limon kabugu, 2 135,66
< . L 006
portakal kabugu, zerdecal, stevya, karabiber
4 Thlamur Thlamur, Rooibos, karanfil, tar¢in 1,6 0;%25 186,75
05/2013
5  Papatya Papatya 1,5 L 166 114,23
. . 05/2013
6  Yesil cay Yesil ¢ay 1,75 L 230 202,99
7 Zencefil, limon Limon otu, zencefil (%25), bamya, limon kabugu(%5,5) 5 04/2013 60.33
kabugu zerdegal, stevya, hindiba L 075 ’
. . 06/2013
8  Siyah gay Siyah ¢ay 2 L 13060 132,90
9 B.eyii? say, portakal Beyaz cay, yesil ¢ay, portakal ¢icegi (%0,63), limon kabugu 1,75 0172013 160,64
cigegl L 010
. Agirlikli olarak Dogu ve Giineydogu Anadolu’nun kir 10/2013, s
10 Cigek bal ¢igeklerinden elde edilen ballardan derlenmistir 600 ¢ BPC13.0112 98,28
Agirlikl olarak Yerkesik ve Marmaris yorelerinden elde 0972013, -
11 Cam bah edilen ballardan derlenmistir. 600 ¢ BPM13.0070 116,39

* Sonuglar iki 6l¢limiin ortalamasi olarak verilmistir.
** Tek ol¢tim sonuglaridir
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5 poset gay +
500 ml. kaynar su
“/’/
100 ml. ay 100 ml. gay + 100 ml. ay + 100 ml. ay + 100 ml. ay +
3 gr. cicek balt 7 gr. ¢icek balt 3 gr. cam balt 7 gr. ¢am balt

Sekil 1. Cay 6rneklerinin hazirlanmasi: Analizi standardize etmek
icin 5 poset ¢ay 500 ml kaynar su ile 5 dakika demlendikten sonra,
100 mI’lik 5 porsiyona ayrilarak analizler gerceklestirilmistir.

Total Antioksidan Kapasite Analizi

Orneklerin total antioksidan kapasitelerinin TOAK
degerlerinin belirlenmesi i¢in fosfomolibden metodu
kullanilmustir (8). Deney antioksidan bilesiklerin Mo(VI)’y1
Mo(V)’e indirgemesine ve sonug olarak asidik ortamda
yesil fosfomolibdat kompleksine doniismesi esasina
dayanmaktadir. 28 mM sodyum fosfat monobazik (Riedel
de Haen, Germany), 4 mM amonyum molibdat (Riedel de
Haen, Germany), 0,6 M siilfiirik asit (Sigma Co, USA)
karistirilarak reaktif soliisyon olusturulmustur. Bu reaktif
soliisyondan 3 ml alinarak 0,3 ml uygun sekilde seyreltilmis
numune ile karigtirilarak 95 °C de 90 dk inkiibe edilmistir.
Inkiibasyondan sonra numuneler oda sicakliginda
sogutularak absorbanslart 695 nm’de spektrofotometre
(Thermoscientific evaluation 300, USA) ile 6l¢lilmiistiir.
Askorbik asitten (Sigma Co, USA) 12,5, 25, 50, 100, 200
pg/mL konsantrasyonlarinda c¢alisma standartlari
hazirlanarak sonuglar kuru ekstrakt gram agirligi basina
askorbik asit esdegeri (AAE) (mg) olarak verilmistir. Ayrica
sonuglar, bitki ¢caylarinin gergek kullanim sartlarindaki total
antioksidan kapasitelerinin degerlendirilebilmesi i¢in 100
ml olarak kabul edilen bir fincan ¢ayin total antioksidan
kapasitesi olarak verilmistir. Analizler ikiser defa
tekrarlanmis ve sonuglar iki 6l¢imiin ortalamasi olarak
verilmigtir.

BULGULAR

Bitki gay1 ekstraktlarinin TOAK degerleri [mg AAE/g kuru
ekstrakt] Tablo 1’de verilmistir. Buna gore en yiiksek total
antioksidan kapasite melisa ve yesil ¢ay orneklerinde
goriiliirken, diger caylarin antioksidan kapasitesi biiyiikten

kiigiige 1thlamur> adagayr> beyaz cay> ekinezya> siyah
gay> papatya> zencefil seklinde siralanmustir.

Bal ilavesinin bitki ¢ay1 ekstraktlarinin TOAK degerlerine
etkisi (mg AAE/100ml) Sekil 2°de gosterilmistir. Bal
ilavesinin antioksidan aktivite lizerinde dnemli diizeyde
artisa neden oldugu goriilmiistiir. Ayrica 3g cicek bali
ilavesinde en yiiksek antioksidan aktivite ekinezya ve siyah
cayda goriliirken; 7g ¢igcek bali ilavesinde en yiliksek
aktivite melisa ve yesil ¢ayda goriilmiistiir. 3 g ve 7 g cam
bali ilave edildiginde ise en yiiksek antioksidan aktivite
melisa ¢ayinda gorilmustiir (Sekil 2).

(a)
1500 |Cay
7 B|Cay + 32 Cigek Bal
1250 B Cay + 7g Cigek Bair
mCay + 3g Cam Bali
T 100 ’ @Cay + 7gCamBah
& 1
% 750 a7 .: |
H ’ W Bl
8 1 UL m 1 -[IH ol
250 s_ . : 0 | 1
o D W I 0B G W D el el
Papatya Yesilcay Limonlu Siyahcay Beyaz cay
zencefil
(b)
TOAK (mg AAE/100 ml)*
Cay + Cay + Cay + Cay +
Cay 3g Cicek 7g Cicek 3gCam 7g Cam
Bah Bah Bah Bal
Melisa 137,06 430,14 936,51 761,81 1423,29
Adagay1 52,44 484,27 363,45 701,87 744,77
Ekinezya 31,69 521,95 728,53 471,20 658,17
Thlamur 18,63 413,78 412,27 524,98 533,84
Papatya 26,70 473,37 664,03 597,85 849,24
Yesil Cay 59,57 479,88 935,38 651,29 695,41
Limonlu 21,67 25873 400,68  555.66 764,72
zencefil
Siyah Cay 86,59 551,24 610,65 496,16 629,79
Beyaz Cay 85,97 499,17 745,06 442,90 797,98

*Sonuglar iki dl¢iimiin ortalamasi olarak verilmistir.

Sekil 2b. Bal ilavesi ile bitki ¢ay1 ekstraktlarinin TOAK degerlerindeki
degisim (mg AAE/100 ml) (a) grafik degerleri; (b) numerik degerler

TARTISMA

Yiiriitiilen bilimsel aragtirmalar balin essiz bir besin kaynagi
olmasinin yani sira insan saglig1 bakimindan 6nemli birgok
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biyolojik etkiye sahip oldugunu da ortaya koymaktadir;
antimikrobiyal  (bakteri, fungus, parazitler),
antienflamatuvar, antihepatotoksik, antioksidan ve antitimor
(9,10). Ogzellikle balin antioksidan etkisine yonelik ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir (11-17).

virts,

Diinyada en cok tiiketilen i¢eceklerden biri olan bitki cay1
saglik tizerindeki olumlu etkilerinden dolay1 yiizyillardir
geleneksel tedavilerde kullanilmaktadir. Yiirtitiilen bilimsel
arastirmalar bitki ¢aylarinin insan sagliginin korunmasi ve
hastaliklarin tedavisinde etkinligini ortaya koymaktadir.
Caylarin bu etkileri yapilarinda bulunan antioksidan
bilesenlerle iliskilendirilmektedir (18-21). Caylarin
antioksidan aktiviteleri yapilarindaki farkli bilesenler
nedeniyle genel olarak standart referans antioksidanlar ile
karsilastirilarak degerlendirilmektedir (6,7). Bitkilerin
antioksidan aktivite kapasiteleri, uygulanan ekstraksiyon
yontemine ve analitik yonteme gore degiskenlik
gostermektedir (8, 22). Demleme sicakliginin ¢ayin
antioksidan aktivitesi iizerine etkisinin incelendigi bir
calismada, 70°, 80°, 90° ve 100°C ile karsilastirildiginda en
yiksek antioksidan aktivitenin 80°C’de gozlendigi
bildirilmistir (23).

Calismamizda poset ¢ayin ekstraksiyonu, genel olarak
onerildigi sekilde, taze kaynatilmis sicak su icerisinde 5
dakika demlenerek gerceklestirilmistir. TOAK askorbik asit
yontemine gore yapildiginda bir fincana esdeger 100 ml
caydaki en yiiksek TOAK degeri melisa, siyah ¢ay ve beyaz
cayda goriilmiistiir. Bunlar1 sirasiyla yesil ¢ay > adacay1 >
ekinezya > papatya > zencefil > thlamur takip etmistir. Kesic
ve arkadaslarinin 14 farkl bitki ile yaptig1 ¢alismada da en
ylksek antioksidan aktivitenin melisa ¢ayinda gorildigi
bildirilmektedir (24). Benzer bir sonu¢ Rusaczonek ve
arkadaslar1 tarafindan da goézlemlenmis, incelenen caylar
icerisinde yesil ¢ay, beyaz ¢ay ve siyah ¢ayin en yiiksek
antioksidan aktiviteyi gosterdigi, ancak melisa ¢ayinin
etkisinin bu ¢aylardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(25). S6z konusu bu galismalarin sonuglar1 sadece melisa
cayimin antioksidan kapasitesi ile ilgili sonuglari
yansitmaktadir. Halbuki ¢alismamizda en yiiksek TOAK
degerine sahip oldugu belirlenen melisa ¢ay1 igerisinde,
melisanin yani sira kivircik nane, rezene ve anason da
bulunmaktadir (Tablo 1). Dolayisiyla, etkileri
degerlendirirken igerisindeki diger bilesenlerin katkilar1 da
g0z oniine alinmalidir. Diger taraftan 100 ml’lik bir fincan
caya melisa tarafindan saglanan toplam antioksidan aktivitesi
yesil ¢aydan fazla goziikse de her iki ¢aydan elde edilen
ekstrelerin grami basina aktiviteleri hesaplandiginda iki
cayin aktivitesinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Bal ilavesinin bitki ¢aylarinin antioksidan aktivitesi iizerine
etkisi ile ilgili sinirli sayida ¢alisma mevcuttur. 14 farkh
caya farkli kaynakli ballarin eklenmesinin genel olarak
caylarin antioksidan etkisini artirdigi, ancak bu artigin balin
elde edildigi bitkiye gore farklilik gosterdigi bildirilmektedir
(24). Diger bir ¢aligmada ise siyah ¢aya farkli kaynakli
ballarin ilavesi ile antioksidan aktivitenin artigi
gbzlemlenmistir (26).

Calismamizda hem ¢am hem de ¢i¢cek bali ilavesinin
antioksidan kapasiteyi dnemli seviyede arttirdigi tespit
edilmigtir (Sekil 2). Genel olarak bitki ¢aylarinin
antioksidan etkisinin ilave edilen bal miktari ile paralel
olarak arttig1, 7 g bal ilavesinin 3 g bala gore daha yiiksek
etkinlik gosterdigi goézlemlenmistir. Bal tiirlerinin etkisi
kiyaslandiginda, bazi bitki cayr 6rneklerinde (melisa,
adagayi, thlamur, papatya, limonlu zencefil) ¢am bali
ilavesinin ¢icek balina oranla antioksidan etkiyi daha fazla
yikselttigi gorilirken, ekinezya ¢ayinda ¢igek bali
ilavesinin daha etkili oldugu tespit edilmistir. Cay bitkisi
(Camellia sinensis) yapraklarindan farkli sekillerde
hazirlanan beyaz ve siyah ¢aya 3 g ¢igek bali ilavesinin
cam bal1 ilavesine gore daha yiiksek antioksidan etki
gosterdigi goriilmektedir. Diger taraftan, ¢igek balinin 7 g
ilave edilmesi ile aktivite beklendigi sekilde artis
gostermemistir. Bu durumun muhtemelen bal bilesenleri ile
cay bilesenleri arasindaki etkilesime bagli oldugu
distiniilmektedir.

Ayrica, thlamur, limon/zencefil ¢ay1 gibi 6zellikle iist
solunum yolu sikayetlerinde tedaviye yardimci olarak
siklikla uygulanan bitki ¢aylarinin antioksidan etkilerinin
diisiik olmasina karsilik, icerisine bal ilavesi ile antioksidan
kapasitelerindeki artis dikkat ¢ekicidir. Balin {ist solunum
yolu sikayetlerinde bilinen etkinligi ile birlikte
degerlendirildiginde TOAK degerinde gézlenen bu artis
6nemli bir avantaj olarak degerlendirilebilir (27).

Sonug olarak, ¢alismamizda bitki ¢aylarina bal ilavesinin
antioksidan aktiviteyi dnemli 6l¢iide artirdig1 ve giinde en
az bir defa balli ¢cay igmenin viicudun serbest radikallere
karst koruyucu etki gosterebilecegi ve 6zellikle oksidatif
strese bagli gelisen hastaliklarda destekleyici tedavi olarak
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu g¢alismada
kullanilan bitki ¢ay1 6rneklerinin, adagayi, siyah ve yesil
cay ve papatya harig, birer karisim oldugu goz Oniine
almmmasi, sonuglarin bu bakimdan degerlendirilmesi dogru
olacaktir. Ayrica poset ¢ay ve bal kombinasyonunun
koruyucu mekanizmasinin anlagilmasi i¢in ayrintili
calismalar yapilmas: gerekmektedir.
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Effect of Honey Supplementation on Total
Antioxidant Capacity of Herbal Teas

ABSTRACT

Scientific researchers have revealed that antioxidant
components in herbal teas and honey would be beneficial
for the health and may help to reduce the risk of development
of acute and chronic diseases. However, possible changes in
the antioxidant capacity of herbal teas by the addition of
honey as a sweetener have not been investigated in detail
yet. The aim of this study was to determine the total
antioxidant capacity (TOAC) of 9 different mixed or pure
herbal teas marketed in Turkey and then possible changes in
the TOAC value of these tea samples after addition of either
flower or pine honey. For 100 ml tea which is equivalent to
a cup of tea, the highest TOAC value was observed in
melissa, black tea and white tea and these were followed by
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