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DERLEME

Turkiye’deki eczanelerde bulunan

bitkisel ilaclar

Sevda Siizgeg-Selguk?, Seda Eyisan?

OZET: Bu calismada, 2012 yilinda Turkiye’deki eczanelerde bulunan, Saglik Bakanligi ruhsath
bitkisel ilaclar incelenerek; formiilasyonunda aktif bilesik olarak standardize edilmis bitkisel
drog ekstresi veya drog preparatlar bulunan miistahzarlar ele alinmistir. Bitkilerden kimyasal
islemler sonucu elde edilen, bitkisel kaynakh saf bilesikler (atropin, morfin, efedrin vb.) bitkisel
ilac olarak degerlendirilmediklerinden, bu ¢alisma kapsamina dahil edilmemistir. Bu kapsam-
da, bitkisel ilaglarin icerigindeki; bitkilerinin kullanilan kisimlan (drog), etken maddeleri, etki ve
kullaniliglan incelenmistir. incelenen bu bitkiler: Aesculus hippocastanum L., Amygdalus commu-
nis L., Allium sativum L., Camellia sinensis (L.) Kuntze (Thea sinensis L.), Capsicum annuum L.,
Cassia acutifolia Del. (C. angustifolia Vahl.), Centella asiatica L., Cimicifuga racemosa L., Cola nitida
(Vent.) Schott & Endl., Eucalyptus globulus Labill., Foeniculum vulgare Miller, Ginkgo biloba L.,
Hamamelis virginiana L., Harpagophytum procumbens DC, Hedera helix L., Lavandula angustifolia
Miller, Mentha piperita L., Passiflora incarnata L., Pelargonium sidoides DC., Pinus brutia Tenn.,
Populus sp., Rheum officinale Baill., Ricinus communis L., Serenoa repens (W. Bart.) Small, Sily-
bum marianum L., Thymus vulgaris L., Triticum aestivum L., Valeriana officinalis L, Vitex agnus-castus
L., Vitis vinifera L., Zingiber officinale (Roscoe)’ dir. Sonug¢ olarak, 2012 yilinda Turkiye eczanele-

rinde Saglik Bakanhgi ruhsatl 44 tane bitkisel ilac tespit edilmistir.
ANAHTAR SOZCUKLER: bitkisel ilag, eczane, Tiirkiye

GiRiS

Dogal kaynaklarin tedavide kullanilmas: insan-
lik tarihiyle birlikte baglamistir. Bitkilerin hasta-
liklarin tedavisinde kullanildig: ile ilgili en eski
kayitlar Cin, Hint ve Kuzey Afrika medeniyetle-
rinden kalan yazili kaynaklara kadar uzanmakta-
dir. Glinimiize bakildiginda, sentetik ilaglarin
ilag endiistrisinde onemli bir pay1 olmakla birlik-
te, dogal ilag etken maddeleri ve dogal bilesikler-
den yola cikilarak tretilen ilaglar, giintimiizde
kullanilmakta olan ilaglarin yaklasik %50’sini
olusturmaktadir (1-4). 1981-2006 arasinda gelisti-
rilen ilaglarm kokenleri incelendiginde %32’sinin
dogal ya da yar1 sentetik oldugu, buna ilaveten
yeni gelistirilen ilaclarin ayrica %17’sinin de do-
gal tirtinlerin kromoforlar1 esas alinarak gelistiri-
len ilaglar olduklar1 goriilmiistiir. Yeni gelistiri-
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len ilaglarin neredeyse yarisinin dogal kaynaklar1
esas almasi ilag gelistirme ¢alismalarmi hizla do-
gaya yonlendirmektedir (5).

Bitkisel ilaclarin kalite kontroli, tiretimleri ve gii-
venilirlikleri ile ilgili birtakim kilavuzlar Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), hiikiimetler, akademis-
yenler ve klinisyenlerin olusturdugu panellerde
hazirlanmistir. Kilavuzlarin bir¢ogunda Farma-
kope monograflar1 esas alinmistir. Bitkisel ilag-
larla ilgili ilk yasal diizenleme Diinya Saglik
Orgiitii'ntin 1986 yilindaki 4. Uluslararas: Ilag
Ruhsatlandirma Otoriteleri Konferansinda (ICD-
RA) giindeme alinmustir (6).

WHO tarafindan 1991 yilinda Cenevre toplanti-
sinda yapilan tarife gore bitkisel ila¢ (Herbal Me-
dicinal Products, Phytopharmacotherapeutic,
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Phytomedicines, Herbal Medicines); bitkisel drog veya kari-
simlarmi oldugu gibi veya degisik preparatlar1 halinde etkili
kisim olarak tasiyan bitmis, etiketlenmis, tibbi tirtinler veya
miistahzarlaridir. Bu tirtinlerde terapétik etkinligi oldugu ka-
bul edilen aktif maddeler ve miktarlar1 uygun analitik metod-
lar kullanilarak tanimlanmalidir. Bitkisel ilaglarda da, konvan-
siyonel ilaclarda aranan kalite, giivenirlilik ve etkinlik sartlari-
nin bulunmasi istenir (7,8).

Diinya Saglik Orgiitti 2000 yilinda bitkisel ilag tanimini su se-
kilde vermektedir: “Bitkilerin kok, yaprak, cicek, kabuk, to-
hum gibi kisimlar1 veya bu kisimlardan hazirlanan ekstreler
(sulu veya alkollii) ya da bitkilerden bir islem sonucu elde edi-
len materyaller (ugucu yag, sabit yag, recine, oleoresin, bal-
sam)”’. Bitkilerden kimyasal islemlerle elde edilen saf bilesik-
ler bu tanim disinda kalmaktadir. Dolayisiyla atropin, morfin,
kodein, kinidin, kafein veya efedrin gibi bitkisel kaynakl1 (bir
kismi artik sentez yoluyla elde ediliyor) saf bilesenleri tasiyan
formiilasyonlar bitkisel ila¢ olarak degerlendirilmemektedir.
Buna karsilik, bitki parcalar1 veya ham ya da saflastirilmis eks-
treler ile hazirlanan ilaglar “bitkisel ila¢” olarak degerlendiril-
mektedir (9).

Bitkisel droglar bitkisel orijinli hammaddelerdir. Bitkisel drog-
lar (Herbal Drugs, Herbal Substances), tibbi bir bitkinin tedavi
amaciyla kullanilan kisimlar (yaprak, cicek, kok, kabuk, mey-
va, toprakiistii kisimlar), bu kisimlardan hazirlanan 6ztitler
(sulu veya alkollii) veya bu kisimlarin bir isleme tabi tutulma-
styla kazanilan (ugucu yaglar, sabit yaglar, recineler, balsamlar
vb.) tirtinlerdir (10).

Bitkisel Drog Preparatlar1 (Herbal Drug Preparations, Herbal
Preparation), bitkisel droglardan bir islem (toz etme, ekstrak-
siyon, sikma, fraksiyon, yogunlastirma veya fermantasyon)
sonucu elde edilen bitkisel ilag hammaddeleridir. Bu madde-
ler toz edilmis droglar, ekstreler, tenttirler, ucucu yaglar ve
usarelerdir.

Ekstreler, spesifikasyonlar: Farmakope monograflarina uygun
olan bitkisel droglardan ¢oziictiler kullanilarak yapilan tiiket-
meler sonucu hazirlanan etken bilesik veya bilesikleri ya da
belirleyici bilesikleri ¢6ztinmiis halde bulunduran sivi, yari
kat1, yumusak veya kuru ekstrelerdir (6).

Bitkisel tibbi tirtin, etken maddeleri bir veya daha fazla bitkisel
drogdan veya bitkisel drog preparatlarinin kombinasyonun-
dan olusan, uygun bir farmasoctik formda ve belirli bir dozda
hazirlanmus, agizdan kullanilan tibbi tirtinlerdir.

Fitofarmakalar (Fitofarmasotikler), farmakopelerde kayith bit-
kisel drog veya standardize ekstrelerden hareketle ve belirli
bir endikasyona yonelik olarak uygun bir farmasctik formda
ve belirli bir dozda hazirlanmis, agizdan kullanilan tirtin veya
miistahzarlardir. Fitofarmakalar (Fitofarmasotikler), cagdas
fitoterapi uygulamalarinda kullanilan bitkisel ilaglar olup Av-
rupa Birligi belgelerinde “Herbal Medicinal Product” olarak
yer alirlar. Bu tip tirtinlerin hazirlandig: tibbi bitkiler ve/veya
bitkisel droglar tizerinde yeterli sayida klinik calisma bulunur.

Fitoterapotikler, farmakopelerde kayitli bitkisel droglar veya
standardize ekstrelerden hareketle ve minor bir endikasyona
yonelik olarak uygun bir farmasétik formda ve belirli bir doz-
da hazirlanmis agizdan kullanilan tiriin veya miistahzarlardur.
Fitoterapotiklerin hazirlandig: tibbi bitkiler ve bitkisel droglar

tizerinde hentiz yeterli sayida klinik ¢alisma yoktur. Bu neden-
le de fitoterapotiklerin kullanimlar1 geleneksel tibba dayanan
ve sadece minér endikasyonlar icin izin verilen tirtinlerdir.
Avrupa birligi tarafindan kabul edilen 2004/24/EC sayil1 ka-
rarda da AB tilkelerinde en az 15 yildan bu yana (digerlerinde
en az 30 yil) tibbi kullanimda oldugu kamnitlanan tirtinler igin
klinik denemelere gerek olmadig1 vurgulanarak, geleneksel
tedavide uzun yillar kullanilan tibbi bitkilerin gtivenirliligine
atif yapilmaktadir. Ancak, bu durumda dahi tireticiler yetkili
otorite (Saglik Bakanlig1) tarafindan diizenlenmis olan bir tire-
tici ruhsatina sahip olmak; iyi tiretim uygulamalar: (GMP) ku-
rallarina uymak ve gerekli olan ttim fizikokimyasal, biyolojik
ve mikrobiyolojik testleri sunmak zorundadirlar (10).

Cesitli hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in bitkisel ilaglar
¢ok eski zamanlardan beri kullanilmistir. Diger taraftan bitki-
sel ilaglarin insan saglig: tizerindeki etkisi son derece énemli-
dir. Bitkisel ilaclar i¢in standartlar diinya capinda gelistiril-
mekle birlikte, tilkeden tilkeye farklilik gostermektedir. Bu
ilaglarin yasal diizenlemesi her tilkede ayn1 degildir. Genellik-
le bitkisel ilaclar ile ilgili dogal ve giivenli oldugu inanis1 yay-
gindir, fakat ciddi reaksiyonlara neden olabilirler (11).

Bitkisel ilaclarin yan etkilerinden tamamen armmus oldugunu
diisiinmek son derece yanlistir. Bitkisel ila¢ kullaniminin iyi-
kontrolldi, randomize klinik ¢alismalarda istenmeyen yan etki-
lerinin miimkiin oldugunu ortaya koyan calismalar bulun-
maktadir. Bircogunun alerjik reaksiyonlar gibi ciddi yan etki-
leri vardir. Diger bitkisel ilaglar ya da konvansiyonel ilaclar ile
etkilesimleri dogrudan toksik etkilere neden olabilir (11,12).
Tum bitkisel ilaglar birden fazla etken madde karisimi icerdigi
icin, agikca bitki-ilag etkilesimleri olasiligini artirir. Ayrica, bit-
kisel tirtinleri kullanan kisiler mutlaka kendi doktor veya ec-
zacisina danisarak kullanmalidir (13).

Diinya Saglik Orgiiti onalt1 binin {izerinde stipheli bitkisel
vaka rapor etmistir. En sik bildirilen yan etkiler; hipertansi-
yon, hepatit, yiiz 6demi, anjiyo 6dem, konviilsiyonlar, trom-
bositopeni, dermatit ve slimdiir (11).

Kadin Hastanesi flag Bilgi Merkezi (Royal Women'’s Hospital
Drug Information Centre), bitkisel ilaclarin gtivenligi ile ilgili
belgelenmis yeterli bilgi olmadigindan, hamilelik veya emzir-
me doneminde bu tiir trtinlerin kullanimini dnermemektedir.
Hamilelik veya emzirme dénemindeki kisiye bir bitkisel ilacin
onerilmesi durumunda, ilacin anne ve bebek saghig: icin gii-
venli olup olmadig1 hakkinda mutlaka uzmana danisilmalidir.
Hamileligin ilk ti¢ aylik doneminde bitkisel ila¢ kullanmaktan
olabildigince kaginmak gerekir (14). Buna ragmen Batida yapi-
lan bir¢ok ¢alismada hamilelikte bitkisel ila¢ kullaniminin ol-
dukca sik oldugu belgelenmistir (Birlesik Krallik %56, italya
%48, Norveg %36). Avrupa’da yapilan calismalar, bitkisel ilag-
larm yaygin olarak gebelige bagh sikayetler ve akut hastaliklar
i¢in kullanildigin1 gostermistir. Hamilelik sirasinda bitkisel
ilag¢ kulanimmin yayginlhigt ABD’de %4-45, Avustralya’da
%12-62 arasinda degismektedir (15).

Bitkisel ilaclarin insan sagligi tizerindeki etkisi son derece
onemlidir. Cesitli hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in bitki-
sel ilaglar ¢ok eski zamalardan beri kullanilmistir (11). Tum
diinyada oldugu gibi tilkemizde de bitkisel ila¢ veya dogal
urtinlere ve bunlarla tedavilere giderek artan bir ilgi gortil-
mektedir. Bu ¢alismamizda, Saglik Bakanlig1 ruhsatli bitkisel
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kaynakli ilaglar ile igerigindeki bitkiler hakkinda bilgi veril-
mistir. Boylece Tiirkiye eczanelerinde bulunan bitkisel ilacla-
rin sayist ve tedavideki yerinin saptanmasi amaglanmuistir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismada, RxMediapharma® 2012 esas alinarak, 2012 y1-
Iinda Tiirkiye’de {iretilen veya ithal edilen modern ilaglar ve
bu ilaglar icinde yer alan bitkiler incelenmistir. Bitki formiilas-
yonunda aktif bilesik olarak standardize edilmis bitkisel drog
veya drog preparatlarinin kullanildig: ilaclar ele almmistir.
Bitkilerin aktif maddelerinin kullanildig ilaglar (atropin, mor-
fin, efedrin vb) bu calisma kapsamina dahil edilmemistir. Bu
kapsamda, bitkisel ilaglarm igeriginde yer alan bitkiler, kulla-
nilan kisimlari, etken maddeleri, etki ve kullaniliglar1 hakkin-
da bilgi verilmistir. Ayrica RxMediapharma® 2012 esas alina-
rak, bu bitkilerin yer aldig1 preparatlar ve icerikleri, bu prepa-
ratlarin hamilelik kategorileri ve bitkilerin preparatlara kati-
Iim sayilarinin gosterildigi listeler olusturulmustur.

SONUC

Calismamizda, 2012 RxMediapharma taranmis ve bu taramala-
ra dayanarak, Ttirkiye’deki eczanelerde Saglik Bakanligi ruh-
satl 44 tane bitkisel ila¢ oldugu saptanmustir. Bitkisel ilaglar,
preparat igerikleri ve bitkisel ilaglarin bilesiminde bulunan bit-
kiler Tablo 1’de verilmistir. Bu ilaglarm bir kism1 esdeger ilag
kapsamindadir. Eczanelerde esdeger ilaclar1 bulunan ilk sirada-
ki bitkisel ilaglar Ginkgo biloba ekstresi (5 tane) ve Passiflora incar-
nata ekstresi (5 tane) iceren preparatlar olmustur (16).

2011 yilinda Ginkgo biloba ekstresi igeren bitkisel ilag sayis1 10
tane iken, bu sayimnn 2012 yilinda yari yariya diistigi saptan-
mistir. Rxmediapharma 2011 interaktif ilag Bilgi Kaynagina
gore 42 tane bitkisel ila¢ vardir (17).

Bitkisel ilaglarin hamilelik kategorileri Tablo 2’de gosterilmis-
tir. Bitkisel ilaglarin bilesimine giren 31 bitki oldugu saptan-
mistir. Bitkisel ilaclarin bilesiminde yeralan bitkiler ve katilim
sayilart da Tablo 3’de verilmistir.

Asagida, bitkisel ila¢ miistahzarlarinda yer alan standardize
edilmis bitkisel ekstrelerin veya bitkisel drog preparatlarinin
bulundugu bitkilerin, kullanilan kisimlari, etken maddeleri, etki
ve kullanilislar1 ile Ttirkiye’deki preparatlari incelenmistir.

Aesculus hippocastanum L.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 tohumlaridir (Hippocastani se-
men).

Etken maddeleri: %3-6 triterpen saponin igerir ve bunlarmn bag-
licalar1 protoessigenin ve barringtogenol C tiirevlerinden mey-
dana gelmistir. Triterpen alkol yapisinda olan tarakserol, buti-
rospermol a- ve B-amirin, parkeol, steroller icerir. Tohumlar:
agirlikca %40-50 oraninda nisasta, seker, protein, yag asitleri ve
aminopurinler igerir. Atkestanesi tohumlarmndan izole edilen,
en 6nemli triterpenoid saponin bilegsenlerinden biri olan ve bas-
lica kimyasal bilesikleri olusturan “essin” icermektedir Bunlarin
disinda, flavon glikozitleri (kersetin ve kemferol %0,2-0,3) icerir
(18-21). Etkili bilesik, essindir. Essin, triterpen saponinlerin do-
gal bir karisimidir (22). a- ve B olmak tizere essin 2 formda bu-
lunur. Bunlar erime noktalari, 6zel rotasyonlari, hemolitik in-
deksleri ve suda ¢oztintirliiklerine gore birbirlerinden ayrilabil-
mektedir (22,23). B -essin, karisimin aktif komponenti olarak
goriilmektedir (24,25).
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Etki ve kullanilist: icerigindeki essinden dolay1; 6dem ve ek-
suda olusumunu engelleyici ve kapiler damarlar1 kuvvetlen-
dirici etkileri vardir.

Aesculus hippocastanum bitkisindeki essin; 16kosit aktivasyo-
nun inhibisyonu ile inflamasyonu, hyaliirinaz ve elastaz inhi-
bisyonu ile de kilcal damarlarin gecirgenligini ve 6demi azal-
tir. Hemoroid, kronik ventz yetmezlik ve spor yaralanmalari-
nin neden oldugu ddem tedavisinde kullanilir (16).

Calismalarda 100-150 mg/ giin dozda alt ekstremite venoz vo-
limtnt distirerek, bacaklardaki halsizlik, kasmnt1 ve agirlik
hissini azalttig1 gozlenmistir (26).

Prostaglandin sentez inhibisyonu, 5-HT (5-hidroksitriptamin)
ve histamin antagonisti etkileri, doku mukopolisakkaritlerin
katabolizmalarini azaltmalar: ile venotonik ve venoprotektif
etkileri ispatlanmistir (23).

Toplardamarlarin (ven) tondsiinti artirarak onlarin daralmasi-
n1 yani kilcal venlerin porlarini daraltarak dokulara sivi kagisi-
n1 engellemektedir. Bu etki sayesinde toplardamar genisleme-
si olan varis ve hemoroidlerin tedavisinde ve de kirik, cikik,
burkulma ve darbelerden meydana gelen sismelerin engellen-
mesi ve iyilesmesinde siddetle tavsiye edilmektedir.

Guillaume ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada, es-
sinlerin sicanlarda 200-400 mg/kg (p.o) ve 1-10 mg/kg (s.c)
dozlarda in vitro enzimatik ve non-enzimatik lipit peroksidas-
yonunu inhibe ederek serbest radikalleri temizledigi tespit
edilmistir (27).

Deneysel olarak p-essin, 16kosit aktivasyonu olan plorezili si-
canlarda lokosit gogtinti baskilamis, hipoksi ile aktive olan en-
dotel hiicrelerinde nétrofillerin yapismasint engellemis ve inf-
lamatuar mediatorlerin salimimini azaltmistir (27).

[B-essin anlaml1 anti-inflamatuar 6zellige sahiptir (23,24).

Enflamasyonun eksudatif fazinda 6demin gelismesini onle-
mede etkindir. Bu fazda kapiller permabilitede artis gozlenir
(23,28).

Preparatlar1: Venotrex Retard Film Kapli Tablet, Reparil Gel
N.

Allium sativum L.
Bitkinin kullanilan kisimlar1 soganlaridir (Alli sativi bulbus).

Etken maddeleri: Allium sativum bitkisinin kullanilan kisimla-
r1; soganidir ve farmasotik aktivitesinden allisin, ajoen ve
S-allil-L-sistein gibi organosiilfiir bilesikleri sorumludur (29).
Sarimsak ugucu yaginin hidrokarbon kismu kiikiirtlii igerigin-
den dolay1 allil olarak isimlendirilir. Ucucu yaginda diallil di-
stilfit ayrica taze sarimsak ekstrelerinde stabil olmayan bir bi-
lesik olan allisin bulunur. Sarimsak kesildigi veya ezildigi za-
man alliin, allinaz enzimi vasitasiyla allisine dontismektedir.
Bunlarin disinda karbonhidratlar, kiikiirtli bilesikler, protein,
lif, serbest aminoasitler, saponinler, fenolik maddeler igermek-
tedir (30).

Etki ve kullanilisi: A. sativum hipertansiyon, hiperlipidemi,
koroner kalp rahatsizliklari, vaskiiler degisiklikler, ateroskle-
roz, damar tikaniklig1 ve postmiyokardiyal damar tikanikli-
ginda mortalite oraninin indirgenmesinde etkilidir. Diinya
Saglik Orgiiti'niin yaymladigt monografa gore sarmisak hi-
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TABLO 1. Turkiye'deki eczanelerde bulunan bitkisel ilaglar, preparat igerikleri ve bitkisel ilaglarin bilegiminde bulunan bitkiler.

Bitkisel ilag

Preparat icerigi

Bitki

Agnucaston Tablet
Activin T Tablet

Algo-wax Pomad

Algo-wax Simple Pomad

Alora Tablet

Alora Surup

Antistax Sert Jelatin Kapsul
Antistax Jel

Balmandol Tibbi Yag Banyosu
Bugumentol Bugu

Buguseptil Inhalasyon

Cirkulin Sarimsak Draje
Cirkulin Valerian Tablet
Eucarbon Tablet

Fito Krem

Gineksin-F Tablet
Ginger Kapsul
Gingobil Special Tablet
Hametan Krem
Hametan Pomat
Harpago Tablet
Harpadol Kapsul
Hepadrin Tablet

Inod oil Sarmsak Kapsul
Madecassol Merhem
Natracalm Tablet

Passiflora Surup
Passiflore Kapstl
Prospan Surup
Prostagood Mono Kapstl
Remifemin Tablet
Remixin Tablet

Reparil Jel N

Ricilaks Emulsiyon
Riciment Emdlsiyon
Sennalax Tablet

Senokot Tablet

Tebokan Fort Damla

Tebokan Fort Film Tablet
Tebokan Special Tablet

Umca Sollsyon

Umca Tablet

Valériane Kapsul

Venotrex Retard Film Kapli Tablet

Agni casti fructus kuru ekstresi
Camellia sinensis, Cola nitida

Capsici oleoresin
Eucalyptus aetheroleum
Lavandulae aetheroleum
Terebinthinae aetheroleum
Thymi aetheroleum

Eucalyptus aetheroleum
Lavandulae aetheroleum
Terebinthinae aetheroleum
Thymi aetheroleum

Passiflora kuru ekstresi
Passiflora kuru ekstresi

Vitis viniferae folium kuru ekstresi
Vitis viniferae folium

Amygdale oleum

Menthae piperitae aetheroleum
Terebinthinae aetheroleum

Terebinthinae aetheroleum
Allium sativum tozu
Valarianae radix kuru ekstresi

Carbo ligni officinalis
Foeniculi aetheroleum
Menthae aetheroleum
Rhei rhizoma ekstresi
Sennae folium tozu

Triticum vulgare sulu ekstresi
Ginkgo bilobae folium kuru ekstresi
Rhizoma zingiberis

Ginkgo bilobae folium kuru ekstresi
Hamamelis virginiana distilati
Hamamelis virginiana distilati
Harpagophyti radix kuru ekstresi
Harpagophyti radix tozu

Cardui mariae fructus ekstresi
Allium sativum tozu

Centella asiatica (Gotu kola) ekstresi

Passiflora incarnata ekstresi
(kuru herba tozu)

Passiflora sivi ekstresi

Passiflora tozu

Hedera helicis folium ekstresi

Serenoa repens ekstresi

Cimicifugae racemosae rhizoma ekstresi
Cimicifugae racemosae rhizoma ekstresi
Essin

Ricini oleum

Ricini oleum

Senna ekstresi

Standardize Senna ekstresi

Ginkgo bilobae folium kuru ekstresi
Ginkgo bilobae folium kuru ekstresi
Ginkgo bilobae folium kuru ekstresi
Pelargonii radix sivi ekstresi
Pelargonii radix sivi ekstresi
Valarianae radix kuru ekstresi
Hippocastani semen kuru ekstresi

Vitex agnus-castus L.

Camellia sinensis (L.) Kuntze
Cola nitida (Vent.) Schott & Endl.

Capsicum annuum L.
Eucalyptus globulus Labill.
Lavandula angustifolia Miller
Pinus brutia Ten.

Thymus vulgaris L.

Eucalyptus globulus Labill.
Lavandula angustifolia Miller
Pinus brutia Ten.

Thymus vulgaris L.

Passiflora kuru ekstresi
Passiflora kuru ekstresi
Vitis vinifera L.

Vitis vinifera L.
Amygdalus communis L.

Mentha piperita L.
Pinus brutia Ten.

Pinus brutia Ten.
Allium sativum L.
Valeriana officinalis L.

Populus sp.

Foeniculum vulgare Miller
Mentha piperita L.
Rheum officinale Baill.
Cassia acutifolia Del.

C. angustifolia Vahl.

Triticum vulgare L.

Ginkgo biloba L.

Zingiber officinale Roscoe
Ginkgo biloba L.
Hamamelis virginiana L.
Hamamelis virginiana L.

Harpagophytum procumbens DC.
Harpagophytum procumbens DC.

Silybum marianum L.
Allium sativum L.
Centella asiatica L.
Passiflora incarnata L.

Passiflora incarnata L.
Passiflora incarnata L.

Hedera helix L.

Serenoa repens (W. Bart.) Small
Cimicifuga racemosa L.
Cimicifuga racemosa L.
Aesculus hippocastanum L.
Ricinus communis L.

Ricinus communis L.

C. acutifolia Del.
C. angustifolia Vahl.

C. acutifolia Del.
C. angustifolia Vahl.

Ginkgo biloba L.

Ginkgo biloba L.

Ginkgo biloba L.
Pelargonium sidoides DC.
Pelargonium sidoides DC.
Valeriana officinalis L.
Aesculus hippocastanum L.
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TABLO 2. Bitkisel ilaclarin gebelik kategorileri.

TABLO 3. 2012 Turkiye eczanelerinde bitkisel ilaglarda yer alan bitkiler ve

Gebelik Kategorisi Bitkisel ilag preparatlara katilim sayilari.
A Madecassol Merhem Preparatlara
Katilim
Kullanilan Bitkiler Sayisi
(6} Eucarbon Tablet - Y
Reparil Jel N Aesculus hippocastanum L.

Venotrex Retard Film Kapli Tablet

X Prostagood Tablet
Ricilaks Emulsiyon
Riciment Emulsiyon

Activin T Tablet
Agnucaston Film Kapli Tablet
Algo- Wax Pomad
Algo-Wax Simple Pomad
Alora Surup
Alora Tablet
Antistax Jel
Balmandol Tibbi Yag Banyosu
Cirkulin Sarimsak Draje
Fito Krem
Gingobil Special Tablet
Hametan Krem
Hametan Pomad
Harpadol Kapsul
Harpago Tablet
Natracalm Film Kapli Tablet
Passiflora Kapstl
Prospan Surup
Remifemin Tablet
Remixin Tablet
Senokot Tablet
Tebokan Fort Damla
Tebokan Fort Film Tablet
Tebokan Special Film Tablet
Umca Sollsyon
Umca Tablet

Belirlenmemig

perlipidemi tedavisinde diyette yapilan diizenlemeye yardim-
c1ve yasa bagli vaskiiler aterosklerotik degisikliklere kars: et-
kili olarak tanimlanmistir. Ayrica, hafif hipertansiyonda da
etkili olabilecegi bildirilmistir (31).

Sarimsak tozunun genel immiin sistem ve fagositoz tizerine po-
zitif etkileri oldugu belirlenmistir. Sarimsak tozu, geriatrik po-
ptilasyonda 3 ay boyunca oral olarak kullanildiginda (600 mg/
gtin); periferal grantilosit oraninin artig1 gozlemlenmistir (32).

Komisyon E sarimsagi hiperlipidemi (hiperkolesterolemi) ve
aterosklerozun tedavisi i¢in onaylamistir. Hazimsizlik, kronik
barsak infeksiyonlarinda kullanilir. Antitrombositer etkisi de
vardir.

Sarimsak ekstreleri ve sarimsak eterik yagi cok sayida gram
pozitif ve gram negatif bakterilere kars: etkilidir (33).

Preparatlar1: Cirkulin Sarimsak Draje, Inod’ Ail Sarimsak Kapsiil
Amygdalus communis L.

Tohumlarindan elde edilen sabit yagi kullanilir (Amygdale
oleum).

Etken maddeleri: Badem tohumu protein, seliiloz ve sabit yag
(%55) tastmaktadir. Etkili bilesigi sabit yagidir (34).

Etki ve kullanilisi: Dahilen miishil (6zellikle bebeklerde), ha-
ricen ise yumusatici ve yara iyi edici olarak kullanilir. Haricen
yara ve yaniklara stiriiliir (34).

Preparatlar1: Balmandol Tibbi Yag Banyosu
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Allium sativum L.

Amygdalus communis L.

C. acutifolia Del., C. angustifolia Vahl.
Camellia sinensis (L.) Kuntze (Thea sinensis L.)
Capsicum annuum L.

Centella asiatica L.

Cimicifuga racemosa L.

Cola nitida(Vent.) Schott & Endl.
Eucalyptus globulus Labill.
Foeniculum vulgare Miller

Ginkgo biloba L.

Hamamelis virginiana L.
Harpagophytum procumbens DC.
Hedera helix L.

Mentha piperita L.

Lavandula angustifolia Miller
Passiflora incarnata L.
Pelargonium sidoides DC.

Pinus brutia Ten.

Populus sp.

Rheum officinale Baill

Ricinus communis L.

Serenoa repens (W. Bart.) Small
Silybum marianum L.

Thymus vulgaris L.

Triticum vulgare L.

Valeriana officinalis L.

Vitex agnus-castus L.

Vitis vinifera L.

O U TGO O G NOEORYS) I R C RO G RS ) NGOG \ O GO L SO ORI Y

Zingiber officinale Roscoe

Camellia sinensis (L.) Kuntze (Thea sinensis L.)
Bitkinin kullanilan kisimlar1 yapraklaridir (Theae folium).

Etken maddeleri: Metil ksantinler (%4 kafein, teofilin, teobro-
min), flavon bilesikleri, tanenler (epigallokatesin 3-gallat, epi-
katesin gallat, epikatesin), proantosiyanidin tiirevleri, sapo-
ninler, klorojenik ve kafeik asit tagir (35,36).

Etki ve kullanilis1: Kafeinden dolay1 uyaric, flavonlarindan
dolay1 ditiretik, tim fenolik bilesiklerinden dolayr antioksi-
dan, tanenlerinden dolay1 astrenjan ve diyareye kars: etkilidir.
Son yillarda yapilan arastirmalarda yag emilimini azalttig1 bil-
dirilmistir (37). Bu etkisinden dolay1 uyaric, diiiretik, yag emi-
limini azaltan, yag yikimini arttiran, metabolizmay1 hizlandi-
ran, aclik-susuzluk hissini azaltan bitkisel iirtinlerin bilesimi-
ne girmektedir (37, 38).

Preparatlar1: Activin T Tablet
Cassia acutifolia Del., Cassia angustifolia Vahl.
Bitkinin kullanilan kism1 yapraklaridir (Sennae folium).

Drog: Sennae folium
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Etken maddeleri: Ana etkili bilesikleri; sennozit A ve B (%2,5)
bilesikleridir. Az miktarda diantron diglikozit, monoantroki-
non glikozit ve aglikon icermektedir (39). Rein, krizofanol ve
aloe-emodin gibi antrasen tiirevlerinin yanisira karbonhidrat-
lar ve flavonoitler (isoramnetin ve kemferol) tasir (40).

Etki ve kullanilis1: Kalin bagirsaga etkili miishildir ve kabizliga
kars1 kullanilir (38).

Preparatlari: Eucarbon Tablet, Sennalax Tablet, Senokot Tablet.
Capsicum annuum L.

Bitkinin kullanilan kisimlar: kurutulmus olgun meyvalaridir
(Capsici fructus).

Etken maddeleri: Kapsaisinoitler (kapsaisin, dihidrokapsaisin,
nordihidrokapsaisin, homokapsaisin), u¢ucu yag, karotenoitler
tasir. Kapsaisin ¢ok aci lezzetli ve tahris edicidir (36,38).

Etki ve kullanilisi: Rubefiyan etkisinden dolay1 haricen roma-
tizma, lumbago, burkulma tedavisinde kullanilir. Dahilen sin-
dirimi uyaric1 ve dispepsiye karsi etkilidir (38).

Preparatlar1: Algo-wax Pomad.
Centella asiatica L.

Bitkinin kullanilan kismi toprakiistti kisimlaridir (Centellae
asiaticae herba).

Etken maddeleri: Aminoasitler, flavonlar (kersetin, kemferol),
triterpenik saponinler (madekasik asit, asiatik asit ve asiatiko-
zid) tasir (38). Etkili bilesik olarak; madekasik asit, asiatik asit
ve asiatikozit icerir (41).

Etki ve kullanilisi: Bitkinin kok ve toprak tistii kisimlar: hari-
cen; akne (Acne vulgaris), deri iltihaplari, 1. derece yaniklar,
keloid ve hipertrofik nedbe profilaksisinde kullanilir (16).

Centella asiatica (Gotu kola) bitkisinin kurutulmus toprakiistii
kisimlarindan hazirlanan tenttir haricen kompres seklinde
akne tedavisinde kullanilir.

Yara iyilestirici ve sikatrizan etkilidir. Cerrahi yaralarmn ve ha-
fif yaniklarin tedavisinde ve bacaklardaki venoz tilserlerin te-
davisinde yardimci olarak haricen kullanilir (38).

Centella asiatica ekstresi deri tizerine re-epitelizasyon etki gos-
terir. Bitki kollajen sentezini arttirir ve fibroblast hiicrelerinin
proliferasyonunu destekler. Sicanlar tizerinde yapilan bir ca-
lismada asiatik asitin fibroblast proliferasyonu ve kollejen sen-
tezini artirdig1 saptanmustir. C. asiatica bitkisinden izole edilen
asiatikozitin yara iyi edici etkisi, normal ve ertelenmis tip yara
modellerinde in vivo ve in vitro olarak denenmis ve asiatikozi-
tin de kollajen miktarin1 ve epitelizasyonu arttirdig1 tespit
edilmistir. C. asiatica bitkisinden elde edilen sulu ekstrenin
korneal epitel yaralanmalarda da etkili olabilecegi diistiniil-
mektedir. Ayrica bitkinin etanol ekstresi de yara iyilestirici ak-
tivite gostermektedir (42-44).

C. asiatica bitkisinin antioksidan savunma sistemi tizerine ko-
ruyucu etkisi vardir. Buna bagli olarak, adriamisin kaynakli
kardiyomiyopatide ve yasa bagh norolojik bozukluluklarda
kullanilmaktadir (45).

C. asiatica bitkisinin yara iyilestirici etkisi; yapisinda bulunan
asiatik asit, asiakozit ve madekasik asit isimli {i¢ triterpene
baglidir (46,47).

Yapilan bir calismada; travma sonrasi olusan yaralara asiati-
kozit uygulanmis; sonucunda bir sikatrizan ajani olarak am-
ptitasyonu 6nledigi belirlenmistir (48).

Preparatlar1: Madecassol Merhem
Cola nitida (Vent.) Schott & Endl.
Bitkinin kullanilan kisimlari tohumlaridir (Colae semen).

Etken maddeleri: Ksantin alkaloitleri (kafein, teobromin), ta-
nenler (katesin, epikatesin) betain, seliiloz, enzim ve protein
tasir (36,40).

Etki ve kullanilisi: SSS stimiilani, antidepresan, ditiretik, kar-
diyoaktif ve antidiyareik etkilidir. Depresif durumlarda, me-
lankoli, atoni, bitkinlik, dizanteri, diyare, anoreksi, migren ve
spesifik olarak depresif durumlardaki kas giicstizliiklerinde
kullanilir. Ksantin alkaloitleri olan kafein ve tebromin aktif bi-
lesikleridir (40).

Preparatlar1: Activin T Tablet
Cimicifuga racemosa L.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 rizomlaridir (Cimicifugae race-
mosae rhizoma).

Etken maddeleri: Triterpenik glikozitler aktein, 26-deoksiaktein,
23-epi-26-deoksiaktein, simisifugosit-H-1, simisifugosit H-2, si-
migenol, deoksisimisifugosit tasir. Flavonoitler (kemferol, formo-
nentin), fenil propan tiirevi bilesikleri (kafeik asit, ferulik asit,
isoferulik asit, simirasemat A, simirasemat B, simirasemat C, si-
mirasemat D), recine, tanen, nisasta, miisilaj, oleik asit ve palmitik
asit, salisilik asit, gallik asit, butirik asit, fukiik asit, N-metil setisin
tiirevi kinolizidin alkaloitleri tagir (49,50).

Etki ve kullanmilisi: Hayvan deneylerinde; Cimicifuga racemosa’
da triterpenik glikozitlerin FSH (Folikiil Stimiile Edici Hormon)
ve prolaktin serum konsantrasyonlarimi etkilemezken LH (Liui-
teine edici Hormon) konsantrasyonunda énemli bir azalmaya
sebep oldugu gozlemlenmistir. LH baskilayic1 etkinin triterpe-
nik glikozitlerden de kaynaklandig1 anlasiimaktadir. Menopoz
dénemindeki hararet ve osteoporozu onler (39,51).

Cocukluk donemi menstrual bozukluklari, hamilelik sikayet-
leri, premenstrual sendrom, dismenore, stk goriilen kanama
diizensizligi, klimater etki, nérovejetatif ve psisik semptomlar-
da etkili oldugu belirlenmistir (52-57).

C.racemosa rizomlarmdan elde edilen ekstre, insan gogiis kar-
sinomu ya da prostat karsinomu hiicrelerinde antiproliferatif
etkiler gosterir. Bu ekstrenin ayrica antitiimoral bir ilag olan;
Tamoxifen’in proliferasyonu onleyen etkisini artirdig1 da is-
patlanmustir (58).

Bilim adamlari, yumurtaliklar: alinmus farelerin kemikleri tize-
rinde C.racemosa L. kok ekstresinin, dstradiol gibi ¢strojenik et-
kisinin oldugunu ve ekstrenin kollagen ve osteokalsini artirdi-
gm1 gozlemlemistir. Agr1 kesici ve antispazmotik etkilidir.
C.racemosa kok ekstresi 25-100 mg/kg dozda oral verildiginde
hem viicut 1s1si1 diistirdtigti hem de ketamin ile desteklenen
uyku saatini belirgin bir sekilde uzattig1 goriilmiistiir (59).
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C.racemosa’min rizomlarindan hazirlanan metanollii ekstre ige-
rigindeki (26S)-aktein ve (26R)-aktein antiHIV aktivitesi gos-
termistir (50).

C.racemosa rizomlarindan elde edilen suda ¢dziinen, glukoz
yapisindaki maddelerin arteriyel hipertansiyonu diistirdiig,
kalp sikismasini azalttig tespit edilmistir (59).

Toprakalt1 kisimlar1 balgam sokttirticti ve dksiirtik kesicidir.
Astim ve bogmacada da etkilidir (60).

Preparatlari: Remifemin Tablet, Remixin Tablet.
Eucalyptus globulus Labill.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 yapraklar1 ve ugucu yagidir (Eu-
calypti folium, Eucalypti aetheroleum).

Etken maddeleri: %1.5-3.5 oraninda ucucu yag tasir bu ugucu
yag1 (Eucalypti aetheroleum) %54-95 oraninda okaliptol (1,8
sineol) yanisira a-pinen ve p-simen icermektedir. Ellajik tanen
ile ursolik asit gibi triterpenler ve flavonoit bilesikler de tasi-
maktadir (35).

Etki ve kullanilisi: Solunum yollar1 antiseptigi olup sekretoli-
tik, sekretomotorik, ekspektoran ve spazmolitik etkilidir. Soguk
algmlig: rahatsizliklarinda bogaz ve solunum yollar: sikayetle-
rinde ve bronsitte 6zellikle ucucu yagindan dolay1 inhalasyon
(bugu) yoluyla yararlanilmaktadir. Burun akimntisi ve burun ti-
kanikligina karst bugu yontemiyle kullanilmaktadir (38).

Eucalypti folium yapraklarmin sicaksu ekstresinden izole edi-
len globulusin A ve 6koglobulin’in antioksidan aktivitelerinin
yanisira, antienflamatuar ve antimelanogenik aktiviteye sahip
oldugu saptanmustir (61).

Okaliptiis ugucu yagmin etken bilegikleri antibakteriyel, anti-
fungal, antioksidan ve antihiperglisemik gibi cesitli biyolojik
etkiler gostermislerdir. Okaliptus ugucu yag1 yiyeceklerdeki
mikroorganizmalara karsit da potansiyel antimikrobiyal etki
gostermistir (62,63).

Preparatlar1: Algo-wax Pomad, Algo-wax Simple Pomad.
Foeniculum vulgare Miller

Bitkinin kullanilan kisimlari olgun meyvalar: ve meyvalarin-
dan elde edilen ugucu yagidir (Foeneculi fructus, Foeneculi
aetheroleum).

Etken maddeleri: Ozellikle anetol (%50-70) ve fenkon (%20)
agisindan zengin ugucu yag (%2-6) tasir. Ucucu yaginda metil-
kavikol, anisaldehit ve bazi terpenoid hidrokarbonlar (a-pinen,
a-fellandren, limonen) igerir. Meyvalar sabit yag, protein ve
flavonoit de icermektedir (35).

Etki ve kullanilisi: Foeniculum vulgare ugucu yagi diiz kaslar
tizerinde spazmolitik etkilidir; brons mukozasi tizerine sekre-
tomotorik olarak etki eder, iltihap giderici etkiside mevcuttur,
solunum yollar1 rahatsizliklari, dispeptik rahatsiziklarda kul-
lanilir (38).

Preparatlar1: Eucarbon Tablet.
Ginkgo biloba L.
Bitkinin kullanilan kisimlar: yapraklaridir (Ginkgo bilobae fo-

lium).
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Etken maddeleri: Diterpenler (ginkgolidler A,B,C,J,M) seski-
terpen (bilobalid), triterpen (steroller), flavonoitler (kemferol,
kersetin), organik asitler (benzoik asit tiirevleri, azot tastyan
asitler, kinurenik asitleri, ginkgolik asitler, anakardik asitler)
ve diger bilesikler (kardanoller ve kardoller) icerir (38, 64,65).

Etki ve kullanilisi: Ginkgo biloba ekstresi (EGb761), Ginkgo bilo-
ba yapraklarinin standardize edilmis ilag seklidir (16).

Schwabe Laboratuarlar: tarafindan gelistirilen, G. biloba yap-
raklarindan hazirlanan ve EGb 761 (Extractum Ginkgo biloba
761) olarak adlandirilan ekstre (%22-27 flavonol glikozitleri,
%5-7 terpen laktonlari, ginkgolitler, icerecek sekilde standar-
dize edilmis) hafif ve orta siddetli serebrovaskiiler yetmezlik
durumlarinin, birincil dejeneratif demans, vaskiiler demans ya
da her iki formun da bulundugu zihinsel hastaliklarin, perife-
rik arteriyel tikanikligin, kulak ¢inlamasinin, vertigo ve asti-
min tedavisinde kullanilmaktadir (31, 66-68).

G. biloba ekstresi (EGDb 761) trombosit aktivator faktorii inhibe
eder ve antioksidandir. Vaskiiler demans’da genel olarak
fonksiyonel durum tizerinde iliml1 bir yarar1 vardir (69).

PAF (platellet aktive edici faktor) antagonisti olmasi nedeniyle
antienflamatuvar etkileri vardir ve inflamatuvar bir hastalik
olan irritabl bagirsak sendromunda kullanimiyla ilgili calis-
malar da yapilmaktadir (70).

Demans ve alzheimer hastalig tizerine etkisini incelemek tize-
re yapilan ¢alismalarda ekstrenin saglikli yetiskinlerde ve ha-
fiften orta diizeye hafiza yetersizligi olan yasli hastalarda tek
doz halinde veya kronik olarak kullanildiginda kisa siireli ha-
fizay1 olumlu yonde etkiledigi yoniinde bulgular elde edilmis-
tir. Alzheimer hastaliginin seyrinin yavaslatilmasinda antiok-
sidan olarak kullanilir (67,68,71).

G. biloba ekstresi, icerigindeki flavonoitler nedeniyle serbest
radikal tutucu 6zellige sahipken, ginkgolidler sayesinde ise
kuvvetli platellet aktive edici faktor karsit1 olarak etki gosterir.
PAF viicutta, trombosit aktivasyonunu saglar, nétrofil agre-
gasyonu, stiperoksit radikal {iretimi, lizozomal enzimleri sa-
Iinmast ve lokotrien sentezini uyarir (72,73).

Preparatlar1: Gineksin-F Tablet, Gingobil Special Film, Tebo-
kan Fort Damla, Tebokan Fort Film Tablet, Tebokan Special
Film Tablet.

Hamamelis virginiana L.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 yapraklaridir (Hamamelidis foli-
um).

Etken maddeleri: Gallik tanen, flavonlar (kersetin, kemferol,
kersitrin, isokersitrin), prosiyanidin, fenolik asit (kafeik asit,
gallik asit) tasir (38,39).

Etki ve kullanilisi: Astrenjan etkili bu drogdan hazirlanan
merhem ve supozituvarlar hemoroid tedavisinde kullanilir.
Astrenjan etkisi ile deriye ait yaralanmalar takiben, s6z konu-
su bolgede proteinlerin ¢ckmesini saglayarak doku biiziicti ve
kalinlastiric1 etki gosterir (38).

Hamamelidis folium varis ve hemoroid gibi varikoz damarla-
rin semptomatik tedavisinde dahilen de kullanilmistir. Lokal
hemostatik etkisi ile deriye ait yaralanmalar: takiben, s6z ko-
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nusu bolgede kanama stiresini kisaltir, pthtilasma stirecini hiz-
landirir (74).

Cilt abrazyonu, cilt bakimy, ciltte inflamasyon, hemoroid, pisik
ve yara bakiminda kullanilir (16).

Preparatlari: Hametan Krem, Hametan Pomad.
Harpagophytum procumbens DC.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 toprakalt: kisimlarindaki tiiberle-
ri ve yan kokleridir (Harpagophyti radix).

Etken maddeleri: Baslica harpagozit olmak tizere harpagid,
8-p-kumaroilharpagozit gibi iridoit bilesikler (%1-2), fenilpro-
panoidler (akteozid ve isoakteosid), flavonoitler (kemferol,
luteolin), diterpenler, triterpenler, karbonhidratlar (fruktoz,
galaktoz, glukoz) ve steroller icerir (40).

Etki ve kullanilisi: Harpagophytum procumbens ekstresi, agrilt
artritte (osteoartrit) ve tendinitte, prevantif ve terapotik etkili-
dir. Tedavi sonucunda; agrilarin azaldig gorulmiistiir ve teda-
vinin ilk birkag haftasinda bir¢ok hastada semptomlarin hafif-
ledigi belirtilmistir (16).

Harpagizitten dolay1 istah agic1 etkisi vardir. Hafif analjezik,
antiflojistik, antiaritmik etkilidir. Mide-ince barsak rahatsizlik-
lar1, duodenum enteritisi, karaciger-safra rahatsizliklar1 ve ro-
matizmada kullanilir (38).

Drog, mindr artikiiler agrilarin ve bel agrilarmin hafifletilme-
sinde endikedir. H. procumbens tizerinde yapilan in vivo ve in
vitro calismalarda; antienflamatuar ve analjezik etkinligi oldu-
gu saptanmustir (75).

Preparatlar1: Harpadol Kapsiil, Harpago Film Tablet.
Hedera helix L.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 yapraklaridir (Hedera helicis foli-
um).

Etken maddeleri: Minimum %3 hederakozit icerir. %2.5-6
oraninda, hederagenin, oleanolikasit, 23-hidroksihederagenin
ile bidesmosidik triterpen saponin icerir. Az miktarda taze
yapraklarda, a-hederin ve hederagenin-3-O-f3-D-glukozit
igerir. Ana saponin hederasaponin C (hederakozit C) dir. Di-
ger hederasaponinler B,D,E,F,H ve I'dir. Icerigindeki hedera-
saponin oranlar1 (C:B:D:E:F:H:I) (1000:70:45:10:40:15:6:5) sek-
lindedir. 3-O-rutinozit ve 3-O-glukozitleri (isokersitrin ve
astragalin) ile kersetin ve kemferol gibi flavonoitler bulun-
maktadir. Kafeik asit tiirevleri ve dihidroksi-benzoikasit gibi
diger fenolleri icerir. Kumarin glikozitleri skopolin ve falka-
rinon, falkarinol ve 11,12-dihidrofalkarinol tasir. Stigmaste-
rol, sitosterol, kolesterol, kampesterol ve a-spinasterol gibi
polisteroller icerir. Metil-etil keton, metil-isobutil keton,
trans-heksanal, p-karyofilen, sabinen, a- ve - pinenden olu-
san ucucu yaglari (taze yapraklarda %0,1-0,3 oraninda) igerir.
Ayrica, hamamiletol, serbest aminoasitler, vitamin, mineral
icermektedir (39,76).

Etki ve kullanilist: Kurutulmus Hederae helicis folium ekstre-
sinin, solunum yolu hastaliklarindaki terapotik etkisi, icerdigi
glikozit saponinlerin sekretolitik ©zelliklerinden kaynaklan-
maktadir (16).

H. helix yapraklarindan elde edilen ekstre ekspektoran ve
spazmolitik etkilidir (35). Hederae helicis folium solunum
yolu nezlesi ve kronik inflamasyon bronsiyal hastaliklarmn
semptomatik tedavisinde kullanilir (39,77).

Preparatlar1: Prospan Surup.
Lavandula angustifolia Miller

Bitkinin kullanilan kisimlar1 ¢icekleri (Lavandulae flos) ve
ugucu yagidir (Lavandulae aetheroleum).

Etken maddeleri: %1-3 ucucu yag (linalil asetat, linalol,
[B-osimen, sineol, kafur), seskiterpen, tanen, flavonoit ve ku-
marin tipi bilesikler tasir (38).

Etki ve kullamilist: Safra soktiirticii, spazmolitik, karminatif,
stomasik ve diiiretik etkilidir. Orta etkide bir sedatiftir. Hu-
zursuzluk, sinirsel kokenli barsak bozukluklari, asir1 duyarli-
likta ve sinirsel yorgunlukta kullanilir (38).

Preparatlar1: Algo-wax Pomad, Algo-wax Simple Pomad.
Mentha piperita L.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 yapraklar: (Menthae piperitae fo-
lium) ve toprakuistii kisimlarinin su buhari distilasyonu ile
elde edilen ucucu yagidir (Menthae piperitae aetheroleum).

Etken maddeleri: Rezin, flavon, rosmarinik asit, klorojenik
asit, tanen ve ugucu yag (%0.5-1) tasir. Ugucu yag %40-60 men-
tol, %8-10 menton ve mentofuran icermektedir. Ucucu yagy,
Menthae piperitae aetheroleum mentol bakimindan zengindir
(38,78).

Etki ve kullanilist: Yapraklar tasidig1 ugucu yagdaki mentol-
den dolay1 antibakteriyel, spazmolitik, kolagog ve karminatif
etkilidir. Antispazmotik etki 6zellikle mide barsak sistemi tize-
rine belirgindir. Ucucu yag1 mide barsak kaslarina spazmolitik
etkilidir. Bronslar1 yumusatici sekretolitik etki gosterir. Dahi-
len mide spazmlarinda, mide bulantisini engellemede, ayrica
soguk alginliginda tist solunum yollart antiseptigi olak kulla-
nilir. Haricen ucucu yagi adale ve sinir agrilarinin masajla te-
davisinde, sogukalginligi pomat ve banyolarimin hazirlanisin-
da kullanilir (38). Ayrica yapraklarindan elde edilen ugucu
yagt migrende kullanilir (34,78).

Hafif lokal anestezik etki gostermesi ve serinletici 6zelliginden
dolay1 artralji, miyalji, kas zorlanmasi ve siyatik gibi agrili du-
rumlarda etkilenen bolgeye topikal olarak da uygulanabilir;
boylece esas tedaviye yardimei olur (79).

Nane yag1 agizdan kullanildiginda bazen pirozise neden ola-
bilir. M. piperita tibbi acidan spazm ve gaz giderici, midevi,
serinletici, uyarici ve ditiretik etkilere sahiptir. M. piperita eks-
tresi icerigindeki mentolden dolay: antimikrobiyal etkili olup,
bakteri, viriis, mantarlara kars: inhibitor etkilidir (80).

M. piperita bitkisinin ugucu yag: ve cesitli ekstreleri, serbest ra-
dikal olusumunu engelleyerek antioksidan aktivite goster-
mektedir (81).

Preparatlar1: Bugumentol Bugu, Eucarbon Tablet
Passiflora incarnata L.
Bitkinin kullanilan kisimlar1 toprakiistii kisimlaridir (Passiflo-

rae herba).
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Etken maddeleri: Alkaloit, flavonoit, triterpen yapisinda sa-
ponozit ve siyanogenetik glukozit icermektedir. Alkaloitler;
harman, harmol, harmin, harmalol ve harmalindir. Flavonoit-
ler; viteksin, isoviteksin, apigenin, luteolin, kersetin, kemferol-
diir. Siyanogenetik glikozitler; passikoksin, linamarindir. Tri-
terpenik glikozitler; passiflorin ve kuadranglukozittir (39).

Etki ve kullanilisi: Passiflora incarnata bitkisinin kuru ekstresi,
ajitasyon, anksiyete, depresyon, uykusuzluk gibi durumlarda
kullanilir (39).

Insomnia ve nervosizm tedavisinde kullanilir. Ayrica, santral
sinir sistemi depresyonu yaparak; anksiyete ve sinirsel bozuk-
luklarda sedatif olarak kullanilir (82).

Bitkinin sedatif ve anksiyolitik etkinliginin tam olarak hangi
maddeden kaynaklandig: belirlenmemistir. Ancak etkiden tek
maddenin degil ekstredeki degisik maddelerin sorumlu oldu-
gu dustintlmektedir.

P. incarnata bitkisinin sinirsel huzursuzluklarda endike oldu-
guna dair Komisyon E tarafindan pozitif monograf hazirlan-
mustir. Fransa ve Isvigre’de Passiflora ayni zamanda hafif sinir-
sel kalp sikayetlerinde de kullanilmaktadir. Bu nedenle bu
endikasyon Fransiz hazirlik monografinda notlar arasma gir-
mis ve ESCOP (The European Scientific Cooperative on
Phytotherapy) monografinda ise diger bir endikasyon olarak
uykuya gecis bozukluklar1 da yer almistir (83,84).

Materia Medica Americana, P.incarnata’nin epilepsi tedavisin-
deki kullanimina dikkat ¢eker. Bir rapor, bitkinin spazmodik
diizensizliklerde ve yaslilarin uykusuzluk hastaliginda kulla-
nildigin1 vurgulamaktadir. Bitki Brezilya’da antispazmotik,
antiastmatik ve yatistirici olarak kullanilmaktadir. Irak’ta ya-
tistiric1 ve narkotik olarak; Tiirkiye’de epilepsi, uykusuzluk ve
sinirsel rahatsizliklar gibi durumlarda, Amerika'da yaniklar
ve uykusuzlukta kullanilmaktadir (85).

Passiflora cinsinin 500 tiirti arasinda, P.incarnata diinya capinda
genis klinik uygulamasi olan tek tiirdiir (83)

Preparatlari: Alora Surup, Alora Tablet, Natracalm Tablet,
Passiflor Kapsiil, Passiflora Surup.

Pelargonium sidoides DC.
Bitkinin kullanilan kisimlar1 kokleridir (Pelargonii radix).

Etken maddeleri: Kumarinler (umkalin), fenolik maddeler
(gallik asit, gallik asit metilester), proantosiyanidin tipi tanen-
ler, flavonoitler tasir (86).

Etki ve kullanilisi: Pelargonium sidoides Giiney Afrika’da do-
gal olarak yetisen ve son yillardaki en popiiler bitkilerden biri-
dir. Bu bitkinin koklerinin uzun yillardir Afrika’nin ilkel kabi-
leleri tarafindan tiiberkiiloz hastaliginin tedavisinde kullanil-
dig1 bilinmektedir. Bu sebeple P. sidoides koklerinden yillar
stiren klinik arastirmalar sonucu bitkinin yerel adindan gelen
ve uluslararas: ismi Umkaloabo olan ila¢ iiretilmistir. lacin tist
solunum yollart hastaliklar1 ve soguk alginliginda, bagisiklik
sistemini gticlendirerek belirtilerin siddetini hafiflettigi ve
hastaligin stiresini kisalttig1 belirtilmistir (86).

P. sidoides kokiintin patentli s1v1 ekstresi (EPs® 7630) pek ¢ok
Avrupa tilkesinde uzun yillardir kullanilmaktadir ve 2005 y1-
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Iinda Almanya’da ttim ilaglar arasinda en ¢ok kullanilan tictin-
cii ilag olmustur (87).

Ozellikle tiiberkiiloz ve bronsit gibi bakteriyel hastaliklarin te-
davisinde kullanilan tibbi formtilasyonlarin igeriginde; P. sido-
ides kokleri yerine yapraklar: da bulunabilir (87).

P. sidoides kokii ekstrakti, likit kromotografisinde incelenmis
ve hiicre kiiltiirii tizerinde herpes virtistine kars: antiviral etki-
si aragtirilmistir. Calisma sonunda P. sidoides kokii ekstraktin-
da esas etken bilesik olan kumarinlerin yaninda basit fenolik
yapilar da tespit edilmistir. Bu basit fenolik yapilar icerisinde
flavonoit ve katesin tiirevleri belirlenmistir ve bu ekstraktin
herpes virtisiine kars1 antiviral etkisinin oldugu ve herpes en-
feksiyonlarinda antiviral ilag olarak terapik kullanima uygun
olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir (88).

Afrika P. sidoides kokiinden elde edilen ekstraktin, solunum
sistemine zarar veren cesitli viriis ve bakterilere kars1 orta de-
recede bir mikrop oldiirticii etkiye sahip oldugu bilimsel ola-
rak ispatlanmustir (89).

Haemophilus influenzae, Moroxella catarrhalis ve Streptococcus
pneumoniae bakterilerinin bliylimesini inhibe ettigi belirlen-
mistir. Aspergillus niger, Fusarium oxysporum ve Rhizopus
stolonifer’e kars1 kok ekstresi orta derecede antifungal etkili
olarak bulunmustur (90).

Solunum yolu infeksiyonlarmin ¢ogunda sorumlu patojenler
olarak bilinen Staphylococcus aureus, Steptococcus pneumoniae,
beta-hemolitik Streptococcus 1451, Escherichia coli, Klebsiella pne-
umoniae, Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa ve Haemophi-
lus influenzae’ye karsi orta derecede etkili bulunmustur (91).

P. sidoides kokii %12,5 mg/ml konsantrasyonunda Mycobacte-
rium tuberculosis’in gelisimini inhibe etmistir (86).

Pelargonium cinsine ait tiirler fenolik bilesiklerce oldukga zen-
gindir. Fenolik ntiveye sahip olan bilesiklerin antioksidan
ozelliklerinin kuvvetli oldugu son yillarda yapilan bilimsel ¢a-
lismalarla gosterilmistir (92,93).

Yapilan calismalarda P. sidoides kok ekstresinde bulunan bilesik-
lerin, bagisiklik sisteminin uyarilmasinda rol oynayan fagositle-
rin ve sitokinlerin salgilanmasin arttirdigt belirlenmistir (94).

Preparatlar1: Umca Soltisyon, Umca Tablet.
Pinus brutia Ten.

Bitkinin kullanilan kisimlar: terebentin veya cam odununun
distilasyonu ile elde edilen ugucu yagidir (Terebinthinae aet-
heroleum).

Etken Madde: Terebinthinae aetheroleum, terebentin veya
¢am odununun distilasyonu ile elde edilen ucucu yagi 6zel ko-
kulu, renksiz ve yakici lezzetli bir sividir, %90 pinen (%60
a-pinen ve %30 B-pinen) tasir (34,95).

Etki ve Kullanilis1: Haricen romatizma agrilarina karsi, cilde
kan toplayici olarak ve veteriner hekimliginde haricen agr1 ke-
sici olarak kullanilmaktadir (34).

Terementi esansi i¢inde bulunan a-pinen birgok bilesigin sen-
tezinde kullanilan bir ilkel maddedir. Pinenden hareket edile-
rek kismi sentez ile bilhassa kafur ve terpin hazirlanmaktadir.
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Terpin tedavide balgam sokttirticli ve gogiis yumusatict ola-
rak kullanulir (96).

Preparatlari: Bugumentol Bugu, Buguseptil inhalasyon.
Populus sp.

Odunu yumusak ve reginesiz agag tiirlerinin (Populus, Acer, Sa-
lix, Tilia) dal ve gévde parcalarinin madeni kaplar icinde duman
vermeyinceye kadar 1sitilmasi ve meydana gelen komdir parca-
larinin toz edilmesi ile elde edilir (Carbo ligni officinalis) (96).

Etki ve Kullanilisi: Tedavide dahilen ve haricen kullanilir (96).
Preparati: Eucarbon

Rheum officinale Baill.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 rizomlaridir (Rhei rhizoma).

Etken maddeleri: Hidroksiantrasenler (aloe-emodin, emodin),
heterodiantronlar (palmidin A palmidin B, palmidin C, senni-
din C, reidin B ve reidin C) icerir. Hidrolize ve kondanse ta-
nenler (glukogallin, serbest gallik asit, katesin) ile kalsiyum
oksalat, rutin, rezin, karbonhidrat, ucucu yag gibi bilesikleri
icermektedir.

Etki ve kullanilist: igerdigi antrakinon tiirevlerinden dolay1
laksatif etkili, tanenden dolay1 astrenjan etkilidir (40). Kiigtik
miktarlarda (0,1 g) midevi ve kabiz, daha yiiksek miktarlarda
(0,5-2 g) miishil etkilidir (34).

Preparati: Eucarbon
Ricinus communis L.

Bitkinin kullanilan kisimlari tohumlarindan elde edilen sabit
yagidir (Ricini oleum).

Etken maddeleri: Tririsinolein (%80), sabunlagma ile gliserol
ve risinoleik asit verir (38).

Etki ve kullanilisi: ince barsak iizerine etkilidir. Kuvvetli ka-
tartik etkisi vardir. Akut konstipasyon ve barsak iltihaplarmin
tedavisinde purgatif, antiabsorbatif ve hidragog olarak kulla-
nilir (38).

Hafif ve irritasyon yapmayan karakteri nedeni ile konstipe ¢o-
cuklarda, dogum 6ncesi ve sonrasi, gebe kadinlarda, abdomi-
nal ve pelvik operasyon 6nce ve sonrasinda, inflamasyonlu
hemoroid varliginda kullanilmast uygundur. Ayrica yapilan
bazi calismalarda Hint yagimin antibakteriyel etkisi oldugu ka-
nitlanmistir (97).

Preparatlar1: Riciment Emiilsiyon, Ricilaks Emdilsiyon.
Serenoa repens (W. Bart.) Small

Bitkinin kullanilan kisimlari meyvalaridir (Serenoae repentis
fructus).

Etken maddeleri: Karbonhidrat; %28 invert seker, manni-
tol, ytiksek molekiil agirliginda polisakkaritler tasir. Sabit
yag (%26) olarak oleik asit, kaprik asit, kaproik asit, kaprilik
asit, laurik asit, miristik asit, palmitik asit, stearik asit tasir.
Steorid, B-sitosterol fitosteroller icerir. Diger bilesikleri; fla-
vonoit, pigment (karoten), resin, tanen, %1.5 ugucu yagdir
(38,39).

Etki ve kullanilisi: Selim prostat hiperplazisinde kullanilir
(98-100).

Serenoa repens bitkisinin, selim prostat hiperplaziye karsi, dii-
siik tiriner sistem semptomlarint gidermedeki roli arastiril-
mustir. S. repens trtinlerinin minimal yan etki ve yiiksek gii-
venlige sahip oldugu belirlenmistir (101).

Fare ve sicanlar {izerinde antiandrojenik etkisinin arastirildig:
bir calismada, 4-12 gtin boyunca hergtin 300 mg S. repens mey-
vasinin ekstresi oral olarak verilmistir. Sonucta, néroendokrin
mekanizmasi tizerinde etkili olmadig ve 6strojenik 6zellikler
gostermedigi belirlenmistir (102).

S. repens (Saw palmetto) bitkisinin total lipit ekstresi ve sabun-
lasabilen kismini iceren ¢esitli kas preparatlarinin tonik kasla-
rin gevsemesini indiikledigi belirlenmistir (103).

Preparatlar1: Prostagood
Silybum marianum L.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 meyvalaridir (Cardui mariae
fructus).

Etken maddeleri: Silimarin ismi verilen flavonolignan karisi-
m1; major bilesik silibin (silibinin) tasir (38).

Flavonolignanlar %1,5-3 oranindadir, ana bilesigi silimarin
olup bazi flavonolignanlarin karisimidir. Silibin (silibinin), iso-
silibin (izosilibinin), silikristin, silidianin’den olusmustur. S.
marianum meyvelerinde flavonoit yapisindaki apigenin, kriso-
eriol, eriodiktiol, naringenin bulunur (33). Tohumunda flavo-
noit yapidaki taksifoline de rastlanmustir (104).

Tum bitkide, marianin ve marianosit A-B adli triterpenoitler
bulunur.

Silybum marianum tohumlar1 %20-30 oraninda sabit yag icer-
mekte olup; bu yagin %60 1 linoleik, %30’u oleik ve %9"u pal-
mitik asittir (105).

B-karoten, arasidik asit, manganez, fosfor, kalsiyum, krom, ko-
balt, demir, magnezyum, sodyum, ¢inko, potasyum, selen-
yum, fumarik asit, protein, tokoferol steroller (kolesterol, kam-
festerol, stigmasterol, sitosterol), miisilaj, dehidrokoniferilal-
kol, histamin, kemferol, kersetin, taksifolin, tiramin maddele-
rini tasir.

S. marianum meyvast ham ekstresinin (12 g) su; metanol; etila-
setat; n-hekzan (4:3:4:1) solvan sistemi ile ayirimi yapilmustir.
1,37 g silikristin (%93,1 saflikta), 3,47 g silibin (%95,7saflikta)
ve 0,93 g isosilibin (%89,7 saflikta) izole edilmistir (106).

Etki ve kullanilisr: Silimarin karaciger zehirlenmelerinde,
ozellikle Amanita phalloides ile olan mantar zehirlenmelerinde
cok etkilidir. Etken bilesik silimarin karaciger hticre ¢ekirde-
ginde polimeraz A nin aktivitesini stimiile eder, karacigerin
rejenerasyon kabiliyetini arttirir; drogun antihepatotoksik et-
kisi yaninda kolagog etkisi de vardir. Mantar zehirlenmeleri
(A. phalloides), kimyasal madde zehirlenmeleri (kloroform, ha-
lotan, karbontetrakloriir vb.), karaciger sirozu, kronik iltihab1
veya bilhassa virtitik sarilik ve safra rahatsizliklarinda kullani-
lir (38).

Silibinin insan karaciger mikrozomlarinda sitokrom PP450 en-
zimlerini inhibe edici etkisi vardir. Olast hepatoprotektif etki
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mekanizmalar:t bu enzim sistemini rediiklemesiyle ilgilidir.
Silibin sican ve farelerde aminopirin, etanol, benzopiren, hek-
sobarbital, 7-etoksi kumarin gibi sitokrom P450 substratlarini
inhibe eder (107).

Silimarin'nin karaciger fonksiyon testleri, serum prokollajen
III protein seviyesi ve karaciger hastaliklar1 {izerine etkisi 36
kronik alkol nedenli karaciger hastasinda denenmistir. Silima-
rin uygulamastyla serum bilirubin, AST ve ALT degerleri nor-
male donmiis, gamaglutamiltransferaz aktivitesi ve prokolla-
gen III peptid degerleri azalmustir. AST ve ALT sirastyla %30
ve %41 oraninda gerilemistir (108).

S. marianum preparatlarmin kronik hepatit C’li hastalarda se-
rumdaki virtis RNA’s1 ve ALT degerlerini etkilemese de ya-
sam kalitesi ve siiresini arttirdig1 gozlenmistir (109).

Silibin ya da silimarin ribozomal RNA polimerazin aktivitesini
stimtile ederek hepatosit protein sentezini arttirmaktadir (33).

Preparatlar1: Hepadrin.
Thymus vulgaris L.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 Toprak tistti kisimlar1 ve ugucu
yagdir (Thymi herba, Thymi aetheroleum).

Etken bilesikleri: Ucucu yag (%0,8- 2,6), fenoller (%20-80) (ti-
mol, karvakrol), monoterpenler, linolol, flavonoitler (timonin,
sirsilineol), kafeik asit, oleanolik asit, ursolik asit, rosmarinik
asit, saponin, tanen tasir (40).

Etki ve kullanilist: Thymus vulgaris karminatif, antispazmo-
tik, antitussif, ekspektoran, bakteriosit, antihelmintik, sek-
retemotor, astrenjan etkilere sahiptir. Bu etkileri ucucu yag-
larina ve flavonoitlere atfedilir (40). Antiseptik ve antibak-
teriyel 6zellikleri vardir. Topikal uygulamada antimikrobi-
yal etkilidir. Haricen antifungal, rubefiyan etkililidir
(110,111). Karvakrol ve timol gibi monoterpenik fenollerce
zengin olan bu yapi, bircok mikroorganizmaya fenolden 25
kat daha gticlti ve suda ¢dziiniir oldugundan dokular icin
daha az zararlidir (112,113). Bronkoantispazmotik etki,
bronsial mukoza {izerindeki dogrudan eylem ile oldugu
gibi midesel bir refleks ile de gergeklesebilir. Kronik ve akut
bronsit, bogmaca, siddetli oksiiriik ve tist solunum yollar
ile ilgili soguk alginliklarinda, solunum yollar: hastalikla-
rinda kullanilir. Topikal uygulamada gargara olarak veya
agiz yikamada %5 lik inflizyonlar: halinde fungal ve bakte-
riyal deri hastaliklarinda ve ag1z bakterilerini azaltmak icin,
ag1z ve bogaz iltihabinda koku giderici olarak agiz sularin-
da kullanilir (111,112).

Baz1 boceklere kars: insektisit etki, bitki biiytimesini 6nleyici
etki, antileishmanial etki, antihistaminik etkileri de bulunmak-
tadir. Kekik yaginin ve kekik suyunun ana bilesenlerinden
olan karvakroliin giiclii analjezik etkiye sahip oldugu da bildi-
rilmistir (113).

Ayrica antioksidan etkili olup, bu etkisi, bilesiminde bulunan
fenolik asitler ve monoterpenik fenollerden kaynaklanir (113).
Yapilan calismalarda, kekik ugucu yaginin antioksidan etkisi-
nin vitamin E kadar gticlii olmadig1 gozlenmis olsa da, kekik
ugucu yag1 ve vitamin E'nin yar1 yariya karistirilarak kullanil-
diginda, antioksidan etkinin daha da arttig1 ve bu nedenle ke-
kik ucucu yagi ile vitamin E arasinda sinerjik bir etki bulundu-
gu gorulmiistiir (114).
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Alman Komisyonu E tarafindan tist solunum yolu enfeksiyon-
larinda, bronsit ve nezlede, cesitli kombinasyonlariyla (rezene
yagl, anason yag1, okaliptus yagi, rezene meyvas, izlanda yo-
sunu, meyan kokii, hatmi kokii ve anason meyvasiyla) kulla-
nimi1 onaylanmustir (40).

Thymus ugucu yaginin yiiksek antibakteriyal ve antifungal etki
gosterdigi kanitlanmistir. Bu aktiviteler, timol ve karvakrol’den
kaynaklanmaktadir (39).

Preparatlar1: Algo-wax Pomad, Algo-wax Simple Pomad.
Triticum vulgare L.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 meyvalaridir (Tritici fructus).
Etken maddeleri: Nisasta, fitostimulinler

Etki ve kullanilis1: Triticum vulgare sulu ekstresi; doku sikat-
rizyonu ve rejenarasyonu proseslerini uyarici etki gosterir. Bu
etkisinden yararlanmak {izere epitelin yenilenmesini gerekti-
ren deri dokusu rahatsizliklarinin topikal tedavisi i¢in kullani-
lan preparatlarimn bilesimine girer (16).

T. vulgare reepitelizasyonu saglayan bir ajandir ve hasarli do-
kuya I6kosit migrasyonu ve invazyonunu saglayarak fonksi-
yon gostermektedir. Fibroblast sentezini ve lezyonlu bolgede
fibroblast hareketlenmesini aktive eder (115).

Preparatlar:: Fito Krem.
Valeriana officinalis L.

Bitkinin kullanilan kisimlari rizom, kok ve stolonlaridir (Vale-
rianae radix, Valerianae rhizoma).

Etken maddeleri: Monoterpenlerden olusan ugucu yag (ester,
kamfen, pinen), seskiterpen ve ugucu seskiterpenler (valerenik
asit ve tiirevleri), iridoitler (valepotriyatlar, 6zellikle valtrat ve
tiirevleri) gamma-aminobutirik asit (GABA), glutamin ve argi-
nin tasir (35,39).

Etki ve kullanilisi: Sedatif ve hipnotik etkilidir. Halen Alman
Komisyonu E tarafindan minér sedatif ve hipnotik bir ilag ola-
rak onaylanmistir. Avrupa Farmakopesi, hafif yatistirics, ank-
siyete ve uykuda hafif hipnotik olarak siniflandirirken, WHO
ile ESCOP orta dereceli sedatif ve uykuyu destekleyen etkisini
onaylamislardir (83).

Bir calismada; plasebo ve benzodiazepinler ile birlikte, Valeri-
an kokii ekstresi igeren preparatlarn kullanilmasinin vijilans
tizerine sedatif etkisi incelenmistir. Calismalar sonucunda, Va-
lerian kokii, 4 g drog igeren 10 ml surup seklinde alindiginda
ya da diger trankilizan etkili bitkisel droglarla birlikte kombi-
ne halinde alindiginda, preparati aldiktan 8 sonra uyku diizeyi
diismedigi gozlenmistir.

Valerian kokiiniin ucucu yagt ve ondan izole edilen bilesiklerin
(valerenik asit, valerenal, valeranon) intraperitonal enjeksiyon
sonucu; santral depresif etki ve/veya kas rahatlatic1 etki gos-
terdigi belirlenmistir (39).

Yapilan in vivo calismalar, Valerian kok ekstresinin spontan
mortiliteyi inhibe ederek yiiksek yatistirict etki sagladigini
gostermektedir. Diazepam ve klorpromazin ile karsilastirilan
sedatif etkinligi orta dereceli bulunurken, antikonvulsif etkisi
¢ok zayif bulunmustur.
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Komisyon E ve diger farmakopeler giiclii sentetik sedatiflere
gore daha yumusak alternatif olarak gerginlik, huzursuzluk
ve anksiyeteden kaynaklanan uyku bozukluklarimni gidermeye
yardimc sedatif, hipnotik ajan olarak kullanimini destekle-
mektedir (33).

Japon Valerian koklerinin kullanildig: bir arastirmada bitkinin,
psikotropik etkileri diazepam ve imipraminin etkileri ile karsi-
lastirilmistir. Hem Valerian koktintin ekstresi (%30 EtOH) hem
de diazepam (3mg/kg) farelerde hekzobarbital sebepli uyku-
yu uzatmistir. Acik alan testinde, kendiliginden gezinme ve
ayaga kalkma hareketleri Valerian ekstresi ile diistirilmiistiir
(116).

Preparatlar1: Cirkulin Valerian Tablet, Valériane Kapsiil.
Vitex agnus-castus L.
Bitkinin kullanilan kisimlar1 meyvalaridir (Agni casti fructus).

Etken maddeleri: Bisiklik diterpenler (labdan iskeleti tasiyan
diterpenler, klerodan iskeleti tasiyan diterpenler), iridoit glu-
kozitleri (agnozit, okubin), lipofilik flavonoitler (kastisin, pen-
duletin, krizosplenol, viteksin), ugucu yag (1,8-sineol, a ve
pinen, sabinen, karyofillen, limonen) tasir (38,117).

Etki ve kullanilis1: Progesteron, dstrojen ve prolaktin seviye-
sini dengelemek ve menstruasyonu diizenlemek igin kullani-
Iir. Memelerde hassasiyet, agri, ates basmasi, gerginlik, cdem
ve basagrisi gibi semptomlari iceren premenstrual sendromda
(PMS, adet tncesi sendromu), luteal faz bozukluklari, yumurt-
lama, corpus luteum ve laktasyon yetersizliginde ve menopoz
sikayetlerinde etkilidir (117).

Ritim bozukluklar: ve siklus diizensizliklerine daima hormo-
nal bozukluklar neden olur. V. agnus-castus iceren preparatlar,
siklus bozukluklarmin tedavisinde hormonal tedavi yerine ge-
cebilir (118).

Yapilan bazi calismalarda; V. agnus-castus ekstresi iceren, Ag-
nucaston® preparatindaki 6nerilen dozun (30-40 mg V. agnus-
castus ekstresi); tedavideki etkinligi kanitlanmistir (119).

Mastodini; meme basi agrisinin yani sira, memelerin biri veya
ikisinde gerginlik, s1z1 veya agri duyusu olarak tanimlanir.
Pek cok kadinda menstrual siklus siiresince, 6zellikle siklusun
2. yarisinda goriliir. Mastodini {izerine tedavi seceneklerin-
den biride, dopaminerjik etkiye sahip V. agnus-castus ekstresi-
dir (120-121).

Agnucaston® tedavisinin incelendigi uzun siirecli bir arastirmada;
646 vaka incelemis ve 420 hastada (% 65) tam iyilesme, 220 hastada
(%32) tekrar kullanimu gerektiren gegici iyilesme saglanmis olup 23
hastada (%3) ise belirgin bir etki gozlenmemistir (122).

Premenstrual sendrom tedavisi i¢in en uzun kullanilan ve en
iyi incelenmis fitoterapotik; V. agnus-castus meyvalarmdan
elde edilen ekstredir. Yapilan bazi klinik ¢alismalarda V. ag-
nus- castus ekstresinin premenstrual sendrom belirtilerini ha-
fifletmede etkili oldugu kamitlanmistir. Bu dogrultuda pre-
menstrual sendrom tedavisinin farmakolojik alternatiflerini ve
guvenli tedavi edilebilirligi dustunildiigiinde ilgingtir ki; V.
agnus-castus ekstresinin etkinligi, SSRIs, sentetik dopaminer-
jikler veya norolojikler ile neredeyse karsilastirilamayacak se-
kilde ¢ok daha giivenli ve tolere edilebilir yapidadir (123).

Bircok bitkisel ila¢ insan hormonal yapis: tizerinde etkilidir. Bu
nedenle hormonal bozukluklarda ve onlarin yol actig1 semp-
tomlarm giderilmesinde bitkisel ilaclar kullanilmustir. V. agnus-
castus bu alanda kullanilan 6nemli bitkilerden biridir (124).

Preparatlar1: Agnucaston Tablet
Vitis vinifera L.

Bitkinin kullanilan kisimlar1 yapraklari, meyvas: ve tohumla-
ridir (Vitis viniferae folium, Vitis viniferae fructus, Vitis vinife-
rae semen ).

Etken bilesikleri: Stilben tiirevi olan resveratrol (3,4,5 trihid-
roksistilben) ve viniferinler. %4-5 oraninda flavonoitler (kem-
ferol 3-0-glukozit, kersetin 3-O-glukozit), tanenler, proantosi-
yanidinler, tanenler (katesin ve epikatesinin monomer bilesik-
leri), prosiyanidin oligomerleri, malik, okzalik, sitrik, stiksinik,
tartarik asit gibi meyva asitleri, fenilakrilik asit tiirevleri
(p-kumarik, kafeik asitler tasir (125).

Etki ve kullanilis: Uziim yapraklarmin sulu ekstrelerinin,
kuvvetli antioksidan etki ile birlikte, streptotozin ile hipergli-
semik yapilmis sicanlar tizerinde hipoglisemik etki gosterdigi
de saptanmuistir (126).

Proantosiyanidinler, asetominofen ile DNA hasar1 olusturul-
mus hayvan deneylerinde apoptoz ve nekroz sonucu olusan
hiicre oltimlerini azaltmaktadir (125). Karbontetrakloriir ile
karaciger hasar1 olusturulmus sicanlar tizerinde yapilan bir
calismada V. vinifera yapraklarinin hepatoprotektif etkiye sa-
hip oldugu bildirilmistir. Bu etkiyi de sitokrom P-450"ye bagh
oksijenaz aktivitesini inhibe etme, lipit peroksidasyonundan
koruma ve hepatosit membranini stabilize ederek ti¢ farkli me-
kanizma ile olusturabildigi sonucuna varilmistir (127).

V. vinifera ¢ekirdeklerinden izole edilen prosiyanidinler kapi-
ler damarlarin stabilizasyonunu saglar, 6demi ortadan kaldi-
rarak permeabilitenin artmasini 6nler. Patojenik damar duvar-
larmin  ven-lenfatik 6demi, prosiyanidin oligomerlerinin
(PCO) etkisi ile azalir. Bu etkisi nedeniyle damar hasarina bag-
I1 olarak ortaya gikan problemlerde korunma ve tedavi ama-
ciyla kullanilmaktadir. Kapiler damar permeabilitesini azaltict
etkisi ddem tizerine oldugu kadar hemoroit ve varis sikayetle-
rinde de etkili olabilecegini gostermektedir (125).

Preparatlar1: Antistax Jel, Antistax Sert Jelatin Kapsil.
Zingiber officinale Roscoe

Bitkinin kullanilan kisimlar1 rizomlaridir (Rhizoma zingibe-
ris).

Etken Maddeleri: Zencefil rizomlar1 %4,7-7,5 oraninda oleore-
zin tasimaktadir. Ugucu olmayan kisminda; gingeroller
([6]-gingerol, [8]-gingerol, [10]-gingerol), dehidrastasyon
tirtinleri, sogaoller ([6]-sogaol, [10]-sogaol), sabit yaglar, mum-
lar bulunmaktadir. Baglica aktif haldeki madde; bisabolen,
zingiberen ve zingiberoldur (128).

%1-3 oraninda ugucu yag icermektedir. Bu ucucu yagin %30-
70’ini seskiterpenler olusturmaktadir. Seskiterpenlerden; f3-
bisabolen, (-) zingiberen, f3-seskifellandren (+)-ar-kurkumen,
monoterpenlerden de geranial ve neral bulunmaktadir. Bun-
lardan baska karbonhidratlar, nisasta (%40-60), proteinler
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(%9-10), lipitler (6-10), lesitin, vitaminler, mineraller, aminoa-
sitler igermektedir (33).

Etki ve Kullanilist: Zencefil rizomu (Rhizoma zingiberis), Al-
manya Saglik Bakanligi'nin bitkisel preparatlarin hazirlanma-
st ve ruhsatlandiriimasindan sorumlu Komisyon E ve ESCOP
tarafindan arag¢ tutmasi, bulanti-kusma ve hazimsizlik endi-
kasyonlar1 i¢in onaylanmistir. Amerikan Saglik Enstittistine
(NIH) bagli Ulusal Tamamlayict ve Alternatif Tip Merkezi
(NCCAM) tarafindan oral yoldan gebelik kusmasi endikasyo-
nunda kullanilabilecegi bildirilmistir (16).

Migrende kullaniminin yani sira yapisindaki gingerol ve soga-
oller nedeniyle antiemetik etkisi de vardir. Ayrica kurutulmus
rizomlarinin etanollii ekstresinin antienflamatuvar ve hipogli-
semik etkisi ve yine gingerollerden kaynaklanan antipiretik ve
kardiyotonik etkisi vardir (38,129). Karminatif, diaforetik ve
antispazmotik etkilidir (130).

Yapilan bazi calismalarda, Z. officinale bitkisinin; hipoglisemik,
kardiyak, prostaglandin ve platelet agregasyon inhibisyonu,
antihiperkolesterolemik, kolagog ve midevi ¢zelliklere sahip
oldugu gozlenmistir (39,131).

Zencefilin antihistaminik ve antioksidan bilesikler igerdigi be-
lirtilmistir. Zencefil prostaglandin sentezini giiclii bir sekilde
inhibe etmektedir. Indometazinden ¢ok daha giiclii prostag-
landin inhibitérii olan bilesikler zencefilden izole edilmistir
(132).

TARTISMA

Bitkisel ilaclarla ilgili yasal diizenlemeler iilkeden iilkeye de-
gismekte olup, diinyada bitkisel ilaglarin en iyi incelendigi yer
Avrupa tilkeleridir. Bitkisel ilaclar farmasoétik tirtinler igin ge-
cerli olan kalite standartlarina gore tiretilmektedir. Bitkisel
ilaclarda bulunan tedaviye yonelik bitkisel drog veya drog
preparatlarmin farmakope monograflarina uygun olmasi ge-
rekmektedir. Bitkisel ilaclar Avrupa iilkelerinde de ABD’de
oldugu gibi “ yeni ilag " olarak kabul edilmekte ve kalite, gii-
venilirlik ve etkinlik gereksinimlerini iceren dosyanin hazir-
lanmas1 sonucu ruhsat alabilecekleri benimsenmektedir. Bu-
nunla beraber Avrupa tilkeleri ABD’den farkli olarak bitkisel
ilaglara ayricalik taninmasi hususunda su iki yaklasimi benim-
semektedir: Bitkisel ilaglarin uzun yillardan beri kullanilmala-
r1, bunlarin giivenilirlik ile ilgili gereksinimleri yerine getirmis
olabilecekleri ve bitkilerin kompleks kimyasal bilesiklerinin
tek bilesik gibi duistintilebilecegi konusunda goriis birligi igeri-
sindedir.

Avrupa tlkeleri arasinda bitkisel ilaglarin en yaygin kullanil-
dig1 iilke Almanya’dir (133). 1978 yilinda farmasotik tirtinleri
degerlendirmek tizere Saglik otoritesine bagl Klinik Danisma
Komisyonlar: kurulmustur. Bunlar arasinda bitkisel ilaglarla
ilgili olan1 Komisyon E’dir.

Bitkisel ilaglarin taninmalar1 Almanya disindaki Avrupa tilke-
lerinde de artis gosterdiginden; bitkisel ilaclar icin tiye tilkeler-
de uygulanabilecek degerlendirme kriterlerinin harmonizas-
yonunu saglamak tizere Avrupa Ila¢c Degerlendirme Dairesi
(EMEA) calismalar baslatmuistir.

Ulkemizde ise bitkisel ilaglarla ilgili yasal diizenlemeler 1985
yilinda aktarlarda bulunan bitkisel droglarin zehirli olanlari-
nin satisinin yasaklanmasi ve kontrollerinin Saglik Bakanlig:
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tarafindan yapilmasina ait yonetmelik diizenlemesi ile basla-
mustir. 1978 yilinda Almanya’da beseri ilaglarin degerlendiril-
mesi amaciyla olusturulan Klinik Danisma Gruplar: (bitkisel
ilaclar ile ilgili olan1 Komisyon E) uygulamasi, 1990 yilinda
aym sekilde tilkemizde Saglik Bakanlig1 tarafindan uygulan-
mustir. Bitkisel ilaglarla ilgili Klinik Danisma Grubu tarafindan
bitkisel ilag ve bitkisel ekstre iceren farmasotiklerin ruhsat bas-
vurular: diizenli bir sekilde incelenmistir. Ancak bu uygulama
1992 yilina kadar devam edebilmistir (6,134).

25 Kasim 1999 tarihinde Saglik Bakanlig: tarafindan hazirla-
nan ve Resmi Gazete’de yayimlanarak ytrtirliige giren “Tibbi
Farmasotik Uriinler Ruhsatlandirma Yonetmeligi'nin ilgili
maddesine gore Degisiklik Yapilmasma Dair Yonetmelik”
kapsaminda bitkisel ila¢ basvurular: tekrar Saglik Bakanlig:
tarafindan degerlendirilmeye baslanmistir (6).

Ulkemizde yapilan yeni bir diizenleme ile 6 Ekim 2010 tarihin-
de insan sagligin1 koruyucu, tedavi edici etkileri olan ve gele-
neksel kullanima sahip tibbi bitkilerden hazirlanan bitkisel
tibbi tirtinlerin ve bitkisel preparatlarin ruhsatlarini veren, et-
kililik, giivenirlilik ve kalitesi ile ilgili uyulmasi gereken usul
ve esaslar1 belirleyen yonetmelik yirtirluge girmistir (134).
Bunlarin ruhsatlandirilmasi Saglik Bakanligi'na verilmis ol-
makla beraber su andaki durum kesin gizgilerle ayrilmus degil-
dir (10).

Yukaridaki sonuglara gore Tiirkiye’deki eczanelerde bulunan
Saglik Bakanlig1 onayli bitkisel ilaglarin sayist 6zellikle Avru-
pa tilkeleri ile kiyaslandiginda, tedavide yer alan bitkisel ilag-
larin ve bitkisel ilaglarin bilesimine giren bitkilerin sayist ile
cesitliliginin ¢ok diisiik oldugu gortilmektedir. Avrupa tilkele-
ri arasinda bitkisel ilaglarin en yaygmn kullamildigt yer
Almanya’dir. Ornegin Almanya’da Rote List 2009 da toplam
8778 preparat bulunmakta olup, bunlardan 715 tanesinin bit-
kisel kaynakli oldugu saptanmustir. Bu bitkisel preparatlar
icinde 225 tanesi grip, sogukalginligi, okstiriik, bronsit vb so-
lunum yollar1 rahatsizliklarinda onerilip kullanilan preparat-
lardir (135).

Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de bitkisel ilag veya
dogal iiriinlere ve bunlarla tedavilere giderek artan bir ilgi
goriilmektedir. Bunun sonucu olarak, eczaneler disinda ak-
tarlarda, cesitli marketlerde ve satis magazalarinda gida des-
tegi olarak satilan bitkisel tirtinlerin bir kisminin toplumu-
muz tarafindan bilingsiz kullanimi ¢ok ciddi sonuglar dogur-
maktadir. Bu satis magazalarindaki bitkisel {irtinlerin say1 ve
cesitliligini sadece gorsel olarak bile eczanelerde tespit ettigi-
miz say1 ile kiyasladigimizda sonug oldukga diistindiirticii-
diir. Dolayisiyla bitkisel igerige sahip olan ve cogu endikas-
yon belirtilerek satilan bu trtinlerin tibbi olanlarmin gida
destegi kapsaminda Tarim Bakanligi'ndan ruhsatlandirilma-
s1, eczaneler disinda satis alanlar1 bulmasi ve Saghk
Bakanligi’'nin bu isin icinde olmamas: pek ¢ok istenmeyen
sonuglara neden olabilir.

Sonug olarak Tiirkiye’de ve diger {iilkelerde, bitkisel tibbi
trtinlerin ilag olarak degerlendirilmesi ancak, konvansiyonel
ilaclarin sahip oldugu kalite, gtivenilirlik ve etkinlik kriterleri-
ni saglamalari ile miimkiin olabilecektir. Ayrica bitkisel tiriin-
lerin doktor kontroliinde ve bu konuda egitim almis eczact
danismanliginda kullanilmasi toplum sagligi acisindan son
derece onemlidir.
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Herbal medicines in the pharmacies in Turkey

ABSTRACT: In this study, pharmacies which is in Turkey in 2012, the Ministry of Health licensed herbal medicines is exam-
ined and the active compound in the formulation of a standardized extract of herbal drug or drug preparation are dis-
cussed in the preparations. The plant-derived pure compounds (atropine, morphine, ephedrine, etc.) obtained by chemi-
cal processes are not herbal medicines. Therefore excluded from this study. In this context, the content of herbal medi-
cines plants used parts, the active compounds, uses of effects are investigated. Examined these plants are Aesculus hip-
pocastanum L., Amygdalus communis L., Allium sativum L., Camellia sinensis (L.) Kuntze (Thea sinensis L.), Capsicum annuum
L., Cassia acutifolia Del. (C. angustifolia Vahl.), Centella asiatica L., Cimicifuga racemosa L., Cola nitida (Vent.) Schott & Endl.,
Eucalyptus globulus Labill., Foeniculum vulgare Miller, Ginkgo biloba L., Hamamelis virginiana L., Harpagophytum procumbens
DC, Hedera helix L., Lavandula angustifolia Miller, Mentha piperita L., Passiflora incarnata L., Pelargonium sidoides DC., Pinus
brutia Tenn., Populus sp., Rheum officinale Baill., Ricinus communis L., Serenoa repens (W. Bart) Small, Silybum marianum L.,
Thymus vulgaris L., Triticum aestivum L., Valeriana officinalis L, Vitex agnus-castus L., Vitis vinifera L., Zingiber officinale (Roscoe).
As aresult, 44 herbal medicines licensed from The Ministry of Health were determined in the pharmacies of Turkey in 2012.

KEY WORDS: herbal medicine, pharmacy, Turkey
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