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iISTANBUL PiYASASINDA YAZ AYLARINDA SATILAN
TURUNGGIL (LIMON, PORTAKAL) SULARININ BAKTERIYOLOJIK,
MIKOLOJIK VE PARAZITOLOJIK YONDEN iINCELENMESI

BACTERIOLOGICAL, MICOLOGICAL AND PARASITOLOGICAL EXA-
MINATION OF SOME FRUIT JUICES (LEMONADE AND ORANGE
JUICES) SOLD IN ISTANBUL MARKET DURING SUMMER MONTHS

Adile CEVIKBAS" - Mustafa CEREN** - Oguz OZYARAL

SUMMARY

In this study it was studied on lemonade. orange juice and water samples used in
their production collected from the pastry shops, buffets and free salesman within the out-
hority area of Istanbul Creater City Municipolity, Kadikoy. In our studies were intensified
on the free sold fruit juices and moreover microflora was detected on the packaged and bott-
led samples the juice microflora which is accepted as the primary contamination source of
fruit juices was compared with the microflora of free saled fruit juices (orange and le-
monade

Analysed samples consist of 50 free saled 20 covered fruit juices and 5 water samp-
les used in the {ruit juices produced in the open air. As a result of bacteriologic analysis
total bacteria amount was found as 2,7x 10° / mL in free saled fruit juices and 1.1 x 10/
mL in packaged ones. Total bacteria amount in water samples used in the preparation of
free saled fruit juices was determined as 2 x 10° mL. In free saled fruit juices scattered to
BA, total bacteria amount was found as 2.1 x 10° / mL. in packaged fruit juices as 2.1 x 10°/
mL and in water samples used in the preparation as 1.8 x 107 / mL. Total coliform bacteria
amount in free saled. Friut juices was found as 5.1 x 10* / mL and in packaged onc. as i1/
mL and in water samples used in the preparation of free saled fruit juices as 1.6 x 10%/ mlL.
As a result of mycologic analysis, 70 mould strain were isolated and identified, 2 of the stra-
ins belong to zygomycetes, 11 strains belong to ascomycetes 57 of them belong to de-
utromycetes 12 of the identified mould belong to Aureobasidium pullulans, 14 strains be-
Jong to trichoderma, 13 of them belong to aspergillus, 20 strains penicillium and 5 strains
fusarium and 6 of them belong to other species. In 58 % of free saled juices eggs and larvas
developed and it was detected that matured flies are Drosophila melanogaster.

As a consequence. it was determined that microbiologic pollution increased at the
end of shelf-life of packaged fruit juices so they shouldn't be drunk by this time, free saled
fruit juices contain pollution which threaten public health and no attention was given to
hygienic rules in the preparation of these fruit juices.

Key Words : Orange juices, lemon juice, microbial contamination, mould, veast, pa-

rasite egg

%y Marmara Universitesi Eczacihk Fakiltesi, Farma=otik Mikrobiyoloji Anabilim Dalby,
Haydarpasa, {stanbul

<o Marmara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiistt Yitksek Lisans Ogrencisi

) Marmara Universitesi. Saghk Bilimleri Enstitiisi, Haydarpasa, Istanbul




dine

3 3
= o
= [
5 =)
- B




A. CEVIKBAS ~ M. CEREN - O. OZYARAL 91

nedenleri ve iiriin tizerindeki etkilerinin bilinmesi gerekir (2 - 4).

Meyve suyunun dretimden hemen sonra 1 ml'sindeki mik-
roorganizma sayisi birkag binden milyona ulasabilir. Bu say1 curik {irin
ilavesi ile daha da artar.

Ulkemizde Gida Maddeleri Tiztagt (5)niin ondokuzuncu  bi-
Himiinde meyve sular ile ilgili 470. maddesi "Kapali ambalajlarda veya
acik olarak satilan meyve usarelerine veya meyve sularina gliserin, pek-
tin, sair koyulastirict maddeler her nevi asitler, zararsizda olsa tabii
veya suni esanslar, seker, glikoz katilmasi ve zararsiz da olsa herhangi
bir boya ile boyanmasi ve ozel vonetmeliginde gosterilen cinsten bagka
veya belli miktardan fazla muhafaza maddesi katilmasi ve su-
landirlmas: yasaktir” ibaresi kullamhr. Tizigun bu maddesi gozoniine
alinarak bu calismamizda Istanbul piyasasinda satisa sunulan ban
meyve sularimin mikrobiyolojik analizlerinin yapilmasi planlanmistir.

Bu calismada 6zellikle yaz aylarinda acikta satilan ve aym tu-
runcgiller familyasina ait olan limon ve portakal meyvelerine ait taze si-
kilmis meyve sular ile kutulanmis érnekler incelenmistir. Calismalar
agikta satilan meyve sular tzerinde vogunlasmis ve ayrica paketlenmis
ve siselenmis drneklerinde mikrofloras: saptanmistir. Bunun yamsira
meyve sularinda primer kontaminasyon kaynag olabilecek su mik-
roflorasi, meyvelerin ilk mikroflorasimin ayni familyaya ait iki farkh
irin olmalar nedeniyle ayni olacag: disiinilerek elde edilen sonuclar
karsilastinlmistir,

MATERYAL, METOD

Calismamizda 50 adet acikta satilan meyve suyu, 20 adet kapal
kutu veya sigelenmis meyva suyu ile meyva sularimin tiretiminde katk:
maddesi olarak kullanilan 5 adet su 6rnegi olmak tizere toplam 75 adet
ornek tizerinde mikrobiyolojik analizler yapumistir.

Mikrobiyolojik analizleri icin ornekler Tirk Standartlam FEns-
titlisiniin normlarina ve Gida Maddeleri Thzigi'nin 481, maddesine
uyularak toplanmistir (5,6,7). Toplanan ornekler, Istanbul Buytuksehir
Belediyesi Kadikoy Bolgesi Saghk Isleri Miudarhiguniin izniyle top-
lanmig ve en ge¢ 1 saat icerisinde laboratuarimiza ulastirilarak mik-
robiyolojik analizleri yapilmistir. Orneklerin bakteriyolojik analizleri icin
bakteri sayim plagi agar: (PCA), Kanh Agar (BA), MacConkey agar (MC),
Salmonella-Shigella agar (SS), laktozlu buyyon iceren Durham tiipli be-
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Bakteriyolojik amacl besiyerlerine yapilan ekimlerin bir gecelik
inkiibasyonlarindan sonra gelisen kolonilerin saymmlar1 yapilip ta-
nimlamaya gegilmistir. Mikolojik amach besiyerlerine yapilan ekimler
mayalarin gelisimi icin 22°C'de 1 gece, kiif mantarlarinin gelisimi icin ise
7 gin, kif mantarlarindan Ascomycetes simifina ait olanlarn sap-
tanabilmesi icinse 22°C'de 14 giin bekletilmistir. Ayirim: vapilan mik-
roorganizmalarin literatirin 1s181in tanmimlar yapilmistir (8-22).

Parazit larvalarin degerlendirilmesi literatiir 18'e gore yvapilmistir.
BULGULAR

Agikta satilan 14 adet portakal (APS) ve 36 adet limon (ALS) suyu
olmak iizere toplam 50 adet meyve suyundan PCA'da 2.7 x 10° kob( 1
mL, BA'da 2.1 x 10° kob/mL, SS'de 1.5 x 102 kob/mL, MC'de 5.1 x 10* kob
/mL; ambalajlanmis toplam 20 adet portakal suyu (KPS) ve limon suyu
(KLS)nda, PCA'da 6.2 x 10% kob/mL, BA'da 5 x 10% kob/mL, MC'de 11
kob /mL, canli mikroorganizma saptanmistir. KPS ve ALS'de bak-
teriyolojik treme olmadign gézlenmistir. Sonuclar Tablo 1'de bil-
dirilmistir.

Bakteriyolojik kontaminasyon olarak biitiin orneklerde, sta-
filokoklara, kapali ambalajlarda satilan portakal sulari haric diger butin
orneklerde Enterobacter aerogenes'e ve bunlara ilave olarak acikta sa-
tilan limon sularinda Citrobacter freundii'ye, acikta satilan portakal su-
larinda ise Klebsiella ozoenae'ye rastianmistir.

Kapali ambalajlarda satilmakta olan limon sularina ait mik-
robiyolojik analiz sonuclari tablo 2'de gérilmektedir.

Agikta satilan meyve sularindan kif mantari olarak limon su-
larindan 45, portakal sularindan 20, toplam 65 susun ayirim ve tanisi
yapimstir. Kiif mantarlarn kontaminati olarak; 18 sus ile penicillum
turleri, 14 sus ile trichoderma tiirleri ilk siray: isgal etmislerdir, bunlar
12 sus ile Aureobasidium pullulans, 10 sus ile aspergillus, 5 sus ile fu-
sarium turleri izlemektedir, geriye kalan 6 sus diger turler arasinda da-
gilim goéstermistir. Calismalarimizda ayirim vapilan ve tanisi konulan
kif mantarn ve ayirimlarin yapildigi kaynaklar tablo 3-5'de gos-
terilmistir.

Ambalajli meyve sularinda ise acikta satilan meyve sularina gore
kif mantar: kontaminasyonu oldukca disiik olarak saptanmistir. Ayirim
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Tabio 2 : Kapal ambalojdald limen sularinda raf $mrii bitmis ve bitmemis iiriinferin mikro-

bivolofik analiz sonuglar:

Kapali ambalajlarda limon sulary (KLS)(10)
Raf amri bitmis KLS(9)Raf $mrd bitmemis KLS
PCA LIX103(1) 2X10%
BA 4.2X102 10
ss - -
MC 122 -
Kiif (MUA-YUA) Aspergillus repens -

Maya (MUA-YUA) - -
(1) Kob; koloni olusturan birim (cfu)

vapilan toplam 4 susun 3't aspergillus tiirlerine, 11 de penicillum tiiriine
aittir. Ayrica meyve suyu imalatinda kullanilan su érneklerinden bi-
rinden 1 adet penicillum susu izole edilmistir.

Acikta satilan limon sularimin % 28inde pichia, saccharomyces,
rhodotorula tirleri, portakal sularmin % 21'inde ise candida, rho-
dotorula, sacchaaromyces ve torulopsis tiirleri ve su érneklerinin %
20'sinde torulopsis tiirleri, maya kontaminant: olarak saptanmistir. Ka-
pali meyve sularinda maya kontaminasyonu bulunmamistir. Tablo 6'da
kapali olarak 6zel ambalajinda markete sunulan ve acikta satilan meyve
sulariyla, gene acikta satilan meyve sularinin yapiminda kullanilan su-
lardan ayirim: yapilan maya cinsleri gosterilmistir.

TARTISMA

Portakal suyunun pH's1 2.8 - 4.3, limon suyunun pH's1 2 - 2.5 aras-
mda degismektedir (23). Su ve seker ilavesiyle portakal suyu ve ozellikle
limon suyunun pH's1 5-6'ya yiikselmektedir. Seker konsantrasyonu ile
birlikte ortamin pH'sinin artis1 6zellikle kserofilik ve kserotolerant ka-
rakterli mantarlarin gelisimini destekler (16,24). Calismamizdaki or-
neklerden ALS ve APS'de hizhi bir bakteriyolojik artisin  ALS'de % 64,
APS'de % 86'ya varan kiif kirliligi ile 6rneklerin tamaminin mayalarla
kontamine olmas: agikta satilan meyve sularinin mikroorganizmalarin
gelisimi icin ¢ok uygun bir ortam oldugunu kanitlamaktadir.
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Tablo 4: Ambalajls meyve sularindan izole edilen kilf mantarian

Limon suyu (KLS) Portakal suyu (KPS)
fzole Mantar Jrole Mantar
Fzoie edilen kilf mantart cinsleri edilen | sinifu | foole edilen kil mantars cinsteri edilen | sinft
sug sug
sayisi sayist

Aspergillus cinsi anamorf Aspergillus cinsi anamorf

ve teteomorf karakterli ve teleomorf karakterhi
turler ile yokwn akrabalar tiirler ile yakin akrabalar
A.glaucus grubu A A.glaucus grubu A
A.rcpens A.chevalien
= (E.herburium) ! var . intermedius 1
A.repens
= (E.herbarium) i

Penicillium cinsi anamorf
ve teleomorf karakterli tiirler
ile yakin akrabalar AD

“P.verrucosum var.

Verrucosum 1 D

(5]

TOPLAM i TOPLAM

Tabio 5: Meyve suyu imalatinda kullanian su
drneklerinden izole edilen kiif mantariar

. e A andar
Su numunesi len sug
sayia | sumifi

Penicillium cinsi anamorf

ve teleomorf karakterli

tirler ile yakin akrabalar AD
Penicillium
verriculosum A

{Sclerotial penicillium
anamorfu, Pinctorum

bolim) 1

TOPLAM 1

w

-1
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sarium, Trichoderma gibi tiirler intestinal sistemde hazimsizhk ne-
denidirler (15). Afumigatus, LImericella nidulans, A.ochraceus,
A.versicolor  gibi  aspergillus  tiirleri  mikotoksikoz etkeni  ola-
bilmektedirler (13,15).

ALS'ye ait 36 6rnegin %18'inde pichia, saccharomyces, rhodotorula
gibi maya cinslerine, APS'ye ait 14 ornegin % 21l'inde candida, rho-
dotorula, saccharomyeces gibi maya cinslerine rastlanmistir. Bu mayalar
arasmda candida cinsi insan icin oportunist bir patojendir ve sistemik
enfeksiyon etkeni olabilmektedir. Diger mayalar besinlerin bozulmasina
neden olarak ekonomik acidan zarar veren mikroorganizmalardir (27).
Fazla miktarda tiketilen besin maddelerinde bulunmalart diyareye
neden olur (2,28-30).

ALS'ye ait 36 6rnegin % 75'inde 2 x 102 kob/ml, APS'ye ait 14 or-
negin % 14'inde 25 kob/mL Drosophila melanogaster larvas: sap-
tanmastir. Drosophila larvalan rastgele miyaz yapan parazitler arasinda
bilinmektedir. Limon, portakal sular: gibi iceceklerde ve diger besin mad-
delerinde Drosophila tiirleri kesinlikle bulunmas: istenmez.

Meyve sularmin hazirlanmasi esnasinda deaerasyon ve pas-
torizasyon gibi 1s1l islemler, meyve sularima katilan ve pH'y1 distiren sit-
rik asit, antimikrobiyal madde, sorbik asit ve Oy'inin disari cikmasim
saglayan CO, ile basing meydana getirme mikroorganizma sayisinin en
alt limite indirmektedir (23,31,32.33). Buna karsilik acikta satilan
meyve sularindan izole edilen penicillium ve aspergillus gibi diinyanin
her tarafindan yasayabilen kuf mantarlan saptandigina gore triin ha-
zirlanmasinda kullanilan malzemenin acikta kaldigim gostermektedir
(28,34). ALS ve APS icerisinde drosophila'min bulunmasi triiniin clirtik
malzemeyle yapildigim gostermektedir. ALS ve APS'de bol miktarda
maya Uremesi meyve sularimin drosophila tarafindan enfekte edildigini
veya kullanilan malzemenin personel, alet, katki maddeleri ve ortamda
bulunan nemli hava yéniiyle anti-hijvenik ozellik tasidig soylenebilir
(33,35-37).

Pastorize edilmis meyve sularinin oda 1sisinda 2 ay buzdolab 1si-
sinda ise 10 ay kadar kalitesi korunabilir. Koruyucu maddelere veya pas-
torizasyona ragmen, koruyucu maddelerin raf émrii 10 ay sonra bitmis
oldugundan mikrobiyolojik problemler ortaya ¢cikmaya baslar (3,38). Am-
balajlanmis olarak analiz ettigimiz meyve sularindan KLS kodlu 10
limon suyunun 9 tanesinin raf 6mriintin bittigi ve bunun sonucunda mik-
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geotrichum, aspergillus, aureobasidium, torulopsis, candida, rhodotorula
ve saccharomyces gibi kif ve mayalar saptamislardir (28). Penicillum ve
aspergillus tarlerinin  meyve sularinda  bulunusunu  primer kon-
taminasyon kaynag olarak bildirmistir (34,41). Orneklerimizde ozellikle
ALS ve APS'de penicillium, aspergillus, aureobasidium, fusarium, tric-
hoderma gibi baskin kiiflerle birlikte, yogun saccharomyces, torulopsis,
candida, rhodotorula, pichia gibi maya kontaminasyonunun goriilmesi
Juven ve ark.larnin caligmalar ile paralellik gostermektedir (30).

Samson R.A. ve arkadaslari Aureobasidium pullulans® meyve su-
larimin primer kontaminasyon kaynag olarak bildirmislerdir (15). Bizde
calismamizda ozellkile ALS ve APS'de Aurebasidium pullulansh yiksek
miktarda saptadik.

Furlanetto ve Nascimento dogal portakal suyundan icerik olarak
mezofilik bakteriler ile asit treten koliform bakterilerinin bulundugunu
bildirmistir. Bizim calismalarimizda da ALS ve APS, su érnekleri ile kis-
men de KLS ve KPS'de cok sayida total bakteri ve koliform grubu bak-
teriler saptanmistir (28,42). Kobatake M ve arkadaslari portakal su-
yundan izole eftikleri mayalarin taksonomisini yapruslardir. Burada
Rhodotorula rubra, Cryptococcus laurenttii, Rhodotorula minuta, Can-
dida sake izole etmislerdir (2). Bizim calismamizda ise rhodotorula ve
candida saptanmistir.

Meyve sularini isleme esnasinda zaman ve 1siya ozellikle dikkat
edilmelidir. Kullanilan aletlerin sterilizasyon ve temizligine son derece
onem verilmelidir. Bu tedbirler abnmazsa sistemin baz noktalarinda
mikrobiyal kontaminasyon kaynaklari olusabilecegi hatirdan  ¢1-
karilmamalidir. Yiksek kiif veya total bakteri sayisimin fazla olmas: kul-
lanilan aletlerin temizliginin iyi olmadigini gisterir. Aym zamanda mey-
velerin kalitesine de isaret eder.

Islem siirecinde bozuk ve ciiriik goriiniislii meyvelerin ayiklanmas:
ve islemdeki mekanik arizalar, mikroorganizmalarin diger meyvelere
geemesini hizlandirir. Ozellikle isleme esnasinda bulasma orani mak-
simmuma ytlikselir. Ancak bazi énlemlerle mikroorganizmalarin say1 ve
cesidi azaltilabilir.

Tepsi, kutu, tanklar, borular, masalar, konveyér bandlari, én-
likler, doldurucu, agartiai, teller, filtreler, silolar ve calisan personelin
elleri, meyve sularimin kirlenmesinde énemli kontaminasyon kaynag:
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