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OZET: Kisnis (Coriandrum sativum L.), Apiaceae familyasina ait bir bitki olup, tibbi ve besin olarak kullanimi M.O. 1500’lere
uzanir ve giiniimiizde de halk arasinda ilag olarak kullanimi oldukga yaygindir. Bu bitkinin tiim kisimlari fakat 6zellikle de meyvesi
baharat olarak yemeklerde sik¢a kullanilir. Bitkinin meyvesi de Tiirkcede “kisnis” olarak adlandirilmaktadir. Insan sagligina zarari
olmayan ve uzun bir gegmisi olan kisnisin ugucu yag1, yemeklerde aroma verici ya da koruyucu, farmasétik triinlerde terapétik
ajan (antimikrobiyal, antimutajenik, antihelmintik, antikonviilzan, ditiretik, gastrik mukoza koruyucu), parfiimeride de koku verici
olarak kullanilmaktadir. Bu derleme ile, kisnisin botanik ve kimyasal 6zellikleri, geleneksel kullanimi, biyolojik aktivitesi ve tarihinin

incelenmesi amaglanmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Kisnis, fonksiyonel gida, meyve, baharat, derleme

1.GIRiS

Gegmisten beri halk hekimliginde siklikla faydalanilan bitkiler,
bircok hastaligin tedavisinde kullanilmustir. Yaklagik 12000
tir ve tiiralt: seviyede takson ile kuzey yarimkiirede oldukea
zengin bir floraya sahip tlkelerden biri olan Tiirkiyede de
bitkisel kaynakli ilaglara bagvurulmaya devam edilmektedir.
Son zamanlarda, basta Avrupa olmak iizere tiim diinyada
bir “dogaya doniis” akimi baglamistir. Bunun sonucu olarak
da yakin zamana kadar sadece halk arasinda kullanilan ve
fazla dikkat cekmeyen bir bitki, bir anda énem kazanmakta,
tizerinde yogun bilimsel ¢aligmalar yapilarak aragtirilmaktadir.
Bu bitkilerden biri olan Coriandrum sativum L. 3000den
fazla tiir ve yaklasik 300 cinsi barmndiran Apiales takiminin
Apiaceae familyasina ait bir tirdir (1, 2). C. sativum Akdeniz
bolgesi kokenli, mutfakta da kullanilan tibbi bir bitkidir
ve gliniimiizde tim diinyada yaygmn olarak yetistirilmekte
(3), hem besin hem de ilag olarak kullanilmaktadir.
Tiirkcede “kignig”, Ingilizcede genellikle “coriander” olarak
bilinmektedir ve diinyanin en eski baharatlarindan biridir
(3). Birgok baharat karigiminda, 6zellikle de “Hint korisi”
nde kullanilan kisnis (4), tim diinyada buyiik iine sahip
baharatlardan biridir ve uluslararas: ticarette 6nemli bir yeri
vardir (5). Kisnisin 1993 yili verilerine gore, yillik diinya
tiretiminin 50 milyon dolar degerinde oldugu bilinmektedir
(4). Kisnisi ticari olarak iireten {ilkeler arasinda Rusya
Federasyonu, Hindistan, Fas ve Hollanda bulunmaktadir (6).
Tiim kisimlar: kullanilabilir olmasima ragmen gastronomide

genellikle taze yapraklari ve kurutulmus meyveleri tercih
edilmektedir (3). Bitkinin ¢esitli kisimlar1 (meyve, yaprak,
¢igek), antimikrobiyal, antioksidan, antidiyabetik, anksiyolitik,
antikonviilzan, antidepresan, antimutajenik, antienflamatuvar,
antidislipidemik, antihipertansif ve ditiretik etkilere sahiptir
(4, 7). Ortagagdan bu yana, bitki ile hazirlanan ekstreler
yaygin olarak antibakteriyel, virtsit, fungisit, parazitisit,
insektisit olarak tibbi ve kozmetik uygulamalarda yer alir.
Halk tibbinda ayrica kisnis intestinal parazitlere karsi da
uygulanir. Bunun yaninda kisnis yapraklarinin, karminatif,
spasmolitik, dijestif ve galaktagog etkileri igin tercih edildigi
de aktarilmustir (1). Avrupa Farmakopesinde yer alan kisnigin
dijestif, bagirsak kurtlarina karsi ve romatizmay tedavi edici
olarak da kullamildig: bilinmektedir (7). Tibbi kullanimin
yani sira gida, icecek, kozmetik, koku endiistrilerinde cesitli
amaglarla kullanilmaktadir (2). Ayrica herhangi bir toksik
etki gdstermeden insanlar tarafindan yiizyillardir tiiketilmesi
bitkinin 6nemini artirmaktadir (8). Kisnisin tarihgesi, botanik
ozellikleri, geleneksel kullanimyi, fitokimyas: ve farmakolojik
ozellikleri hakkinda 1995 ve 2016 yillar1 arasinda yayinlanan
caligmalar (arastirma makaleleri, derlemeler) Pubmed, Google
Scholar, iiniversitemize bagli diger arama motorlar1 ve veri
tabanlar1 tizerinden, “kisnis’, “tarih’, “biyoaktif bilesenler”
ve “biyolojik aktiviteler” gibi anahtar sozciikler kullanilarak
taranmig ve elde edilen veriler asagidaki bagliklar altinda bir
derleme calismasi haline getirilmistir.
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2. BiTKi HAKKINDA GENEL BILGILER
2.1. Botanik ozellikler

2.1.1. Taksonomik konumu

Alem: Plantae

Alt alem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta

Sinif: Magnoliopsida
Altsinif: Rosidae

Takim: Apiales

Familya: Apiaceae

Cins: Coriandrum

Tiir: Coriandrum sativum (9)

2.1.2. Familya ozellikleri

Apiaceae, basit veya bilesik umbella ¢icek durumu ve
sizokarp meyveleriyle cicekli bitkiler i¢cinde en iyi taniman,
zengin familyalardan biridir. 300 cins, 3000 kadar tiirii
kapsar. Bir, iki veya ¢ok yillik, ¢cogu ugucu yag tasiyan otsu
bitkilerdir. Yapraklar: alternan dizilisli, genellikle parcali ve
taban1 okrealidir; ¢icekler kiigiik, basit veya bilesik umbella
durumundadir, involukrum ve involusel bulunur; kaliks
kiigiik 5 disli, korolla 5 petalli, stamen 5 tane, ovaryum 2
karpelden olusmus sinkarp ve alt durumludur. Meyve tipi,
olgunlukta her biri tek tohum tagiyan 2 merikarpa ayrilan
sizokarptir, merikarplar birbirine ince bir sap (karpofor) ile
baglidir. Meyvelerin tizerinde degisik say1 ve sekillerde girinti
(valekulum) ve ¢ikintilar (kosta) bulunur. Mezokarpta ugucu
yag tasgtyan ve sayist bitkinin cinsine gore degisen ugucu yag
kanallar1 yer alir (10).

2.1.3. Cins ozellikleri

Hos olmayan kokulu, dally, titysiiz tek yillik bitkiler. Yapraklar:
ti¢ll, 1-3-pennat veya pennatisekt. Brakteler 0-1. Brakteoller
mevcut. Sepaller akut, esit olmayan uzunlukta, meyve
halinde kalic1. Petaller beyaz ya da pembemsi, dis taraftakiler
radyant, derince iki loplu olup ¢ogunlukla sadece bir lop
gelisir. Meyveleri kiire seklinde, sert ve tiiysiiz. Merikarplar
yarim kiire, birlesik ya da ayrik, komissural yiizey konkav.
Kostalar belirgin degil. Dorsal vitta 0, komissural 0-2.
Stilopodyum konik (11).

Iki tiirit bulunmaktadir C. tordylium (Fenzl) Bornm. ve C.
sativum L.. C. tordylium; tek yillik otsu bir bitkidir. Step
araziler, ayirlar ve ¢orak yerlerde bulunmaktadir. Litbnan
ve Suriye Col'inde dogal olarak yetisen bu bitki Tiirkiyede
de Karasal Anadoluda, Orta, Dogu ve Giineydogu Anadolu
goriilmektedir (9).

2.1.4. Tiir ozellikleri

Kisnis, 25-60 cm uzunlugunda tek yillik otsu bir bitkidir. Zayif
ve igimsi koklere, dik bir govdeye, lanseolat yapraklara ve

kii¢tik pembemsi-beyaz gigeklere sahiptir. Sizokarp meyveleri
yuvarlaga yakin sekillidir, cap1 3-5 mm civarindadir ve rengi
de kurudugunda genellikle kahverengi olmakla birlikte yesil,
saman rengi veya hafif grimsi beyaz da olabilmektedir (1).
Bitkinin olgunluk derecesine bagli olarak, degisik kisimlar
farkl: sekilde kokulara sahiptir. Ham meyveleri ham olmayan
meyve ve yesil yapraklarindan ¢ok farkli kokmaktadir. En iyi
Ekim ve Subat aylar: arasinda yetisen tek yillik otsu bitkinin
¢icek agmasi, Haziran ve Temmuzda gergeklesmektedir.
Biiytimenin ilk asamasinda, serin bir iklim ve olgunluk
asamasinda ise bir sicak hava gereklidir. Hi¢ sulanmamis ya
da ¢ok az sulanmus killi agir topraklar, bitki i¢in en iyi gelisme
ortamidir (7).

2.1.5. Bilinen diger adlar1 ve etimolojik bilgi

Kignis ge¢misten glinimiize kadar farkli dillerde farkh
isimler almugtir: “coriander” (Ingilizce), “dhania” (Urdu),
“kuzbara” (Arapga), “dhanya” (Hintge), “yuan sui” (Cince),
“coentro” (Portekizce), “korion” (Yunanca), “kusthumbari’
ya da “dhanayaka” (Sanskrit literatiirii), “geshniz” (Iran),
“dhane” (Bengali) “dhanyaka” (Hintge), “dhanaka” (Hintge),
“dhana” (Svahili), “kunati” (Arnavutca), “chhattra” (Isvecce),
“dhaneya” (Somalice), “kotimira” (Shona). Kisnisin yapraklari
da “cilantro” ya da “Cin maydanozu” olarak bilinmektedir (5).

Kignisin Latince isminin kokeni, Yunanca bir kelimeye
dayanir: “koriannon”. Bu kelime “koris” ve “annon (anason
kokusu)” kelimelerinden olugmaktadir ve ham meyve
anlamia gelmektedir. Ik kez bir Roma doga bilimcisi,
bitkinin cins ismi i¢in ham meyvesinin ve yapraklarinin
kotti kokusundan dolayi pis kokulu bir bocek anlamina gelen
“koris”ten tiireyen “coriandrum” cins ismini kullanmigtir (2,
12). Bitkinin tamamy, 6zellikle de ham meyveleri kétii bir
kokuya sahiptir ve bir¢ok yerde, Yunancada bir bocegin adi
olan “coriander” olarak bilinmektedir (3). Kisnisin ugucu
yag verimi ve kimyasal bilesimi ontogenezi boyunca birgok
degisime ugrar ve aromasini etkiler; dolayisiyla bitkinin
kendisi ve meyvesi, birbirinden tamamen farkli kokulara
sahiptir. Ham meyve ve yapraklari, yaginin bir bileseni olan
trans-tridekenden dolay1 “pis kokulu bocek kokusu” olarak
adlandirilan bir kokuya sahiptir (13).

2.1.6. Dogal yetisme cografyasi ve tarimsal iiretim

Kignis, Bati Asya ve Kuzey Afrikanin yerli tek yillik
bitkisidir ancak Akdeniz bélgesinde de yaygindir (14).
Basta Hindistan olmak {izere Rusya, Asya ve Fas'ta da
yetistirilmekte ve Amerika Birlesik Devletleri gibi gelismis
tilkelere ihrag¢ edilmektedir (10). Giliney Asya iilkeleri,
dinyanin en buyiik kignis dreticisidir. Diger biyiik
tireticiler ise Orta Dogu Avrupa ilkeleri ve Giineydogu
Afrika ilkeleridir (2). Goziiagik, tilkemizde de yetisen
C. sativum turintn dogal yayilisina, 2013 yilinda yaptig
calismada yer vermistir (15).
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Ulkemizde ayrica Ankara, Konya, Eskisehir, Nigde gibi
illerde, ticari amagla, bitkinin kiltiirii de yapilmakta ve
tiretimin bir kismi ihrag edilmektedir (16).

2.2. Tarihgesi

Sanskrit literatiiriinde ve Antik Misir’a ait Ebers papiriisiinde
(MO 1550) ad1 gegen kisnisin MO 5000% kadar uzanan uzun
bir ge¢misi vardir. Kisnigsin MO 2000'den beri, Yunanistanda
ekilip bigildigi bilinir. Yunanllar tarafindan mutfakta
yaygin olarak kullanilan kignis, Hipokrat (MO 460-370)
tarafindan Yunan tibbinda da ¢ocuklarin diyare ve midevi
problemlerinde kullanilmistir. Romalilar ve Yunanlilar
kisnisi bir ila¢ olarak ve ayrica sarabi lezzetlendirmek
icin de kullanmiglardir (2). MO 1450 ve sonrasina, biiyitk
olasilikla Miken Uygarliginin kullanmis oldugu soldan saga
dogru yazilan gizgisel bir yazi tipi olan Linear B tabletlerde,
bu bitkinin parfiim imalat1 i¢in ekilip bicilen tiirler arasinda
admin gectigi; meyvelerinin ve yapraklarinin aromasindan
dolay1 da baharat olarak kullanildigi anlagilmaktadir.
Ayni doneme ait arkeolojik kanitlarin Linear B tabletleri
ile ortistigli  gortilmektedir. Makedonyada Sitagroi
eyaletinde de bir ilk Tun¢ Cagi katmanindan g¢ikarilan
biiyiik miktarlardaki kisnisin, o zamanlarda ekiminin
yapildigina isaret ettigi distintilmektedir. Eski Tun¢ Cag:
yerlesimi Akrotiride, 46 tane kisnis meyvesinin bagka bir
mahsul icinde bulundugu saptanmistir. Yunanistanda Sisam
Tapinagrndaki bir su birikintisi icinde, MO 7. yiizyila ait
oldugu belirlenen kirk dort tane karbonize olmamis kisnis
meyvesi bulunmustur (14). Daha sonra, kignis Romalilar
tarafindan Ingiltere’ye gotiiriilmiistiir (2).

Kisnis meyveleri Misirda Ikinci Ramses'in mezarinda da
bulunmugtur (5). Misirhilar bu bitkiyi afrodizyak etkili oldugu
distincesi ile “mutluluk baharati” olarak isimlendirmislerdir.
Incilde ve Binbir Gece Masallar’nda da adi gegen kignisin,
Misirda ilag olarak da kullanildig: bilinmektedir (17).

Ortagag ebeligi tizerine hazirlanmis olan resimli el yazmasi
kitaplarda, kisnisin dogumu hizlandirmak igin (13.
yizyilin baglarinda) kullanildigr goriilmistiir (4). Mezraa
Hoyiik'iin Ortacag tabakalarinda, kisnisin meyve parcalar:
bulunmugtur ve lezzet verici bitki olarak kaydedilmistir.
Mezraa Hoyuktinde bulunan tek bir yarim kignis meyvesi
kayda degerdir; ¢ilinkii ¢esni kalintilar1 Yakin Dogu’ nun
arkeolojikaynaklarinda nadiren kesfedilmektedir ve aromatik
meyveleri i¢in kullanilmis olabilecegi diistinilmiistiir.

Aslinda, arkeobotanik deliller ve sézel kaynaklar kisnis
kullaniminin ¢ok daha erken bagladigina isaret etmektedir
(18). Afrodizyak olarak cesitli iksirlerde kullanildig:
bilinmektedir (17). Theophrastus (MO 370-MO 287
yaklagik)’a gore, kisnis meyvesi Temmuz ayinda ekilir
ancak bitki giigliikle ve sadece 1slandiginda filizlenir. Kisnis,
Antik Yunan mutfaginin popiiler bir bilesenidir. Athenaeu
kuskonmaz ve kekik ile karistirilan kisnis fiime tarifi
bulunmaktadir. Zenon ise mercimek ¢orbasi icin yaptig

tarifte, kisnis kullanilmasini1 6nermektedir. Aristophanes’in
“Silahgsorler” adli kitabinda, sosis saticisi piyasada olan tiim
kisnis meyvelerini aldigini gururla duyurmustur ve yine bu
kitapta anguezleri tatlandirmak i¢in kisnisin kullanildig:
belirtilmektedir. Dioscorides (40-90)e gore, ekmek ile
alinan kisnis ilserde sogutma etkisine sahiptir, sarap ile
alinan kisnis ise solucanlar1 yok etmede yardimecidir (14).

Kisniginayrica Islam ve Osmanli tibbinda dabolca kullanildig:
bilinmektedir. Razi (854-932)nin “Kalp ¢arpintisina karsi
kisnis yiyiniz® dedigi ve Abdiilvehhab el-Mardaninin 1420
yilinda Celebi Sultan Mehmed'e sundugu Kitabu’l-Miintehab
f’t-Tib adli kitapta da kisnisin adinin gectigi bilinmektedir.
Nidainin, XVI. yyda “Disi agriyan kisi kisnis meyvesini
doviip sirke ile kaynatir, agzina alip calkalarsa derhal iyi olur”
dedigi bilinmektedir (17).

2.3. Kullanilan kisimlar

Kisnisin tibbi olarak kullanilan kismi, en 6nemli bilesenleri
olan ugucu yag ve yag asidi iceren meyveleridir (1). Protein,
vitamin ve kalsiyum, fosfor, demir gibi mineraller, lif ve
karbonhidrat igeren yesil yapraklar: salatalarda sebze olarak
kullanilirken, yiyeceklere eklendiginde tipik aromasini
veren bilesenlerden olugan ugucu yag iceren yapraklar: ve
meyveleri de degisik diinya mutfaklarinda tercih edilir (13).
Kisnis kokleri, yapraklarindan daha yogun bir lezzete sahiptir
ve genellikle cesitli Asya mutfaklarinda; bitkinin saplar ise
ozellikle gorba ve giivegte kullanilir (19).

2.4. Geleneksel kullanim

Kisnis geleneksel tipta vyiizyillardir antienflamatuvar,
analjezik ve antibakteriyel ajan olarak kullanilmaktadir.
Kurutulmug meyveleri 6zellikle soslar, et tiriinleri, ekmek
ve sekerlemelere ¢esni olarak eklenmektedir. Ayni zamanda,
bir¢ok Hint kori tozunun standart maddesidir (10). Ayrica,
kisnisin ugucu yags, birkag tibbi 6zelligiyle birlikte aromatizan
olarak da kullanilmaktadir (1).

Tibbi bir bitki olarak, C. sativum’un geleneksel Cin tibbinda
hazimsizlik ve abdominal distansiyonu tedavi etmek gibi
birgok kullanima sahip oldugu bilinmektedir.

Bu bitki, stimulan ve karminatif etkileri ya da bir ¢esni olarak
kullanilan aromatik meyveleri igin tiim diinyada yaygin bir
sekilde yetistirilmektedir (14).

[ran geleneksel tibbinda, kignis bircok dispeptik sikayet,
istahsizlik, konviilziyon ve uykusuzluk tedavisinde
kullanilmaktadir (3, 7). Suudi Arabistanda kisnis infiizyonu
antidiyabetik ajan olarak ve—dogurganligi azaltmak i¢in
kullanilmaktadir (7).

Tek bagina ya da diger bitkisel ajanlarla birlikte toz edilmis
kisnis dekoksiyonu ya da tentiiriiniin, dispeptik sikayetlerde,
istahsizliklarda, uykusuzlukta, anksiyetede ve hiperglisemide
kullanilmasi 6nerilmektedir (13).
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Kisnisin yapraklar1 Dogu mutfaginda, Hint ve Meksika
yemeklerinde kullanilmaktadir (5). Meksika mutfaginda
pisirilmeden tiiketilmektedir (3). Kisnisin kokleri genellikle
Tayland mutfaginda yer almaktadir. Meyvelerinin ise
infizyon, tentiir ve sulu ekstresi hazirlanir. Ayrica, kaliteli
meyvelerinden kahverengimsi sar1 bir oleoresin elde
edilmekte olup, taze bitkinin sos ve tursu yapiminda
kullanildig bilinmektedir (5). Aroma bilesimlerinde kisnis
yagy; kakule, anason, bergamot, Hindistan cevizi, karanfil
ve adagay1 ile karistirilarak kullanilmaktadir. Yesil taze
yapraklar1 goz alic1 yesil rengi ve aromasi nedeniyle garnitiir
olarak salatalarda tiiketilmektedir.

Geleneksel olarak, kisnis anoreksi, hazimsizlik, mide gazi,
diyare, agr1 ve kusma gibi mide-bagirsak hastaliklarini tedavi
etmek icin kullanmilmustir (7). Yaprak, meyve gibi bitkinin
ugucu yag iceren tim parcalar: farkli medeniyetlerin halk
hekimligi sistemlerinde geleneksel olarak kullanilmaktadir.
Afrodizyak  etkili oldugu disiinillen yapraklardan
hazirlanan preparatlar 6ksuriigii, gogus agrilarini, mesane
rahatsizliklarini tedavi etmek i¢in oral yolla alinmakta
veya haricen uygulanmaktadir. Ayni zamanda, iyi bir
karminatif ajan oldugu bilinen kisnis, antispazmodik ve
balgam soktiiriicii niteliklere sahiptir. Artrit ve romatizmada
merhem olarak da kullanilmaktadir (19).

Pakistanda, ozellikle de kuzey bolgelerinde (Gilgit) diyare,
okstiritk, mide sikayetleri, sarilik ve kusma tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica iilkenin her yerinde analjezik,
antipiretik, ditretik ve tonik olarak kullanilmaktadir (20).

Geleneksel Cin tibbinda, anoreksi, karin agrisi, solunum gticligii
ve genital bolge kaynakli koku tedavisinde kisnis meyvesi
kullanilmaktadir. Almanyada ise kisnis genellikle tibbi cay veya
karminatifler ve laksatiflerin bilegenleri olarak tiiketilmektedir.

Kisnis bitkisinden elde edilen ugucu yag, Asya bolgesinde
geleneksel olarak mide suyunu uyarmak ve ilser ve agiz
enfeksiyonlarini tedavi etmek i¢in kullanilmistir (7).

Kisnis, Hindistanda ve Ayurveda ve Siddha tip sistemlerinde
sik¢a kullanilmaktadir. Tohum yagi romatizma, nevraljide
etkilidir. = Yapraklar; aromatik, astrenjan, analjezik,
karminatif, kanamay1 durdurucu, agizkokusu, bogaz hastaligs,
burun kanamasi, dis eti kanamasi, kronik konjonktivit,
eritem, higkirik, enflamasyon, cerahat, hemoroid, sarilik
tedavilerinde kullanilmaktadir (21).

Bitki Tiirkiyede de benzer kullanimlara sahiptir (22).
Antalya ve c¢evresinde, kaynatilan kisnis meyveleri ile
hazirlanan ¢aydan istah agic1 ve bas doénmesini giderici
olarak yemeklerden once birkag kagik icilirken; Artvinde
meyvelerin ezilerek, sinek wuzaklagtirici olarak viicuda
siirtildiigii bildirilmistir. Istanbul'da ise bag agrisi i¢in kisnis
sekeri yendigi, izmir-Bergamada ise viicudu giiglendirmek
i¢in balla karistirilarak yendigi belirtilmektedir. Sanliurfada
bas agris1 ve bas donmesine karst meyvelerin tiitsii olarak
kullanildig1 ve sindirimi kolaylastiric1 ve antihipertansif
olarak déviilen meyvelerinin koklandig1 veya yenildigi; I¢

Anadolu Bolgesinde ise meyvelerin papatya cicekleriyle
birlikte kaynatilip siiziilerek gogiis yumusatici ve oOksiiriik
kesici olarak giinde 3 kez birer ¢ay bardagi sicak sicak
i¢ildigi bilinmektedir. Yatistirici, bag donmesini giderici ve
antihipertansif olarak da toz haline getirilmis kisnis meyvesi
bal ya da sekerle karistirilarak yenmekte ve romatizma
agrilarina karsi da lapa olarak uygulanmaktadir (17).

2.5. Kimyasal igerik
2.5.1. Herba

Farkli kisimlarindan ugucu yag, flavanoidler, yag asitleri,
steroller, monoterpenler, &-pinenler, limonen, }-terpinen,
p-simen, borneol, sitronellol, kafur, geraniol, koriandrin,
dihidrokoriandrin, ~A-E  koriandronlari,  f-sitosterol,
triakontan, triakontanol, trikosanol, psoralen, angelisin,
koriandrinol, B-sitosterol glukozit, biitil fitalid, Z-ligustilid
izole edilmistir (3, 23). Ugucu bilesenler, flavonoidler ve
izokumarinler, kisnisin ana bilesenlerini olusturmaktadir
(1). Ayrica kisnis, A, B2 (riboflavin), C vitaminler ile diyet
lifleri de icermektedir (2, 21, 24).

2.5.2. Meyve

Kisnis meyvesinin en onemli bilesenleri ugucu yag ve
yag asitleridir. Yas ve kurutulmus kisnis meyvelerinin
ucucu yag oranlari, %0,03 ile %2,6, yag asidi oranlar ise
%9,9 ve %27,7 arasinda degiskenlik gostermektedir. Ana
bilesen linalol basta olmak {izere, f-pinen, limonen, ¥
-terpinen, p-simen-borneol, sitronellol, kafur, geraniol
asetat, geranil gibi monoterpenler, pirazin, piridin, tiyazol,
furan, tetrahidrofuran tiirevleri gibi heterosiklik bilesenler,
izokumarinler, koriyandrin, dihidrokoriyandrin, A-E
koriyandron, flavonoidler gnaflozit A, gnaflozit B, kersetin,
isorhamnetin, rutin, luteolin, fenolik asitler ve steroller de
minoér bilesenler olarak ugucu yaginda yer almaktadir (3).
Zekovi¢ ve arkadagslariin 2016 yilinda yaptig: bir calismada,
kisnis meyveleri, Box-Behnken yontemi kullanilarak, farkl
sicaklik (100-200°C), basing (30-90 bar) ve ekstraksiyon
stiresinde (10-30 dakika), subkritik su ekstraksiyonu ile
ekstre edilmistir. Ekstredeki polifenol bilesikleri HPLC-MS/
MS ile 100°C, 60 bar basing ve 10 dakikada analiz edilmis ve
3,4-dimetoksisinnamik asit; en verimli baskin bilesik olarak
saptanmustir (25).

Diger bilesenlerinden olan ham protein, yag, ham lif, kil
yuzdeleri ise swrastyla %11,5-21,3, %17,8-19,15, %28,4-
29,1, %4,9-6dir. Iranda tarimi yapilan kignis meyvelerinin
ucucu yagindaki ana bilesenler ve oranlary linalol (%40,9-
79,9), nerol asetat (%2,3-14,2), , ¥-terpinen (%0,1-13,6), &
-pinen (%1,2-7,1) iken, Banglades'te tarimi yapilan kisnis
meyvelerinin ana bilesenleri ve oranlari su sekildedir: linalol
(%37,7), geranil asetat (%17,6) ve }-terpinen (%14,4) (26).
Romanyada tarimi yapilan kisnis meyvelerinde basta linalol
(%70,20), &-pinen (%6,17) ve mirsen (%5,39) olmak tzere
on bilesen belirlenmistir (86). Iranda yerel marketten
alinan kisnis meyvelerinin ise ana bilesenleri ve oranlar1 su
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sekildedir: linalol (%73,05), a-pinen (%9,18), }¥-terpinen
(%7,65), geranil asetat (%2,71) (27). Bu bilesiklerden
bazilarinin kimyasal formiilii Resim 1'de gosterilmektedir:

HO CH, CHy o CH CH
HyCo W |

CH; H,C 0 C
Linalol Geranil Asctat
CH,
) l: H,C § o
] -
HyC” ~CH, CH, CH
y-Terpinen Nerol asct
CHj
A
H,C
H3C
u-Finen

Sekil 1. Kimvasal formiiller (Linalol, geranil asetat, }'-terpinen, ne-
rol asetat ve (X-pinen)

Barros ve arkadaglarinin 2012 yilinda yaptigi bir ¢aligma,
in vitro olarak vyetistirilen kisnisin zengin bir fenolik
bilesik kaynagi oldugunu saptamistir (28). Marichali ve
arkadaglarmin 2014 yilinda yaptigi bir c¢alismada, ¢inko
metaline maruz birakilan kignis Dbitkilerinin fenolik
igeriklerinin arttig1 gozlenirken, monoterpen igeriginin
azaldig1 gozlenmistir (29).

Ucucu yag icerigi genellikle %1den daha azdir (7). Kisnis
tohumunun ugucu yagmn bilesenindeki petroselinik asit
major yag asididir. Bu nedenle, bu bitki lipid (petroselinik
asitce zengin) ve tohumlarindan ve toprak iistii kisimlarindan
izole edilen ucucu yag (yitksek miktarda linalol) kaynagidir.
Kisnis ugucu yaginin igeriginin %50’sinden fazlasini linalol
olusturmaktadir ve icerigi dinyanin farkli yerlerinde,
depolanma sartlar1 ve siiresinin uzunluguna bagh olarak
degismektedir (2). Kisnis meyvelerinin sabit yagindaki temel
yag asitleri; oleik asit, stearik asit, palmitik asit ve linoleik
asit olarak belirlenmigtir. Su eksikliginin (olgunlagmanin)
yag asitlerinden en fazla oleik asit azalmasina yol agtigs,
palmitik ve stearik asitlerde artiglar ortaya ¢iktig, linoleik

asit oraninda ise kayda deger 6nemli bir degisime neden
olmadig tespit edilmistir (15).

Kisnisin ~ tamamen  olgunlasmis ve  kurutulmus
meyvelerinden elde edilen ugucu yagin rengi ayva sarisi
rengindedir, karakteristik bir kokusu ve hafif tatli aromatik
bir tad: vardir ve ana bileseni linaloldiir. Hosa gitmeyen
kokusuyla alifatik aldehitler yas (taze) bitkiden elde edilen
ucucu yagin ana bilesenleri iken, linalol, monoterpenler
ve oksitlenmis diger monoterpenler, bu meyveden distile
edilen ucucu yagda baskindir (4, 30). Kisnis yaklagik
%0,2-1,5 oraninda ugucu yag, %13-20 oraninda yag asidi
icermektedir (4). Zawislakin yaptig1 bir ¢aligmada, ugucu
yag igeriginin %1,87-%2,3 oranlar1 arasinda oldugu
saptanmistir. Ham meyvelerinin yag asidi icerigi ise
soyledir: %68,8 oraninda petroselinik asit, %16,6 oraninda
linoleik asit, %7,5 oraninda oleik asit ve %3,8 oraninda
palmitik asit. Kignisin toprak tstii kisimlar1 agirliklarina
bagli olarak igerdikleri ugucu yag verimleri sirasiyla su
sekildedir: vejetatifken (%0,14), tamamen ¢icekliyken
(%0,23), ham yesil meyveliyken (%0,37) ve olgunlasmis
kahverengi meyveliyken (%0,31) (13, 31).

Kisnisin olgunlagma evrelerinde, ugucu yag iceriginin
farkhiligini inceleyen baska bir ¢alisma 2007 yilinda
yapimistir. Olgunlagmamis meyvelerde, olgunlagsmanin
ilk agsamasinda temel bilesik olarak geranil asetat (%46,27),
linalol (%10,96), nerol (%1,53) ve neral (%1,42) bulunmustur.
Ikinci evrede, linalol (%76,33), sis-dihidrokarvon (%3,21)
ve geranil asetat (%2,85) temel bilesenleri olarak rapor
edilmistir. Son evrede ise, ana bilesik olarak linalol (%87,54)
ve cis-dihidrokarbon (%2,36) belirlenmistir (32).

Farkli bolgelerde kiiltiirii yapilan kignis bitkilerinin meyve
verimliligi ve ugucu yag igerigi farklilik gostermektedir.
Kisnis meyvesindeki ugucu yag orani %0,5 ile %2,5 arasinda
degismektedir ve meyve olgunlastik¢a bu oran artmaktadir.
Ham meyvenin icerigi su sekildedir: linalol (%72,7), ¥
-terpinen (%8.,8), &-pinen (%5,5), kafur (%3,7), limonen
(%2,3), geranil asetat (%1,9) ve p-simen (%1,5).

Sanli ve arkadaglarinin yaptig: bir ¢aliymada, 2010 yilina ait
kisnis meyvelerindeki u¢ucu yag orani (%0,32) standartlarda
belirtilen degere (%0,30) olduk¢a yakin olarak bulunmustur
ve ugucu yagin yiiksek oranda linalol (%95,56), diisiik
miktarlarda da geranil asetat (%2,92) icerdigi belirlenmistir
(33). Msaada ve arkadaslarinin yaptig1 bir caligmada (2009),
kisnis bitkisinin yetistigi bolge, olgunluk ve bunlarin
etkilesiminin 35 bileseni iizerinde giiglii bir etkisi oldugu
saptanmustir. Bu calisma, ilag, kozmetik ve gida sektorii
gibi cesitli alanlarda ugucu yaglarin siirekli artan kullanimi
olgunlagma siireci ile ugucu yagin veya yag bazli bilesenlerin
elde edildigi bolgenin kosullarinin, driinlerin kalitesine
ve bilesimine etkisinin degerlendirilmesi gerektigini
savunmaktadir (34).

Ramadan ve Morsel'in kisnisin yag icerigiyle ilgili yaptig
bir ¢aligmada, kisnis meyvesi yaginin esansiyel yag asitleri
acisindan zengin bir kaynak oldugu ve petroselinik asit ve
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ardindan linoleik asitin tiim lipit smiflar icinde en biiyiik
yag asidi oranina sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica bu
calismada, kisnis yaginin iyi bir fitosterol kaynag: (igeriginde
%0,51 oraninda bulunan) oldugu da saptanmistir (35).

Yapilan bir caligmada, kisnis ugucu yaginin gazkromotografisi
analizi sonucunda; ugucu yag ana bilesenlerinin linalol,
B-simen, limonen, nerol, borneol ve geraniol oldugu
gosterilmistir (36). Yapilan bagka bir c¢alismada, kisnis
ucucu yaginda, biiyiik oranlarda monoterpenlerin ve kiigitk
oranlarda da seskiterpenlerin bulundugu gosterilmistir.
Yagin yaklasik %72 oranmi olusturan linalol bileseninin
ise en bol bulunan madde oldugu gortlmiistir (37).
Uluslararas1 standartta kisnis yaginin minimum %70
linalol igerigine sahip olmasi gerektigi belirtilmistir. Bati
Kanada'nin cesitli bolgelerinde yetistirilen kisnis bitkilerinin
ucucu yag iceriklerinde ¢esitlilik bildirilmistir. Yapilan bu
caligma, kisnis yaginda farkli koku notalarinin bulundugu
hakkinda bilgi vermekte ve bu bilgi, kisnisin dogru tiiriiniin
secilerek bir iirlinde gerekli aroma notalarini saglamak i¢in
kullanilabilecegini akla getirmektedir (10).

Dima ve arkadaglarinin yaptig1 bir calismada, siiper kritik
CO, ekstraksiyonu ile elde edilen kignis ugucu yag veriminin;
calisma sicakligi ve partikiil boyutuna bagli oldugu tespit
edilmistir (38). Yiiksek kalitede kisnis yag: elde etmek icin,
mahsul toplama islemi, meyveler olgunlasmaya baglamadan
once tamamlanmis olmalidir. Yapilan bir ¢alismada 3 ay
boyunca depolanmasinin ve gama isinlanmasinin meyve
kalitesini etkilemedigi bildirilirken, baska bir ¢alismada gama
isinlamasinin linalol igerigini azalttig1 gosterilmistir (4).

2.5.3. Yapraklar

Yapilan caligmalarda, kisnisin yapraklari meyveleri kadar
ayrintili bir sekilde incelenmemistir. Ancak, ugucu yag,
flavonoidler, fenolik asitler ve polifenoller, nonan, C9-
16 alkenaller, C7-17 alkanaller, C10-12 primer alkenoller,
alkanoller, oksalik asit, C vitamini , karoten, kalsiyum,
2-dekonoik asit, E-11-tetradekanoik asit, kaprik asit
yapraklarda tespit edilen bilesikler arasinda yer almaktadir
(1, 7). Ayrica 2013 yilinda yapilan bir ¢caligmada, taze kignis
yapraklarinda, 11 tane fenolik bilesigin yaninda LC-MS
kullanilarak bir¢ok kafeik asit tiirevinin ve 5-feruloilkuinik
asitin ilk defa tespit edildigi bildirilmistir. Polifenol igeriginin
yapraklar ve meyveler arasinda farkli olmasina ragmen
kersetin-glukuronid adli bilesigin her iki bitki kisminda
major bilesen oldugu da bildirilmistir (39). Kisnigin taze
yapraklari, nem (%87,9), protein (%3,3), karbonhidrat
(%6,5), sodyum karbonat (%1,7), kalsiyum (0,14), fosfor
(%0,06), demir (%0,01), B2 vitamini (60 mg/100g), nikotinik
asit (0,8 mg/100 g), C vitamini (135 mg/100 g) ve A vitamini
(10,460 TU/100 g) icermektedir (40).

Kisnis meyvesinin ve taze yapragmin igerigi, olgunlugunun ve
gama 1sinlamasiin derecesine bagh olarak degisebilmektedir (41).

2.6. Biyolojik aktivite
2.6.1. Antimikrobiyal etki

Kisnisin en ¢ok rapor edilen biyolojik aktivitelerinden
birisidir.  Fenolik bilesenleriyle bakteriostatik  etkisi
arasinda giiglii bir iliski oldugu gozlenmistir (7). Aydinin
2008 yilinda yaptigi bir ¢alismada, kisnisin Escherichia
coli O157:H7’yi inhibe etmese de Yersinia enterocolitica
ve Staphylococcus. aureus lizerine antimikrobiyal aktivite
gosterdigi bildirilmistir (42). Dima ve arkadaslarinin 2015
yilinda yaptig1 bir ¢alismada ise, siiper kritik CO, yontemi
ile ekstre edilen kisnis yaginin E. coli O157:H7, Salmonella
spp. ve S. aureus patojenleri lizerine antibakteriyel aktivitesi
oldugu tespit edilmistir (38). Lo Cantore ve arkadaglarinin
2004 yilinda yaptig1 bir ¢alismada da, kisnis ugucu yaginin
kiiltir mantarlar1 tizerindeki patojenlerin yani sira bitki
patojenlerine karsi da bakterisit aktivitesi kanitlanmigtir. Bu
¢aligmanin sonuglari ile s6z konusu bitkinin ekstresinin ya
da ugucu yaginin insan ve hayvan patojenleri, gida bozucu
bakteriler ve bazi bitki patojenik bakteri ve mantarlarina
kars1 antimikrobiyal aktivitesi bir kez daha kanitlanmistir.
Ayrica yine bu sonuglara dayanilarak bakteriyel bitki
hastaliklarini kontrol etmek i¢in bu yagin ya da ekstrenin
kullanimi onerilmistir (43). Hegazi ve arkadaslarinin 2002
yilinda yaptig1 bir ¢alismada, ham kisnis balinin (%20 h/h
konsantrasyonunda) n-hekzan ekstresinden daha yiiksek
bir antimikrobiyal aktivite gosterdigi, her ikisinin basta
Staphylococcus aureus olmak tizere bircok patojene kars
etkili oldugu ve kisnis balinin igerigini ise oksitlenlenmis
monoterpenlerin olusturdugu bildirilmistir (44).

Kubo ve arkadaslari tarafindan 2004 yilinda yapilan
bir ¢aliymada, kisnisin Salmonella cholerasuis’e karsi
bakterisidal aktivitesi oldugu saptanmistir (45). Matasyoh
ve arkadaglarmin 2006 yilinda yaptigi bir calismada ise,
kisnisin ugucu yag1 Gram (+) ve Gram (-) bakterilerine kars:
antimikrobiyal aktivite gostermistir ve dolayisiyla kisnisin
bitkisel bir ilag olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir
(8). Kisnisin su buhari distilasyonu ile yapraklarindan elde
edilen yaginin, Gram pozitif (Staphylococcus aureus, Bacillus
spp.) ve Gram negatif (Escherichia coli, Salmonella typhi,
Klebsiella  pneumoniae, Proteus mirabilis, Pseudomonas
aeruginosa)  bakterilere karst antimikrobiyal etkisi
gozlenmistir (3). Yapilan ¢aligmalarda, kignis sulu ekstresinin
ve kisnis yapragi dekoksiyonunun mikroplara karsi herhangi
bir etkisinin olmadig1 gosterilmistir. Kisacasi, C.sativum’un
gida sanayiinde ugucu yagn stabilitesi yaninda, mikrobiyal
gelisimi engelleme ve gida raf dmriini uzatma potansiyelini
aragtirmak i¢in daha fazla caligmaya gereksinim vardir (7).

Yapilan bir ¢aligmada, 28 tane bitki tiiriinden elde edilen
ucucu yaglarin Bursaphelenchus xylophilusa kars1 aktiviteleri
olgiilmiis ve en iyi aktivite gosteren bitkiler arasinda kisnis de
yer almustir (2).

Wong ve Kitts'in 2006 yilinda yaptig: bir calismada kisnisten
elde edilen fenolik bilesiklerin kismen antibakteriyel
aktiviteden sorumlu oldugu gosterilmistir (46). Kisnis
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ucucu yagmin mikroorganizmalar1 genis bir spektrumda
inhibe ettigi bilinmektedir. Kisnisin S. aureus ve Gram
negatif bakterilere (S. typhimurium, E. coli, K. pneumoniae,
P aeruginosa) karst etkili oldugu saptanmstir. S6z konusu
yagin etki mekanizmasi, hiicrenin 6lmesine yol agan
membran hasaridir. Kisnisin taze yapraklarindan elde
edilen alifatik (2E)-alkenaller ve alkanallarin besinlerde
bozulmalara neden olan bakterilere kars1 bakterisidal etki
gosterdigi saptanmustir (1).

Delaquis ve arkadaglarinin yaptigi bir ¢aliymada, kisnis
meyvesinin ve ham kignis yapraginin bazi Gram (+) ve Gram
(-) bakterilere kars1 etkisi arastirilmis, ¢alismanin sonunda,
kisnisin K. pneumoniae, B. megaterium, P. aeruginosa, S.
aureus, E. coli, E. cloacae, E. faecalis gibi bakterileri inhibe ettigi
gozlenmistir (13, 47). Lalitha ve arkadaglarinin 2011 yilinda
yaptig1 bir caligmada, kignis meyvesi yaginin Pyricularia oryzae,
Bipolaris oryzae, Alternaria alternata, Tricoconis padwickii,
Drechslera tetramera, Drechslera halodes, Curvularia lunata,
Fusarium moniliforme, Fusarium oxysprorum gibi patojenlere
kars1 etkili oldugu gozlenmistir (13, 48, 49).

Kisnis yapragi ekstresinden izole edilmis yeni bir
antimikrobiyal peptit olan “Plantarisin CS” in Penicillium
lilacinum (MIC = 2.5 mg/mL) ve Aspergillus niger (MIC =
2.3 mg/mL)e karst son derece etkili bir antifungal aktivite
sergiledigi belirtilmistir (19, 50). Singh ve arkadaglarinin
2006 yilinda yaptig1 bir caligmada, kisnisin ugucu yaginin
asil bileseninin linalol oldugu ve bu bilesenin 10 plde
tim mikroskobik tiirlere antifungal aktivite sergiledigi
saptanmis ve dolayisiyla dogal bitkisel antifungal ila¢ olarak
kullanilabilecegi sonucuna vardmistir (51). Kisnis ucucu
yaglt Candida tirlerine karst da antifungal etkiye sahiptir.
Fungusidal etkisi, sitoplazmik membran hasarinin bir
sonucudur. Ayrica kisnis u¢ucu yaginin dis ¢iiriimesine sebep
olan Candida tiirlerine kars: da etkin oldugu bildirilmistir ve
igerigindeki aktif bilesenlerin 2-heksen-1-ol, 3-hekzen-1-ol
ve siklodekan oldugu bilinmektedir (1, 52).

Zamindar ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptigi bir
calismada ise, kignis ugucu yaginin Byssochlamy fulva’ya karst
antifungal aktiviteye sahip oldugu saptanmis ve 800 ppm
kisnis ugucu yaginin %32’ye kadar mantarin bilyiimesini
inhibe ettigi gozlenmistir (27).

2.6.2. Antioksidan etki

Kisnigin cesitli kisimlarinin antioksidan etkileri 3 temel
mekanizmayla  agiklanmaktadir:  Difenilpikrilhidrazilin
(DPPH) radikalini siipiiriicii etkisi, 15-lipoksijenaz’1 (15-LO)
inhibe etmesi ve fosfolipid peroksidasyonunu indiikleyen
Fe*? miktarini azaltmasi. Yapraklari meyvelerinden daha fazla
antioksidan aktivite sergilemektedir. Yapilan ¢alismalarda,
ekstreden elde edilen fenolik bilesenler ile antioksidan
aktivite arasinda pozitif korelasyonlar saptanmistir. Serbest
radikalleri stiptriicii etkileri kanitlanan fenolik bilesenler
kisniste mevcuttur. Ayrica yapilan analizler, kisnisin toprak

tstit kisimlarinda yiiksek konsantrasyonlarda kafeik asit,
protokatesik asit ve glusitin bulundugunu gostermistir. Bu
bilesenler, kisnisin sulu ekstresinin antioksidan etkisinden
sorumlu olan ana bilesenler olarak bildirilmektedir (1).

Kisnis ucucu yaginin  antioksidan etkilerinin; igerdigi
kamfor, limonen, a-pinen ve geraniol gibi terpen ve terpenoid
bilesiklerinden kaynakl: olabilecegi diisiintilmektedir (19)

Wong ve Kittsin 2006 yilinda yaptigi bir c¢aliymada
kignisten elde edilen fenolik bilesiklerin kismen antioksidan
aktivitelerinden sorumlu oldugu gosterilmistir (46).

Kisnis ug¢ucu yaginin bir¢ok yaga gore daha fazla antioksidan
aktivite gosterdigi saptanmigtir (2). Chithra ve Leelamma
(1999); 90 giin siire ile %10 kisnis otu tozu igeren yiiksek yagl
bir diyetle beslenen Sprague-Dawley disi sicanlarda (n=6)
lipid seviyelerindeki degisiklikleri ve antioksidan enzimlerin
aktivitesini arastirmiglar ve bu sekilde beslenmenin karaciger
ve kalpte malondialdehit, hidroperoksitler ve konjuge
dienler tarafindan belirlenen lipid peroksitlerin diizeylerinde
anlamli bir azalmaya yol agtigini bildirmislerdir (4). Yapilan
basgka bir calismada ise, oleik asit ve linoleik asit bakimindan
zengin olan kisnisin giliclii bir antioksidan olabilecegi
bildirilmistir. Kisnisin ugucu yag verimi orani  %0,3-1.1
arasinda degismektedir (5). Yaymlanan baska bir caligmada,
kisnisin bir diger bileseni olan ve oleik asit ve linoleik asitge
zengin oleoresinin dogal antioksidan olarak kullanilabilecegi
saptanmustir (51).

Sreelatha ve arkadaglarinin yaptigr bir calismada, kisnisin
yaprak ekstresinin karacigeri oksidatif strese kars
korudugu gozlenmis ve kisnisin antioksidan etkili oldugu
belirtilmistir. Ayrica kisnis yapraginin bu etkisinin igerdigi
fenolik komponentlerden dolay1 olabilecegi bildirilmistir
(53). Yapilan diger bir caliymada kisnis yapraklari, icerdigi
terapotik etkilere sahip olan fitokimyasallar, vitamin ve
mineraller ile artrit hastalarinda olumlu sonuglar vermistir.
Yapraklarin sergiledigi antioksidan ve antiartritik aktiviteler,
icerdikleri biyoaktif bilesiklerinin sinerjistik etkisinin
sonucudur (54).

Valega ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada; kisnisin
hidroalkolik ekstresi uygulanan farelerde, kursunun
neden oldugu oksidatif stresin azaldigi gozlenmistir.
Bu sonug¢ kisnis hidroalkolik ekstresinin antioksidan ve
metal baglayici 6zelliklerinden dolayi, fare beyin bolgesini
kursunun indiikledigi oksidatif stresten korudugu hipotezini
desteklemektedir (55).

Muiiiz-Marquez ve arkadaglarinin yaptigi bir ¢alismada,
kisnis bitkisinde herhangibir fenolik bilesene rastlanmadigi ve
bitkinin antioksidan aktivitesinin ¢ok az oldugu gézlenmistir
(56). Singh ve arkadaglarinin 2015 yilinda yaptig1 bir
¢alisma, kignis bitkisinin tamaminin ve meyvesinin ugucu
yaglarinin farkli ekstrelerine oranla daha yiiksek derecede
antioksidan aktivite gosterdigini ve ugucu yaglarinin,
besleyici ve farmakolojik 6zelliklerini kaybetmeden pisirme
uygulamalarinda kullanilmas: gerektigini vurgulamistir (57).
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Shahwar ve arkadaglari, kignis meyvesi yaginin (%66,48)
yapragmimn yagiyla (%56,73) kiyaslandiginda 6nemli
derecede radikal stpiiriicii etkisinin oldugunu, metanollii
ekstrelerinde ise bu oranlarin sirasiyla %72,19 ve %64,40
oldugunu goéstermistir (13, 58). Ulserlere kars1 koruyucu etki,
antioksidan bilesiklerin koruyucu tabakalar olusturmak i¢in
hidrofobik etkilesimleri ve meyvelerindeki antioksidanlarin
serbest radikalleri stipiriicti etkisi ile gerceklesmektedir.
Fakat 2010 yilinda yapilan bir ¢alisma kisnisin in vivo
ve in vitro ortamlarda pro-oksidan aktivite gosterdigini
saptamigtir. Ayni sekilde 2004 yilinda yapilan bir ¢alismada
da kignisin in vivo ortamda antioksidan etki gostermedigi
bildirilmistir (7).

2.6.3. Antidiyabetik etki

Kisnis u¢ucu yaginin diyabet tizerine etkileri hakkinda ¢ok
az bilgi mevcuttur. Bununla birlikte, kisnis ug¢ucu yaginin
hipoglisemik aktivitesi, linalol, geranil asetat ve y-terpinen
gibi biyo=aktif bilesiklerin sinerjistik etkinligine atfedilebilir
(19). Obez-hiperglisemik ve hiperlipidemik hayvan
modellerinde, kisnis ekstresinin 20 mg/kg dozda oral yolla
kronik olarak uygula nmas1 sonucunda, seker diizeyini
normal diizeylere getirdigi, yliksek diizeydeki insiilin, instilin
rezistansi ve trigliserit diizeylerinde azalmaya neden oldugu
gozlenmistir (1, 59). Yapilan bir caligmada, kignis ekstresinin
hiperglisemiyi azalttigi, glikoz alimini, metabolizmasini ve
insiilin salgisini artirdig: gosterilmistir (1, 60, 61).

Eidi ve arkadaglarmin yaptigi bir ¢alismanin sonuglar,
kisnis meyvesinin etanol ekstresinin, streptozotosin kaynakl
hiperglisemik siganlar iizerinde hipoglisemik etkiye sahip
oldugunu dogrulamistir (62). Sreelatha ve Inbavallinin 2012
yilinda yaptig1 bir ¢aligmada, kisnis yapraklar1 ve sapinin
oldukga yiiksek antidiyabetik etkisi oldugu ve dolayisiyla bu
bitkinin halk tibbindaki kullanimi dogrulanmistir. Bunun
yaninda, gesitli oksidatif stres hastaliklar1 i¢in umut verici bir
ilag olup olamayacag: hakkinda daha fazla ¢calisma gerektigi
belirtilmistir. Bu ¢aligmanin alloksan kaynakli diyabetik
sicanlarda gozlenen antioksidan etki kapasitesi ile ilgili
sonuglari, kisnisin yaprak ve saplarinin diyabet tedavisine
destek, iyi bir besin takviyesi olarak kullanilabilecegini de
gostermistir (63). Brindis ve arkadaglarinin 2014 yilinda
yaptig1 bir calismada ise, in vivo ve in vitro analizler, kisnisin
sulu ekstresinin antihiperglisemik etkisi, ozellikle de bir
flavonoid bilesigi olan rutinin glukozidaz aktivitesini inhibe
ettigi gozlenmis, bu sonuglar ile de kisnisin antidiyabetik
olarak kullanilabilecegi bir kez daha kanitlanmistir (64).

2.6.4. Antihelmintik etki

Rondon ve arkadaslarinin 2011 yilinda yaptig1 bir ¢calismaya
gore, kisnisin ugucu yagmin Leishmania chasagimin
promastigotlarina karsi etkin olmadigi gozlenirken bu
parazitin amastigotlarina kars1 etkin oldugu ve bu etkinin
linalol etken maddesinden kaynaklandigi sonucuna

varilmistir (65). Ayrica, kisnisin 0,5 mg/mlden daha az
miktardaki sulu ve hidroalkolik ekstrelerinin Haemonchus
contortus'un  kulugkalik  yumurtalarini  inhibe  ettigi
gozlenmistir (3, 66)

2.6.5. Diiiretik etki

Kignisin sulu ekstresi ditiretik ve saliiretik etkilere sahiptir.
Fas Farmakopesinde ditiretik bir bitki olan kisnisin bu
etkisini valide etmek i¢in Aissaoui ve arkadaslarinin yaptig:
bir ¢aligmada, siirekli intravenéz infiizyon ile 40 ve 100 mg/kg
olmak tizere iki dozda (120 dk) Wistar farelerine uygulanan
kisnis meyvesi ham sulu ekstresinin, diiirezisi, elektrolitlerin
atilimini ve glomeriiler filtrasyon oranini doza bagiml bir
sekilde artirdigs; fakat furosemidin bu ekstreye oranla idrar
soktiirticli ve saliiretik olarak daha giiclii oldugu, ayrica bu
bitki ekstresinin furosemidine benzer etki mekanizmasina
sahip oldugu belirlenmistir (3, 67).

2.6.6. Antikonviilzan etki

Kisnis meyvesinin ugucu yaginin antikonviilzan aktiviteye
sahip olduklar1 ve bu nedenle yoksunluk sendromlarinin
tedavisinde yararli olabilecegi Madanifard tarafindan
bildirilmistir (19, 68). Kisnisin sulu ve etanollii ekstreleri,
2005 yiinda vyapilan bir aragtirmada antikonviilzan
etkilerinin arastirilmasi igin feniltetrazol ve maksimal
elektrogok testlerine tabi tutulmus ve sonugta, istatistiksel
agidan anlamli bir antikonviilzan etki saptanmustir (3, 69)

2.6.7. Antikanser etki

Yapilan bir arastirmada, kisnisin lipid metabolizmasina
olan etkilerinden dolay1 kolon kanserine kars1 koruyucu
bir rolii oldugu saptanmistir (3, 70). Yapilan ¢aligmalarda,
kisnis meyvesinin ugucu yagmn, ozellikle ana bilesen
olarak linalolin antikanser etkilere sahip oldugu
gosterilmistir.  Ayrica, kisnigin  antitimor  6zellikleri
deneysel kolon kanserinde malignensi ile iligkili olan lipid
metabolizmasindaki zararl etkilere kars1 koruyucu bir rolii
istlenmesiyle ortiismektedir (19, 70).

2.6.8. Anksiyolitik etki

Kignisin anksiyolitik ~aktivitesinin ugucu vyag icerigi
ve flavonoidler ile baglantili olabilecegi bildirilmistir
(19). Sulu ekstresinin, anksiyete hayvan modeli olan
albino erkek farelerde, 10, 25, 50, 100 mg/kg dozlarda
etkili oldugu saptanmistir. Ayrica sulu ekstresinin 50,
100 ve 500 mg/kg dozlarinda, spontan aktiviteleri ve
noéromuskiiler koordinasyonunu azalttigi goézlenmis ve
dolayisiyla bu ekstrenin anksiyolitik etkiye sahip oldugu
belirlenmis, bu nedenle de sedatif ve kas gevsetici olarak
kullanimi 6nerilmigtir (3, 71). Pathan ve arkadaglarinin
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yaptig1 bir caligmada, kisnis meyvesinin sulu ekstresinin
anksiyete ve agr1 tizerindeki etkisi aragtirilmig, 200 mg/kg
konsantrasyonda ekstre standart ila¢ (diazepam (0.3 mg/kg)
ile karsilagtirilabilir bir anksiyolitik etki gostermistir (7, 72).

3.6.9. Antienflamatuvar etki

Wu ve arkadaglarinin 2010 yilinda yaptig1 bir ¢alismada,
kisnisin toprak istii kisimlarinin etanollii ekstrelerinin
antienflamatuvar = Ozellikleri, olasi etki mekanizmalar:
incelenmis ve kisnis yapraklari ile saplarmm NO ve
prostaglandin iiretimini azalttigi gozlenmistir (73). Ozbek
ve arkadaglarinin yaptig1 bir caligmada, kisnis ugucu yag
ekstresinin farelerde LD, dozu diizeyinin 2,257 mL/kg olarak
hesaplandigi, sicanlarda Carrageenan’la olusturulmus sag
arka pence 6demi modelinde indometazinden daha zayif bir
antienflamatuvar aktivite gosterdigi ve bu etkinin ugucu yag:
olusturan komponentlerden en az ikisi tarafindan meydana
getirildigi bildirilmistir (74).

2.6.10. Kolesterol diisiiriicii etki

Kisnis meyvesi yagimn, farelerin plazmasindaki yag
profilini olumlu sekilde etkiledigi gortilmiistiir. Sinirli Poli
Doymamis Yag Asitleri (PUFA)nin icerigine gore, kisnis
meyvesi yag1 hayvanlarda 6nemli bir hipokolesterolemik
etkiye sahip olabilmektedir. Bu etkinin sterol ve tokoferoller
gibi kiigiik bilesenlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
S6z konusu pozitif etkinin derecesi, bu yagin tiim biyoaktif
maddeleri ve antiradikal potansiyeli ile direkt iliskilidir.
Yiiksek antioksidatif potansiyele sahip olan kisnisin genel
beslenmeye eklenmesinin, o&zellikle hiperkolesterolemik
hastalarda aterosklerozun 6nlenmesine yardimeci olabilecegi
ongoriilmektedir (75).

Kisniste bulunan linoleik asit, oleik asit, palmitik asit,
stearik asit ve askorbik asit gibi bilesiklerin kandaki
kolesterol seviyesini diisiirdiigii bildirilmistir. Ayrica arter
ve venlerin i¢ duvarlarinda biriken kolesterol miktarini da
azalttig1 gozlenmistir (19, 76). Lal ve arkadaslarinin yaptig
bir caligmada; kisnigin lipit alimini ve tretimini azalttigy,
yikimimi artirdigt ve dolayisiyla hiperlipidemiye karst
koruyucu ve tedavi edici olarak popiiler bitkisel bir ilag
olabilecegi bildirilmistir (77). Chithra ve Leelamma (1997);
75 giin stire ile kignis tozu (%10) igeren yiiksek yagli diyet
ile beslenen Sprague Dawley disi farelerde (n = 6) lipit
metabolizmas: degisikliklerini aragtirmig ve total kolesterol,
trigliserid diizeylerinin serum, karaciger ve kalpte azaldiginm
gozlemlemislerdir (78).

2.6.11. Antihipertansif etki

Yapilan bir ¢alismada, kisnis meyvesinin sulu ekstresinin
sicanlarda hipotansif etkileri oldugunu bildirmistir (79).
Jabeen ve arkadaslarinin 2009 yilinda yaptig1 bir ¢alismanin

sonuglari, kisnis meyvesinin kolinerjik ve Ca** antagonisti
olmasi sebebiyle hipotansif etkisinin oldugunu géstermistir
(21, 80).

2.6.12. Hepatoprotektif etki

Kignis karacigeri, karbon-tetrakloriirle (CCl,) indiiklenen
oksidatif strese karst korumaktadir (1, 53). Kisnis ekstresinin
300 mg/kg dozda, dejenerasyonun, nekrozun ve yag
deposunun yok olmas ile karakterize antihepatotoksik etkiye
sahip oldugu gosterilmistir (3, 81). El-Hadary ve Ramadanin
2015 yilinda yaptig1 bir caligmada, sogukta preslenmis kisnis
yagmin (CO) karbon tetrakloriiriin (CCl,) toksisitesine
kars1 koruyucu etkisi sicanlarda aragtirilmistir. Erkek Wistar
siganlarina, 8 hafta boyunca CCl, (1 mL/kg, zeytinyag: iginde
CCl,) ile iki doz CO (100 ve 200 mg/kg) oral yoldan verilmistir.
Kignis ugucu yagimin, CCl,’iin neden oldugu toksisiteye kars,
antioksidanlarin  savunma mekanizmasini  gii¢lendirdigi
gozlenmistir. Kisnis ugucu yaginin, CCl, ile indiiklenen
karaciger hasarli sicanlarin, aspartat aminotransferaz, alanin
aminotransferaz ve alkalin fosfataz enzimleri iizerine CCI,
toksisitesinin etkisini onemli ol¢lide azalttigi saptanmuistir.
Histopatolojik incelemede, CCl, alan siganlarda kignis ugucu
yagmin yagl dejenerasyon, sitoplazmik vakuolizasyon ve
nekrozu azalttigi gozlenmis ve CCl, tarafindan indiiklenen
oksidatif karaciger hasarina kars1 in vivo antioksidan aktivite
sergiledigi sonucuna varilmistir (82)

3.6.13. insektisit etki

Kignis meyvesi yaginin 21,5 ppm LC_ degeri ile Aedes aegypti
larvalarina kars1 6nemli toksik etkilerinin oldugu ve bu
nedenle bu bocek iizerinde immiinotoksik olarak 6nemli bir
rol oynayabilecegi gosterilmistir (19, 83). Baz1 tibbi bitkilerin
patates bocegi (Leptinotarsa decemlineata) ile miicadelede
kullanilabilmesi iizerine yapilan bir ¢alismada, kisnisin bu
bocege karsi olumsuz etkilerinin oldugu ve bocek sayilarini
azalttigl saptanmustir (84). Kisnis yaginin A. albopictus
larvalarina kars1 toksik aktivitesinin degerlendirildigi bir
aragtirmada ise LC,:421 ppm iken LC90: 531,7 ppm olarak
bulunmustur ve yagin ¢ok diisiik dozlarda bile etkili oldugu
goriilmistiir (30). 2003 yilinda yapilan bir ¢alismada ise,
kisnis ugucu yaginin Callosobruchus maculatusa kars: gegici
toksisite gosterdigi bildirilmistir (85).

2.6.14. Hafiza gelistirici etki

Kisnisin hafiza gelistiren bir etkisi de vardir ve bu etkisinin
antioksidan bilesikleri ve ugucu yagindan kaynakli olabilecegi
diistintilmektedir. Genel olarak, kisnis yapraklarinin
kolesterol dusiiriicii, antienflamatuvar, antioksidan ve néro-
protektif rollerinin kombinasyonu hafiza gelistirici bir etkiye
onciilitk edebilmektedir. Bu nedenle, kisnis yapraklarimin
hafiza gelistirmek i¢in umut verici gériindiigii ve Alzheimer
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hasta yonetiminde bu bitkinin potansiyelini arastirmanin
yararli olacag: diisiiniilmektedir (86). Mani ve arkadaslarinin
2009 yilinda yaptigi bir ¢aligmada, kisnis yapraklar ile
beslenen (%5, 10 vel5 a/a) yash farelerin yani sira geng
farelerin de beyin skorlarinda doza bagimli bir iyilesme
gorillmis, ayrica farelerin serum kolesterol diizeylerinin
diistigi ve asetilkolinesteraz enziminin inhibe edildigi de
gozlenmistir (87).

2.6.15. Agir metal toksisitesine kars1 protektif etki

Velaga ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptig1 ¢alismada, C.
sativum ile tedavinin kursun toksisitesine karst koruyucu etki
gosterdigi belirtilmistir (55). Kisnisten elde edilen adsorbanin
civa ve metil merkirii sulu solisyonlardan arindirdig
gozlenmistir (3, 88). Yapilan bagka bir calismada, kursuna
maruz birakilmis farelerde yapilan bir ¢calismada elde edilen
bulgular, kisnis meyvesinin kursun zehirlenmesinde etkili
bir ajan oldugunu desteklemistir. Fakat etki mekanizmasi
net degildir. Bu agidan C. sativum’un daha fazla aragtirilmasi
gerektigi belirtilmis, sulu ve etanollii ekstrelerinin kursun
zehirlenmesine kars1  profilaktik etki  gosterebilecegi
sonucuna varilmistir (24).

2.6.16. Antiprotozoal etki

Kisnisin metanollii ekstresinin amastigot ve protoamastigotlar
tizerinde gozlenen inhibitér aktivitesinin, demir bagh
enzimler ve makrofajlarin NO iiretimi {izerine etkili oldugu
digiintilen terpenoidler ve flavonoidlerin varligindan
kaynaklandig: bildirilmistir (3, 65).

2.7. Onerilen kullanim dozu

Bu konuda ¢ok az c¢alisma mevcuttur. Politano ve
arkadaglarinin 2008 yilinda yaptig1 kapsaml bir ¢aligmada;
emziren anneler i¢in yan etkinin goriilmedigi doz seviyesi
500 mg/kg/giin iken, gelismekte olan birey igin bu doz 1000
mg/kg/gtindan fazladir (1, 4, 89).

2.8. Giivenlik

Gida endiistrisinde, kisnisin besin olarak kullanilmasi; FDA
(Amerika Birlesik Devletleri ilag ve Gida Dairesi), Lezzet
Maddesi ve Ekstre Ureticileri Birligi ve Avrupa Birligi
tarafindan onaylanmaktadir ve séz konusu bitki, gida ve
ila¢ endistrilerinde baharat, ila¢ ve ham materyal olarak
kullanilabilmektedir. Amerikan Bitkisel Uriinler Dernegi
kisnisi Smif 1 (uygun kullanildiginda giivenli tiiketilebilir
otlar) olarak kategorize etmistir. Kisnis yagi, EPA Toksik
Maddeler Kontrol Antlasmasrnin kimyasal envanterinde
yer almaktadir. Kisnis yaginin FDA raporunda 1996 yilinda
pazarlanan ila¢ triinlerinin oral soliisyon ve iksirleri icin
etkin olmayan maddeler grubunda yer aldig1 bilinmektedir.

Kisnis klastojenik degildir fakat kisnis ekstreleri i¢in yapilan
mutajenite testlerinin sonucu karmagiktir. Kisnis ugucu
yaginin ana bileseni olan linaloliin mutajenik olmadig:
bilinmektedir. Bu yagin, tavsanlar icin tahris edici oldugu;
insanlar i¢in ise tahris edici olmadig: bilinmektedir (1, 4).

Siganlarda kignis yagi, akut oral toksisite (LD, ) degerleri 4,13
g/kg (2,48-6,14 g/kg) olarak rapor edilmistir. Tavsanlarda
kignis yaginin akut dermal toksisitesi ise (LD, ) 5 g/kg olarak
bildirilmistir. Bu iki akut toksisite calismasinin detaylar:
mevcut degildir. Osborne-Mendel si¢anlarda kignis yaginin
ana bileseni olan linaloliin akut oral LD, degerinin 2,79 g/
kgdan daha biiyiik oldugu bildirilmistir. Bu ¢caligmalar, kignis
yaginin ve onun ana bileseni linaloliin (%60-80), hafif akut
toksik potansiyelinin oldugunu gostermistir. 24 saat boyunca
okliizyon altinda kalan tavsanin cildinde kisnis yaginin
uygulanmasi tahris edici etki gostermistir (4).

Letizia ve arkadaslarinin yaptig1 bir galismada, farkli dozlarda
(160, 400 ve 1000 mg/kg) kisnis yaginin etkisi 28 giin
boyunca erkek ve disi fareler tizerinde test edilmistir. Doza
ve cinsiyete bagl olarak degisen toksisiteler saptanmustir.
Hem erkek hem de disi siganlarda, orta ve yiiksek dozlardaki
kisnis yag1 dozlar1 karaciger ve bobregin mutlak ve goreceli
agirhiklarinda bir artisa neden olmustur. Orta/ytliksek dozda
erkeklerde ve yiiksek dozda kadinlarda; toplam protein ve
albiimin diizeylerinde artis oldugu gézlenmistir. 1000 mg/
kg kisnis yagi ile beslenen erkeklerde kalsiyum seviyelerinde
bir artis bulunmustur. Erkeklerin renal korteksinde yiiksek
insidansli dejeneratif lezyonlar goriliirken, disilerde ise
karacigerde periton hepatoselliiler sitoplazmik vakuolizasyon
gozlenmistir. Bu ¢aligmadan, erkeklerde hig bir yan etkinin
gozlenmedigi seviyenin (NOEL) 160 mg/kg oldugu disilerde
ise NOELin 160 mg/kgdan az olmasi gerektigi sonucuna
varilmaktadir (7, 90). Kisnis ugucu yaginin giivenlik
degerlendirmesi iizerine kapsaml bir inceleme sonrasinda,
Burdock ve Carabin yaptiklar: bir c¢alismada, bildirilen
herhangi bir yan etki olmadigina dayanarak, kisnis yaginin
alistlmis dozda tibbi kullaniminin bir gida bileseni olarak
ve kozmetiklerde insan titketimi i¢in giivenli oldugunu
gostermislerdir (4).

Kignisin farelerdeki tahmin edilen letal dozunun 2139,98 mg/
kg oldugu ve diisiik toksisiteye sahip oldugu belirtilmektedir
(13). Soares ve arkadaglari ise, kisnis meyvesi yaginin
letal konsantrasyonun 23 pug/ug/ml oldugunu, Patel
ve arkadaglar1 da kisnisin farelerde 300 mg/kga kadar
titketilebilecegini gostermislerdir (91, 92). Yapilan bagka bir
galismaya gore %49,9 viabilite ile kisnisin bazi hiicrelerde
toksisiteye sebep oldugu bilinmektedir (93).

3. SONUGC

Bu derleme, kisnis bitkisinin tarihteki geleneksel
kullanimina, igerigine, tibbi kullanimina ait
degerlendirmeleri kapsamaktadir. Diinyanin en eski

baharatlarindan birisi olan kignis, diinya mutfaklarinda ve
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tipta aroma verici olarak kullanilmaktadir. Bunun yaninda
birgok hastaligin tedavisinde de kullanilan kisnis dijestif
stimulan, antienflamatuvar, antimikrobiyal, hipolipidemik,
antimutajenik ve antikarsinojenik olarak kullanilan ayurveda
bitkilerinden biri olarak bilinmekte ve umut verici yeni
ilaglarin gelisimine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu etkilerinin diginda kignisin, antibakteriyel, antifungal ve
antioksidan 6zelliklerinin bulunmasi, yiiksek sicakliklarda
bile besinlerin stabil kalmasini saglamasi nedeniyle koruyucu
madde olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir (13). Ayrica
sulu ekstresinin, metabolize olmus aromatik aminlerin
mutajenitesini 6nemli oOl¢lide azalttigi saptanan kisnisin
antimutajenik olarak da kullanilabilecegi bildirilmistir.
Kisnis meyvesi ugucu yagmin ana bilesiklerinin 6zellikle
de linalolin, depolanan driinleri korumas: i¢in bir
dezenfekte aract olarak kullanilabilecegi 6ngoralmistir
ve meyvesinin ugucu yaginin sedatif-hipnotik etkiye
sahip oldugu da bildirilmektedir (94). Kisnisin toz haline

getirilmis meyvesinin ya da kuru ekstresinin, c¢ayinin,
tentiiriiniin, dekoksiyonunun ya da infiizyonunun dispepsi
sikayetlerinde, istah kaybinda, konviilsiyonda, uykusuzlukta
ve anksiyetede kullanilabilecegi saptanmigtir (5). Ayrica
kisniste yer alan cesitli antioksidan bilesenlerin (linalol,
flavanoidler, kumarinler, katesinler, terpenler ve polifenolik
bilesenler) serbest radikalleri siipiiriicli etkisiyle iligkili
oldugu disiiniilen gastrik doku hasarina protektif etkisi,
yapilan ¢alismalarda gosterilmistir (3). Toksisitesi hakkinda
literatiirde ¢ok az bilgi yer almaktadir ve bu nedenle
bu konuda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Mutfaklarin vazgegilmezleri arasinda yer alan Kisnisin
geemisteki kullanim alanlar1 ile giinimiizdeki kullanim
alanlar1 birgok agidan 6rtiismektedir. Tibbi kullanimimnin yani
sira baharat olarak da tarihin eski ¢aglarindan beri yaygin
olarak faydalanilan kisnisin kullanimin yayginlastirilmasi
ve ilgili arastirmalarin artarak devam etmesi gerektigi
distiniilmektedir.

ABSTRACT: Coriander (Coriandrum sativum L.), which is a plant belonging to the family Apiaceae, has been used for medical
and nutritional purposes since 1500 BC and today it is quite common for people to use it as medicine. All parts of this plant, but
especially fruit, are often used as spices in foods. The fruit of the plant is called “kisnis” in Turkish. The essential oil of coriander,
which is not harmful to human health and has a long history, is used as an aroma or preservative in foods, as a therapeutic agent in
pharmaceutical products (antimicrobial, antimutagenic, anthelmintic, anticonvulsant, diuretic, gastric mucosal protector) and as
aromatizer in perfumery. This review aims to examine the botanical and chemical properties, traditional use, biological activity and

history of coriander.

KEYWORDS: Coriandrum, functional food, fruit, spice, review
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