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RUTUPHANEST

POLEN ALLERJISI
POLLEN ALLERGY

Zafer KAYA*

Allergopharma Joachim Ganzer KG isimli Alman firmasinin
Tiirkiye temsileisi olan FARMAK END. ve TIC. LTD. STi. ’nin ya-
yinlamig oldugu “Pollen allerisi (Saman nezlesi)” adli yaymnla il-
gili baz1 bilimsel goriiglerimizi belirtmek isteriz.

Tiim lilkelerde bu tiir yayinlarin yapilmasi hi¢ kuskusuz, ¢ok
yararhdir, Her konuda oldugu gibi, ozellikle insan saghii icin
6nemli olan Polen Allerjisi konusunun anlatilmasi da, halk: egit-
mek ve bilin¢li kilmak acisindan 6nemli bir hizmettir. Ancak, ¢ok
kimse tarafindan yeterince bilinmeyen bu bilgilerin hatasiz ve dog-
ru olarak verilmesi gerekir. Yapilan yanliglar: diizeltmek, toplumu
aydinlatmak gorevi de uzmanlara ve bilim adamlarina diiser. Bu
nedenle, ad: gecen yayin elestirir nitelikteki bu makalemiz ka-
leme almmugtir.

Alerjik hastaliklarin alerjenleri arasinda kusgkusuz ilk sirayi
Polenler almaktadir. Basta «saman nezlesi» ve «astma» gibi has-
liklara neden olan polenler mevsimlerle iligkilidir. Saman nezlesi-
nin anormal immiinolojik bir tepki oldugu ve bu tepkinin (aler-
jinin) polenlerde bulunan proteinlerin etkisiyle meydana geldigi
yapilan arastirmalar sonucu ortaya cikmistir. Oysa yayinda aler-
jiye «cicek tozu cekirdeginin» neden oldugu belirtilmistir.

Yayinda «Cicek ve aZacglarin dollenmesi cicek tozlarinin uc-
mas! yoluyla olmaktadir. Riizgarlar ve bocekler tagiyici olarak bu
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olaya katkida bulunurlar. Rlzgarla taginan polenleri treten ne-
batlar genelde kiiclik, hafif ve kuru c¢ekirdekli cicek tozlarini fazla
miktarlarda ireten cinsten olmaktadir. Bu tozlar yiuz kilometre-
den daha uzaklara taginabilmektedir. Fevkalade ucgucudurlar ve
bu ucusmalarini dnlemek icin bir sey yapilamamaktadir. Bocek-
lerle taginan polenler daha biiyiik, daha agir ve yapigkan cicek toz-
laridir ki, bunlar riizgarla tasinanlara nispetle, alerjiye daha az
neden olmaktadir. Riizgarla tasinan polenlerin hemen hepsi sa-
man nezlesi yapabilmektedir» ifadesi yer almaktadir (1).

Bu konudaki goriislerimizi aciklamadan once, Kisaca bir po-
lenin morfolojik yapisini inceliyelim. Polenin yapisinda baglica iki
kisim goriiliir. Bunlardan birisi polenin hayat faaliyetlerini diizen-
leyen canh kisimdir ki bu kisim intin, sitoplazma ve cekirdekten
olusmustur. Digeri ise, bu canli kismi saran polen zaridir. Polen
zar1 da «Indekzin» (i¢ tabaka) ve «Ektekzin» (dig tabaka) olmak
tizere iki tabakadan meydana gelmistir (Sekil 1) (3).

Ektekzin
Endekzin

} Ekzin

e T RELR

Sitoplazma
Cekirdek

Sekil 1. Polenin Morfolojik yapisi

Hic bir zaman polen cekirdeginin «kuru gekirdekli» diye ta-
mimlamas1 s0z konusu degildir. Ayrica, bazi bitkilerin cicek toz-
lar1 az olmasina karsin, cok alerjen olduklari saptanmigtir. Orne-
gin: Agrostis stolonifere L.nin poleni bitkide az olmasina ragmen,
alerjenlik derecesi fazladir (9). Salix L., (S6gut) bitkisinin polini-
zasyonu boceklerle olmaktadir ve alerjen bir bitkidir. Riizgarla ta-
sinan polenlerin hepsi saman nezlesi yapmaz. Gerek odunsu bit-
kilerin, gerekse otsu bitkilerin ¢ogunun polinizasyonu rizgarlarla
olmaktadir fakat cofunun polenleri fazla alerjen degildir. Ornek
verirsek; Odunsu bitkilerden; Betula litwinowii Doluch, Fagus
orientalis Lipsky, Fraxinus angustifolia Vahl. Populus tremula L.
Taxus baccata L., ve Cupressus sempervirens L., ... v.b., Otsu hit-
kilerden; Urtica dioica L., Taraxacum L. sp., Brassica nigra (L.)
Koch Plantago major L. v.b... (6).
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Alerjen olmayan polenlere ornek verirsek; Cyslus billosus L.,
Cystus salviifolius L., Picea orientalis (L.) Carr., Abies nordman-
niana Spach., 4. bornmiilleriana Mattf., 4. cilicica Carr., A. equi-
trojani Aschers. et Sinten., Pinus nigra Arn., P. silvestris L., R.
pinea L., P. pinaster Soland., Rosa sp. L., Salvia Forskahlei (L.)
Mant., Thymus L.

Cesitli yazarlar, kendi memleketlerinin atmosferlerinde bulu-
nan polenler lizerinde bir hayli calismalar yapmiglardir. Cesitli ik-
lim kosullarma bagh olarak bolgeden bdlgeye defisen polenl=rle
her iilke bugiin birer polen haritas: ve takvimi yapmiglardir. Son
calismalardan uluslararas: bir yayin «Atlas of European Allerge-
nic Pollens» adli eserde Tiim Avrupa llkeleri yetkililerinin birlik-
te hazirladiklar1 polinizasyon takvimileri bulunmaktadir (2). U1-
kemizin en kalabalik kenti olan Istanbul’un havasimndaki polen ve
sporlarin analizi Aytug’'un 1966-1968 yillarmni kapsayan «Belgrad
Ormaninin ve Istanbul cevresi bitkilerinin Polinizasyon olayinin
Tesbiti ve Degerlendirilmesi «isimli arastirmayla saptanmistir (4).
Istanbul yéresinin alerjen polenleri de sozii edilen bu uluslararasi
Atlasta bulunmaktadir (5).

Erken cicek acan odunsu bitkilerden Alnus (Kizil agac), Cory-
lus (Findik) ve ERICACEAE familyasindan Erica arborea L.min
polenleri alerjendir. Bunlardan Alnus (Kizil agac) 1n disseminas-
yon dénemi Ocak ay1 ortalarinda baslar. Ilkbaharin erken geldigi
yillarda 15 Subat - 10 Mart arasinda, ge¢ geldigi yillarda 15 Subat -
10 Mart arasinda, gec geldigi yillarda Mart baslangic ile Nisan ay1-
nin ilk giinleri arasi havada polen konsantrasyonunun en yogun ol-
dugu siiredir. Corylus (findik) Ocak ayin ilk haftasindan bas-
liyarak Mayis ayinin yarisina kadar polenlerine rastlanir. En yogun
oldugu dénem Subat ayinin ortalaridir. Erica arborea L.nin polen-
lerinin Subat aymin ikinei yaris ile Mart aymm hirinei yarisi ara-
sinda en yogun oldugu devredir (4).

Allerjen etkisi fazla olan bitkileri kapsayan GRAMINEAE fa-
milyasinin, 600’tin tstiinde cinsi ve pek cok tiirti vardir. Ulkemizde
142 cins, 521 tiir, 120 subspecies, ve 52 varyete ile temsil edilir.
Bunlardan 74’ii endemiktir (7). Buna gore iilkemizdeki endemik-
lik orani % 13.8°dir. Nufiisu 7 milyona yaklagan ve Ulkemizin en
kalabalik kenti olan Istanbul yéresinde 228 GRAMINEAE cinsine
rastlanmigtir. :

Ulkemizde yetisen ve alerji dereceleri fazla olan GRAMINEAE
familyasina ait taksonlardan ornek verecek olursak;
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Holcus lanatus (L.) — Tiiylid Balotu (%)

Lolium perenne T.. — Cok yillik cim (Ingiliz ¢imi)
Dactylis glomerate L. — Domuz ayrigl

Bromus subsp. L. — Koyun yumagl

Alopecurus pratensis L. — Cayir salkim otu
Cynodon dactylon (L.) Pers. — Kopek disi

Poa pratensis L. — Cayir salkim otu

Agropyron repens (L.) Beauv — Tarla ayrig:
Avena fatua L. — Yulaf

Secale cereale L. — Cavdar v.b..

Yayinda, yer alan baz1 énemli tavsiyeler sirasiyla sunlardir;

«— Cicek acma mevsiminde cicek tozlariyla temas etmekten
kacinilmasi,

— Tatillerinizi mumkiinse cayir, ot, ormanlhk bolgelerinden
uzak gecirilmesi,

— TIlik havalarda gece yarisindan sabaha kadar pencerelerin
kapali tutulmasi, zira polenlerin en aktif oldugu zaman sabahin
erken safak vaktidir. Bilhassa giines dogarken ucusmaya baslar-
lar.

— Bahcede ve evinizin disinda spor yapmaktan ve calismak-
tan kacginilmasi,

— Cicek tozlarinin saclarinizda kalmasini onlemek icin vat-
madan once saclarin yikanmasi,

— Gilnlik giyilen elbisenin yatak odasinda tutulmamas: ve
degistirilmemesi,

— Otomobil kullanirken pencerelerin ve havalandirmanin ka-
pali tutulmas:,

— Cicek acma mevsiminde tatilleri daha cok 1500 m. den yiik-
sek yerlerde ve kiyilardan uzak adalarda gecirilmesi» (1).

Yukarida belirtilen tavsiyeler fazla abartilmig tavsiyelerdir.
Bu éneriler hastalifa yakalanan kiigleri tamamen yasantilarin-
dan koparip, onlar: strese sokar kanisindayiz.

Son yillarda, insan saghgim etkileyen alerjen polenlerin ha-
vadaki konsantrasyonlari, ¢zellikle kalabalik kentlerde arastirma-
lara konu olmus ve Onemle uzerinde durulmustur.

" Sonug olarak bu hastalifa yakalanan kisilere birkag ¢nerimiz
olacaktir:

(*) Taksonlarin tiirkee adlar1 ULUOCAK, 1979’dan alinmuigtir (10).
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— Bilindigi gibi polenlerden meydana gelen saman nezlesine
vakalanan hastalara cesitli bitki polenlerinden hazirlanan testler
uygulanmakta ve hangi polene kars: alerjisinin bulundugu tesbit
edilmektedir. Hastalifin ortaya c¢iktifi mevsimden cok daha oénce
veya sonra cicek acan bitkilerin degil, sadece o giinlerde cicek acan
bitkilerin testlerin uygulanmas: yeterlidir ve bu tiirlii bir calisma
teshisi kolaylastiricl nitelikte olur (8).

— Hastadan iyi bir anammez alinmas lazimdir. Eger hasta
cevresindeki bitkileri tanirsa, bu bilgiler dogrultusunda hastaliga
neden olan alerjen polennlere sahip olan bitkilerin teshisinde dok-
toruna yardimel olur.

— Sehir icersinde ve uzak yakin cevrelerindeki alanlarda,
parklarda, bahcelerde, her tiirlii dinlenme yerlerinde bulunan hit-
kilerin adlar, alerjen etkilerinin dereceleri ve disseminasyon do-
nemleri yazilmalidir ki buradaki bitkileri, hasta oturdugu veya
caligtigl bélgelerindeki gerek odunsu gerekse otsu bitkileri tanima
olanagina sahip olsun.

— Ozellikle alerjen etkisi bulunan polenlerin havaya sacildi3:
doénemlerin baglangici, en yiiksek yogunluga ulasgtifl ve sona er-
digi donemler giinliik meteoroloji biiltenleri verilirken, radyo, te-
levizyon ve gazetelerle siirekli olarak halka duyurulmalidir. Bugiin
Amerika ve Bati Avrupa’da, Iskandinavya iilkelerinde, muhtelif
sehirlerin belli bagh gazetelerinde giinliik atmosferik polen sayimi,
hava raporlariyla beraber verilmektedir.
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