Marmara Pharmaceutical Journal 21: 132-148, 2017
DOI: 10.12991/marupj.259891

ORJINAL MAKALE

Marmara Bolgesinin Bazi Yerlesim Merkezlerinde Halk Ilaci Olarak

Kullanilan Bitkiler

Emine Burcu YESILYURT, Isil SIMSEK, Tugba TUNCEL, Galip AKAYDIN, Erdem YESILADA

Ozet

Bu c¢alismada, Bilecik-Asagikoy, Bilecik-Pazaryeri-Biiyiik
Elmali, Bursa-Merkez, Edirne-Kesan-Kozkdy, Edirne-Kesan
ve Edirne-Ipsala ilgelerinde ikamet eden ve aragtirmaya
goniillii olarak katilmay: kabul eden 263 birey ile yiiz yiize
anket yontemiyle goriisiilmiis ve hazirlanan anket formlarinda
yer alan sorular yardimi ile arastirma igin gerekli bilgiler
toplanmustir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda, bitkilerin halk
ilact olarak kullanilan kisimlari, kullanilig amaglari ve hazirlanig
sekilleri (dekoksiyon, infiizyon, lapa, merhem vb.) sorgulanarak
kaydedilmistir.
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Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Herbaryumu’nda
(HEF) muhafaza edilmektedir. Calismada 33 familyaya ait 68
taksonun halk ilaci olarak kullanildig: tespit edilmistir. Bunlarin
¢ogunlugunun Rosaceae (10 takson), Lamiaceae (8 takson),
Asteraceae (7 takson) ve Poaceae (4 takson) familyalarina ait
oldugu goriilmistir. Halk ilaci olarak kaydedilen 187 kullanim
arasinda en fazla; gastro-intestinal sistem (46 kullanim; %24,6),
solunum sistemi ve gogiis hastaliklar1 (41 kullanim; %21,9),
triner sistem (18 kullanim; %9,6), hematopoetik, immiin sistem
ve kanser (18 kullanim; %9,6) yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Halk ilaci, Bilecik, Bursa, Edirne, Tiirkiye.

Giris

Tiirkiye'nin kuzeybatisinda yer alan Marmara Bolgesi farkli
bir topografyaya, Katkasyadan ve Balkanlardan aldig1 gogler
dolayisiyla da farkli etnik ve sosyoekonomik bir yapiya
sahiptir (1). Giin gectik¢e teknolojide yasanan gelismeler,
ulasgim kolaylig, kentlere go¢, saglik hizmetlerine daha
kolay erisim vb. faktorler etkisiyle etnik ve sosyoekonomik
yap1 degismekte ve halk ilacglar1 ile ilgili bilgilere erisim
zorlagmaktadir. Ge¢mis donemde kayitlarin tutulamamasi,
bunun yani sira yetisen neslin bu konuya ilgisiz kalmasi
sonucu bilgiler giderek kaybolmaktadir. Tirkiyenin ve
Marmara bolgesinin ¢esitli kisimlarinda bu konuda yapilmis
¢ok sayida caligma bulunmasina karsilik, tilkemizin genis
yuzolgiimii nedeniyle bu tip bilgilerin kapsamli bir gekilde
kayit altina alinmasinda ¢abalar yetersiz kalmaktadir (2-19).
Bu nedenle, sahip olduklari cografi konum ve ozellikleri
ile gelismis ve gelismekte olan yerlesim birimlerine ait halk
ilaglari ile ilgili bilgilerin yok olmadan kayit altina alinmasi

yararli olacaktir.
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Gereg ve Yontem

Bu¢alisma kapsaminda Marmara Bolgesi'nde yer alan Bilecik-
Asagikoy (n:35), Bilecik-Pazaryeri-Biyik Elmali (n:15),
Bursa-Merkez (n:100), Edirne-Kesan (n:34), Edirne-Kesan-
Kozkdy (n:46) ve Edirne-Ipsala (n:33) ilgelerinde (Sekil
1) ikamet eden 263 birey ile daha 6nceki ¢aligmalarimizda
(20-23) kullanilan anket formlar1 uygulanarak yiz yiize
gorustilmistiir. Anket formunda katilmcilarin demografik
ozelliklerinin yani sira, halk ilaci olarak kullanilan yabani
bitkilerin yoresel isimleri, kullanim amagclari, hazirlanis
sekilleri, temin edilme kaynaklar1 gibi sorular yer almaktadir.
Anket formlar1 uygulanirken, bireylerin yonlendirilmelerini
engellemek amaciyla belli bir bitki veya hastalikla ilgili bilgi
sorulmamasina 6zen gosterilmistir.

Sekil 1. 1.Bilecik / Asagikdy; 2. Bilecik / Pazaryeri / Biiyik
Elmals; 3. Bursa / Merkez; 4. Edirne / Kesan; 5. Edirne /
Kesan / Kozkdy; 6.Edirne / Ipsala

Goritismelerde genellikle takipgi gibi davranilarak katilimcilar
evlerinde ziyaret edilmis ve yabani bitkilerin kullanimiyla
o6zel olarak ilgilenen komgularinin toplanmasi rica edilmistir.
Bazi goriismeler ise, erkeklerin bir arada bulunduklar1 kéy
kahvesi veya cami bahgesinde yapilmistir. Goriismeden
sonra katilimcryla birlikte ilgili bitki 6rnekleri toplanmistir.

Halk ilaci olarak kullanildig tespit edilen bitki 6rnekleri
usuliine uygun sekilde toplanmis ve kurutularak herbaryum
materyali haline getirilmistir. Herbaryum materyali haline
getirilen yabani bitkilerin teshisinde “Flora of Turkey and
The East Aegean Islands” (24-26), “Dogal Bitkilerimiz” (27),
“Kayis Dagrnin Cigekleri” (28) ve “Beytepe Bitkileri” (29-30)
gibi genel kaynaklardan yararlanilmugtir. 1lgili materyaller
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Herbaryumu'nda
(HEF) muhafaza edilmektedir.

Anket formlar: ile toplanan bilgiler, SPSS 16.0 programi
kullanilarak degerlendirilmis, diiz ve c¢apraz tablolar
olusturulmus, yiizde (%) degerleri alinmistir. Analizlerde Ki-
kare testi kullanilmis ve p<0,05 bulunan degerler istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Sonug ve Tartigma: Bireylere ait demografik 6zellikler Tablo
Ide gosterilmistir. Tablo 1de goriildiigii gibi arastirmaya
katilan bireylerin %65,4’0 kadin, %34,6%1 ise erkektir.
Katilimcilarin %26,2’si 30 yas ve altinda, geriye kalan %73,8’
ise 31 yas ve Ustiindedir. Katilimcilarin %86,3’ii okuryazar,
%66,9’u ise evlidir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu ev
hanimlar1 (%45,7) olusturmaktadir. Bireylerin ¢ogunlugu
(%58,5) kirsal kesimlerde ikamet etmekte ve %89,0’u da
yasadig1 bolgede 10 yil ve {izeri siiredir ikamet etmektedir.

Tablo 1. Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (n:263)

Demografik Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 172 65,4
Erkek 91 34,6
Yas 30 ve alt1 69 26,2
31-43 arasi 56 21,3
44 ve uzeri 138 52,5
Egitim Durumu Okuryazar degil 36 13,7
[Ikogretim mezunu 115 437
Lise ve ytiksekokul 112 426
Medeni Durum Evli 176 66,9
Bekar, dul, bogsanmis 87 33,1
Calisma Durumu Ev hanimu 120 45,7
Serbest meslek 69 26,2
Memur 34 12,9
Ogrenci 20 7,6
. Emekli 20 7,6
En Uzun Siire Ikamet Edilen Yer Kirsal kesim 154 58,5
. Kentsel kesim 109 41,5
Bolgede Tkamet Siiresi 10 yildan az 29 11,0
10 vl ve {izeri 234 89,0
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Bireylerin yabani bitkiler hakkinda sahip olduklar: bilgi ve
tiiketim durumlar ile ilgili bulgular Tablo 2de verilmistir.
Tablo 2’ye bakildiginda, arastirmaya katilanlarin biyiik
¢ogunlugunun (%84,4) bolgede yetisen yabani bitkiler

hakkinda bilgi sahibi oldugu goriilmektedir. Bireylerin
%73,41 yabani bitki titketmekte olup, %26,6%1 ise yararli
olduguna inanmadiklari, ihtiyag duymadiklar1 veya yeterli
bilgiye sahip olmadiklari icin yabani bitki tiikketmemektedir.

Tablo 2. Bireylerin yabani bitkilere ait bilgi ve titketim durumlari.

Say1 Yiizde (%)
Bilgi Durumu (n:263)
Bilgisi var 222 84,4
Bilgisi yok 41 15,6
Tiiketme Durumu (n:263)
Tiiketiyor 193 73,4
Tiitketmiyor 70 26,6
Tiiketmeme Nedeni (n:70)
Yeterli bilgisi yok 40 57,1
Ihtiyag duymuyor 26 37,2
Yararli olduguna inanmiyor 4 5,7
Tiiketme Siiresi (n:193)
5 yildan az 45 233
5-10 yil 27 14,0
11 yil ve tizeri 121 62,7
Temin Etme Sekli (n:193)
Kendisi topluyor 106 54,9
Satin aliyor 47 24,4
Hem topluyor hem satin aliyor 40 20,7
Satin Alinan Yer (n:87)
Aktar 51 58,6
Semt pazar1 30 34,5
Market 6 6,9
Toplama Saati (n:146)
Herhangi bir saatte 93 63,7
Ogleden sonra 25 17,1
Sabah 28 19,2
Tiiketme Aliskanliginin Edinildigi Kaynak (n:193)*
Bl'iyl'ikler 157 81,3
Kitle iletisim araglar: 47 24.4
Arkadaslar 25 13,0
Kitap, dergi vb. 11 5,7
Tiiketme Siklig1 (n:193)
Gerektiginde 110 57,0
Stirekli 50 25,9
Mevsiminde 33 17,1
Tiiketim Amaci (n:193)
Halk ilac1 158 81,9
Diger (g1da, siis esyasi, koku-tat, boya vb.) 35 18,1
Halk ilac1 olarak kullanimda yan etki goriilme durumu (n:158)
Hayir 149 94,3
Evet 9 5,7
Halk ilac1 olarak kullanimda alinan sonug (n:158)
Olumlu 144 91,1
Olumsuz 14 8,9

* Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.
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11 yil ve daha fazla siiredir yabani bitki tiiketenlerin orani
%62,7dir. Yabani bitki tiikketenlerin %54,9’u bitkileri kendisi
toplamakta, %24,4’i toplanmis olarak satin almakta, %20
,7’si hem toplamakta hem de satin almaktadir. Yabani bitki
satin alanlarin %58,6’1 bitkileri aktardan, %34,5'i semt

pazarindan, %6,9’u ise marketten almaktadir.

Yabani bitki toplayanlarin %19,2’si bitkileri sabah saatlerinde
toplamay: tercih ettigi halde, %63,7sinin bdyle bir zaman
tercihi bulunmamaktadir. Bu bulgu, bireylerin ¢ogunlugunun
bitki toplamaya yonelik dogru zaman konusunda bilgilerinin

yeterli olmadigini gostermektedir.

Yabani bitki tiiketen bireyler bu aligkanligi ¢ogunlukla

buytiklerinden (%81,3) ve kitle iletisim araglarindan (%24,4)
Yabani bitkileri %57,0’si
gerektiginde, %17,1'i ise mevsiminde tiiketmektedirler.
Yabani bitkileri halk ilac1 olarak kullanan bireylerin %94,3’i1
herhangi bir yan etki gérmedigini ve %91,1’i olumlu sonug

kazanmaktadir. tiiketenlerin

aldigini ifade etmigtir

Bireylerin demografik 6zelliklere gore yabani bitkileri bilme
(Tablo 3) ve titketme (Tablo 4) durumlari ile ilgili bulgular
birlikte incelenecek olursa: Aragtirmaya katilan erkeklerin
%72,5’1 yabani bitkiler hakkinda bilgi sahibi iken, yabani
bitki tiiketen erkeklerin orani %60,4’tiir. Bunun yaninda
kadinlarin %90,7’si yabani bitkiler hakkinda bilgi sahibi iken,
yabani bitki tiiketen kadinlarin orani ise %80,2dir.

Tablo 3. Bireylerin gesitli faktorlere gore yabani bitkileri bilme durumlari (n:263)

Biliyor Bilmiyor
Say1 % Say1 %
Cinsiyet
Kadin (n:172) 156 90,7 16 9,3
Erkek (n:91) 66 72,5 25 27,5
¢=14,93  p=0,00*
Yas (y1l)
30 ve alt1 (n:69) 45 65,2 24 34,8
31-43 aras1 (n:56) 42 75,0 14 25,0
44 ve tistii (n:138) 135 97,8 3 2,2
X2=41,95 p=0,00*
Egitim durumu
Okuryazar degil (n:36) 36 100,0 0 0,0
Ilkégrenim mezunu (n:115) 105 91,3 10 8,7
Lise ve ytiksekokul mezunu (n:112) 81 72,3 31 27,7
=23,24  p=0,00*
Medeni durum
Evli (n:176) 159 90,3 17 9,7
Bekar, dul, bogsanmis (n:87) 63 72,4 24 27,6
x’=14,21 p=0,00*
En uzun siire ikamet edilen yer
Kirsal kesim (n:154) 147 95,5 7 45
Kentsel kesim (n:109) 75 68,8 34 31,2
X2: 34,50 p=0,00*
Bolgede ikamet siiresi
72,4 8 27,6
10 ylldan"az (.n:29) 21 85.9 33 14.1
10 y1l ve tizeri (n:234) 201

x’=3,56 p=0,059

*p<0.05
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Tablo 4. Bireylerin gesitli faktorlere gore yabani bitkileri titketme durumlari (n:263)

Tiiketiyor Tiiketmiyor
Say1 % Say1 %

Cinsiyet

Kadin (n:172) 138 80,2 34 19,8
Erkek (n:91) 55 60,4 36 39,6

x’=11,93 p=0,001%

Yas (y1l)

30 ve alt1 (n:69) 35 50,7 34 49,3
31-43 arasi (n:56) 37 66,1 19 33,9
44 ve st (n:138) 121 87,7 17 12,3

X=3411 p=0,00*

Egitim durumu

Okuryazar degil (n:36)

flkdgretim mezunu (n:115)

Lise ve ytiksekokul mezunu (n:112)

30 83,3 6 16,7
100 87,0 15 13,0
63 56,3 49 43,7

X¥=29,50  p=0,00*

En uzun siire ikamet edilen yer
Kirsal kesim (n:154)
Kentsel kesim (n:109)

131 85,1 23 14,9
62 56,9 47 43,1

X’=26,59 p=0,00*

*p<0.05

44 yas ve tizerindeki katiimcilarin %97,8’i yabani bitkiler
hakkinda bilgi sahibiyken, 30 yas ve altindaki katilimcilarin
%65,2’si yabani bitkiler hakkinda bilgi sahibidir. 44 yas
ve tizerindeki katilimcilarin %87,7si, 30 yas ve altindaki
katilimcilarin  ise  %50,7’si yabani bitki tiiketmektedir.
Aragtirmaya katilan fakat okuryazar olmayan bireylerin
tamami (%100,0) yabani bitkiler hakkinda bilgi sahibidir
ve bu katilmecilarin %83,3’it yabani bitki tliketmektedir.
[Ikdgretim mezunu olan katilimcilarin %91,3’( yabani bitkiler
hakkinda bilgi sahibiyken, bu katilimcilarin %87,0%i yabani
bitki tiiketmektedir. Kirsal kesimde ikamet eden bireylerin
%95,5’1 yabani bitkiler hakkinda bilgi sahibiyken, bireylerden
%85,1’1 yabani bitki tiiketmektedir. Kentsel kesimde ikamet
eden bireylerin ise %68,8’i yabani bitkiler hakkinda bilgi
sahibiyken, %56,9’u yabani bitki tiikketmektedir.

Tablolardan da anlasildig1 {izere, bireylerin yabani bitkiler
hakkinda ki bilgi (Tablo 3) ve tiiketme durumlarinin (Tablo
4) cinsiyet, yas, egitim durumu, en uzun siire ikamet edilen
yere gore anlaml fark gosterdigi saptanmistir (p<0.05).
Ayrica, bireylerin yabani bitkiler hakkinda bilgili olmalar:
(Tablo 3) da medeni duruma goére anlaml fark gostermistir.

Bireyler tarafindan tiiketilen ve bilimsel tanimlamasi
yapilan yabani bitkilere ait bulgular Tablo 5’te, hastaliklarin

farmakolojik etkilerine gore smniflandirilmasi ise Tablo 6da
verilmistir.

Anket uygulanan 263 bireyden 158 (%60,1)’i bitkileri halk
ilaci olarak kullanmaktadir. Halk ilaci olarak tiiketilen
bitkilerin, toprak iistli, kok, gévde, yaprak, ¢icek, meyve,
tohum gibi kistmlar1 dogrudan yenilerek, lapa halinde, su
ile kaynatilarak (dekoksiyon), kaynamis suya ilave edilerek
(inflizyon), tohumu balla karistirilarak ve benzeri yontemlerle
hazirlanarak ilgili hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Aragtirma alaninda yetigen bitkiler arasinda Urtica cinsine
ait 2 tirtin (U. dioica L. ve U. urens L.) en fazla kullanima
sahip oldugu gortlmektedir. Urtica cinsinin toprak istii
kisimlar1 kanser, mide dlseri, mide eksimesi, karin agrisi,
idrar yollar iltihabi, romatizma, astim, nezle, grip, 6ksiirtik,
diyabet, sivilce, bobrek yetmezligi, mayasil ve sa¢ dokiilmesi
tedavisinde, ayrica viicut direncini kuvvetlendirici ve 6dem
soktiriicti olarak; tohumlar: kanser, menopoz, karin agrisi,
grip ve idrar yollar: iltihab: tedavisinde; cigekleri ise yanik
tedavisinde kullanilmaktadir. Halk ilaci olarak kullanimi
fazla olan bir diger takson ise Hypericum perforatum L. ‘dur.
Bu taksonun toprak ustii kisimlar: mayasil, yara, yanik, mide
agrisi, mide eksimesi, okstirtik ve soguk alginlig: tedavisinde
kullanilmaktadir.
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Tablo 5. Bireyler tarafindan tiiketilen ve bilimsel tanimlamasi yapilan yabani bitkilere ait bulgular

Latince isim Herbaryum Yore*  Yoreselisim  Kullanilan kisim Kullanim amaci Hazirlama sekli
numaralari
Amaranthaceae
Amaranthus Yag51z.h1§t1r/ Kabizlik Yemegi yapilir ve yenir.
07001 1 Karasirken/ Yaprak
retroflexus L. .
Sirken
Anacardiaceae
Dallar ince ince dogranir,
dekoksiyon seklinde
Dal s
Mide iilseri hazirlanir,  stizalir.  Ag
karnina her sabah 1 c¢ay
Cotinus coggyria 05Y01 bardag ya da tok karnina
Scop. her giin 4-5 bardak icilir.
5 Tetereagaci Dallar ince ince dogranir,
. dekoksiyon seklinde
Dal Az yaralart hazirlanir,  stiziilir.  Agiz
gargarasi olarak kullanilir.
Yaprak Sulu yaralar Kurutulr.rhlus ‘yaprak ciltteki
yaranin {izerine konur.
Apiaceae
Cszandrum 07V02 2 Kisnis Tohum Yiiksek tansiyon Tohumlar: 5 bahlart ag
sativum L. karnina yenir.
Tl e .
maculatum L. 05Y02 5 Baldiran Yaprak Karn agrisi (Cocukta) .
sarilarak  ¢ocugun karni
tizerine koyulur.
Bir demet maydanoz, g
Petroselinum idrar yollar1 iltihabs,  limon, bir kilo elma, yedi
crispum (Miller) 07002 1 Maydanoz Toprak tisti yiiksek kolesterol, ~ bardak su ile dekoksiyon
A. W. Hill bobrek kumu seklinde hazirlanir ve ag
karnina sabah igilir.
Asteraceae
Achillea setacea - Dekoksiyon seklinde
Waldst. Et Kit. 07103 ! Ayvadana Toprak Gsti Egzama hazirlanir ve igilir
Anacyclus clavatus . Hazimsizlik ve mide Dekoksiyon se}dmde
08701 6 Papatya Cicek hazirlanir ve giinde 1 su
(Dest.) Pers. bulantisi o
bardag igilir.
Anthemis cretica Astim, bronsit, yitksek Dekoksiyon/infiizyon
L. ates seklinde hazirlanir ve igilir.
subsp. anatolica 07004 1 Papatya Cigek
(Boifs. ) Grierson paty ¢ Dekoksiyon seklinde
’ Sa¢ dokiilmesi hazirlanir ve bir hafta sag
yikanir.
Dekoksiyon seklinde
- hazirlanir ve stiziiliir. Her
Carduus nutans L. 05Y03 5 Gengelotu Toprak tisti Kanser giin tok karnmna 1 kez 1-2
subsp. leiophyllus bardak igilir.
(Petr.) Stoj. & Stef. Dekoksiyon seklinde
08702 6 Esekdikeni Cicek Mayasil hazirlanir ve giinde 1 su
bardag icilir
Centaurea . .
solstitialis L. 07V04 2 Cakirdikeni Cigek Mayasil Gigekler dekoksiyon

subsp. solstitialis

seklinde hazirlanir ve igilir.
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Cirsium arvense

Diisme ve ezilmeye

Yaprak iki tas arasinda ezilir

(L.) .Scop. subsp. 07V03 2 Koéygogiirenotu Yaprak bagh yara ve yaranin iizerine baglanir.
vestitum
Matricaria
chamomzl'la L. 05Wo1 3 Papatya Cicek Oksiiriik, bog.az“agns%, Inf.u?}fon seklinde hazirlanir
var. recutita (L.) stres ve sa¢ dokiilmesi  ve icilir.
Grierson
Brassicaceae
Su ile Thaslanarak Tapa
Rapistrum 08703 6 Hardal Toprak iistii Romatizma kl\fammda . hamflamr,
rugosum (L.) All. soguyunca agriyan bolgeye
uygulanur,
Caprifoliaceae
07V05 N Sult':.anotu/ Meyve Nefes darlig Olg.un meyveleri toplanir ve
Miirver yenir.
Sultanotu, 151rganotu ve
Ebegiimecinin  yapraklar1
ile Sogiit agacinin dal ve
Sambucus nigra L. yapraklari dekoksiyon
05Y04 5 Sultanotu Yaprak Romatizma seklinde hazirlanir. Agrili
bacaklar 15-20 glin
stireyle, sabah-aksam,
dayanilabilecek en yiiksek
sicaklikta bu suda bekletilir.
Chenopodiaceae
Kokleri soyulup dilimlenir
Beta vulgaris L. 07V06 2 Pancar Kok Kansizlik ve kaynatilarak pekmezi
abada/ yapilir,
abada
Chenopodium ot el it
album L. subsp. 07005 1 Su:dus1rken/ Yaprak Kabizlik ig titketilir
Yaglipancar/
album var. album .
Yaglihigtir
Cornaceae
Meyveler dekoksiyon/
Cornus mas L. 05W02 3 Kizilcik Meyve Kabizlik infiizyon seklinde hazirlanir
ve icilir.
Cucurbitaceae
Meyve ve beyaz ispirto bir
Meyve Bacak agrisi sisede 3-4 giin bekletilir ve
bacaklara siiriiliir.
Kurutulan ~ kok  nohut
Ecballium e kad
laterium (L.) A 05Y05 5 Kargadiiglegi janesiin - yarist e
ea b A gadugies Kok Mayasil biyiiklikteki pargalara
Rich. ayrilir ve giinde 3 kez tok
olarak yutulur.
e Meyvenin igindeki sividan
Meyve Sintzit birkag damla buruna gekilir.
Cupressaceae
Kozalaklar dekoksiyon
Cup ressus 05Y06 5 Kobelek Kozalak Mide agris1 ve okstiriik seklinde ha21rlanir o
sempervirens L. veya tok karnina giinde 1-2
bardak tiiketilir.
Equisetaceae
Govde dekoksiyon seklinde
Equisetum Eklemotu/ hazirlanir ve tok karnina
ramosissimum 05Y07 5 Mandabry1g1/ Govde Safra tag1 ginde 1-2 g¢ay bardag
Desf. Kilitotu tiiketilir.
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Fagaceae
Dallarin kahverengi
Quercus cerris var. kabuklar soyulur
. ’ 05Y08 Mese Dal Mayasil dekoksiyon seklinde
cerris
hazirlanir ve her tuvalet
sonrasi aniis yrkanir.
Hypericaceae
Zeytinyagina konulur ve
karanlik bir yerde 1 yil
07006 Kantaron cicegi Toprak iistii Yaralar, mayasil, bekletilir ve gerekli bolgeye
yaniklar siiriiliir
Dekoksiyon seklinde
hazirlanir ve igilir.
Hypericum
perforatum L. 07vo07 Kantaron ¢icegi ~ Toprak iistil Mide agrist Dekoksiyon . seklinde
hazirlanir ve igilir.
Mide agris1, mide Dekoksiyon seklinde
05Y09 Kantaronotu Yaprak eksimesi, okstiriik ve hazirlanir - ve tok olarak
p $so”uk’ alonlis haftada 1 kez 1-2 bardak
EURAEINIE  tiketilir
Juglandaceae
Juglans regia L. 07007 Ceviz Yaprak Bademcik iltihabi ~ Taze yaprak bogaza baglanir.
Lamiaceae
Melissa officinalis . .
Dekok kl
L. subsp. altissima 07V08 Ogulotu Toprak tistii Kalp ¢arpintist eroksyon g€ inde
. hazirlanir ve igilir.
(Sm.) Arcangeli
Yarpuz/ . .
Dekok kl
Mentha sp. 05W03 Sunanesi/ Yaprak Nezle, grip croksiyon 3¢ inde
. hazirlanir ve igilir.
Yabannanesi
Karin agrsh S,_O%uk Dekoksiyon seklinde
alginlig, oksiiriik, .
mide agrist ve hazirlanir ve giinde 1 su
M. - N,
L entha x piperita 087204 Nane Yaprak bulantisi, kanser bardag icilir.
) Dekoksiyon seklinde
Obezite hazirlanir ve giinde 2 su
l%ardagl igilli<r o
Ocimum . Ar1 sokmasi (agr1 ve aze yaprax arinin S,O ugu
. 05Y10 Feslegen Yaprak . . yere konulur ve bir siire
basilicum L. sigmeyi azaltir) e
bekletilir i
Iki bardak su ve bir yemek
: Karaciger iltihabi ~ kagig1 biberiye dekoksiyon
R 8 18 y Y
i 07U08 Biberiye Yaprak ~ il
officinalis L. . igekoksiyon §eﬁiinde
Obezite -
hazirlanir ve igilir.
Yhymbm’spzcatu 07009 Kekik Yaprak Obezite Dekoksiyon o seklinde
L. var. spicata hazirlanir ve igilir.
. . Dekoksiyon seklinde
. Diyabet, bademcik o
Thymus sp. 07010 Tarlakekigi Yaprak {Itihabs ve obezite hazirlanir ve igilir.
Thymus s 05W04 Disiik tansiyon, mide Dekoksiyon eklinde
y P Yabankekigi Yaprak agris1 ve bademcik v ¥

iltihab1

hazirlanir ve igilir.
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Malvaceae
Papatya ile beraber
GOoglls yumusatict ve deﬁok);iyon seklinde
guatr SR
o @ hazrlanarakigilin
07U11 L Dekoksiyon eklinde
! Ebegiimeci Yaprak Mide agrist hamrlani‘ ve 2-3 génde bir
icilir. i} _
Romatizma Haglanip agriyan bolgeye
. . f)agtlgksiyon seklinde
05WO05 3 Ebegiimeci Tiim bitki Mide agrist ve bbrek hazirlanir ve maydanoz
fast suyu ile karistirilarak jcilir
Dékoksiyon seklinde
Gogiis yumusatict hazirlanir ve a¢ veya tok
karnina giinde 1-2 bardak
igilir
Sultanotu, 151rganotu ve
Malva neglecta Ebegiimecinin  yapraklari
Wallr. 05Y11 5 Ebegomeci Yaprak ile Sogit agaciun dal ve
yapraklar1 dekoksiyon
Romatizma seklinde hazirlanir. Agrili
bacaklar 15-20 giin
siireyle, sabah-aksam,
dayanilabilecek en yiiksek
sicaklikta bu suda bekletilir.
Gogiis yumugatic,  Dekoksiyon seklinde
Yaprak mide kanseri, karin ~ hazirlanir ve giinde 1 su
¢ Bbegimed) gl
08705 Toprak istii Verem hazirlanir ve giinde 1-2 su
P S — R
Kok Mide kanseri hazirlanir ve giinde 1-2 su
bardagi icilir.
Sultanotu, Isirganotu ve
Ebegtimecinin  yapraklari
ile Sogut agacinin dal ve
yapraklar1 dekoksiyon
Romatizma seklinde hazirlanir,
dayanilabilecek en yiiksek
Malva sylvestris L. 05Y12 5 Ebegtimec1/ Yaprak ve gigek sicakdiktayken agril
Ebeg6meci bacaklar 15-20 giin siireyle,
sabah-aksamlar1 i¢inde bir
stire tutulur.
Dekoksiyon seklinde
Gogiis yumusatict hazirlanir ve ag veya tok
karnina giinde 1-2 bardak
icilir.
Moraceae
Ficus carica L. 07U12 1 Incir Meyve Kabuzlik Cig yenir.
subsp. carica ’
Morus rubra L. 07U13 1 Samdudu/ Meyve Aft Bebe lflerin agiz kenarlarina
Karadut stiriiliir.
Dekoksiyon seklinde
Morus alba L. 08706 6 Dut Yaprak Mide agrist hazirlanir ve giinde 1 su
bardagy icili
Papaveraceae
Papaver Tohumlar balla
ma.crostomum 05W06 3 Gelincik Tohum Bronsit, nefes darligi  karistirilarak, a¢ karnina
Boiss. & Huet ex yenir.

Boiss.
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Plantaginaceae

Taze yaprak yaranin tizerine

lltihaph yaralar, sabah baglanir ve 1 gin
burkulmalar -
. bekletilir.
Plantago major L Sinirotu/
80 MAjor . 07U14 Sinirliot/ Yaprak o Dekoksiyon seklinde
subsp. intermedia Dis eti iltihaplar1
Cibanotu hazirlanir ve gargara yapilir.
Guatr Taze yaprak bogaza baglanir.
Poaceae
07U15 Ayrikotu Rizom Mide agrisi ve bobrek  Dekoksiyon §.e1_<l.1nde
Cynodon dactylon tas1 hazirlanir ve igilir.
(Ij') Pers. var. Bébrek k 4 Dekoksiyon seklinde
villosus Regel 05Y13 Ayrikotu Kok obre uml.Ju\.'e amar hazirlanir ve her sabah ag
sertligi o
karnina 1 su bardag: igilir.
Cynodon dactylon Dekoksiyon seklinde
(L.) Pers. var. 08707 Ayrik Kok Kireglenme, romatizma hazirlanir ve giinde 1 su
dactylon Regel bardag igilir.
. Tohumlar un haline getirilir,
Hordeum Diisme sonucu olugan . )
07U16 1 Arpa Tohum . 1 stitle karigtirtlir ve sis yere
bulbosum L. siglikler .
baglanir.
Zea mays L. 07V09 2 Misir Stilus Idrar yollar1 iltihabi Dekoksiyon - seklinde
hazirlanir ve igilir.
Polygonaceae
Rumex acetosella 05W07 3 Kuzukulag: Yaprak Hazimsizlik ve mayasil Dekoksiyon L seklinde
L. hazirlanir ve igilir.
Kabizlik Cig yenir.
Bademcik iltihaby ¢ yaprak - haslanip
bogazlara sarilir.
Rumex crispus L. 07017 1 Evelik/Efelek Yaprak Dekoksiyon seklinde
Kansizlik ha21rl?n1r4 ve giinde 1 su
bardag1 icilir ya da ¢ig
olarak yenir
Polypodiaceae
. Ogulotu ile beraber
Polypodium NI . .
vulgare L. subsp. 07V01 2 Tasvegre.ltlsl/ Toprak tistit Prostat dekoksiyon §ek.l inde
Egreltiotu hazirlanir. Yaklagik bir ay
vulgare L. PR
boyunca her giin igilir.
Portulacaceae ~ i
Portulaca oleracea Semizotu/ - - . .
L 07018 1 Semizlik Toprak iistii Odem Cig olarak yenir.
Ranunculaceae
Kok  bigakla  ufaltilip
Helleborus ol - . 1.1q.. hayvanin kulagina delerek
orientalis Lam. 07u19 ! Zambal koki Kok Hayvan halsizlikleri takalir ve 12 saat bekletilir.
Rhamnaceae
07U20 1 Dikenli cali Meyve Bébrek tast Dekoksiyon ~seklinde
Paliurus spina- hazirlanir ve her giin icilir.
christi Miller Dekoksiyon seklinde
08708 6 Karacall Cicek Bobrek tagt hazirlanir ve giinde 1 su

bardag icilir.
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Rosaceae

Cerasus avium
(L.) Moench

07021

Kiraz

Meyve sap1

Bobrek tagt

Dekoksiyon seklinde
hazirlanir  ve iyilesinceye
kadar her giin igilir.

Crataegus
monogyna Jacq.
subsp. monogyna

05Y14

Yemigken

Yaprak

Kalp yetmezligi

Dekoksiyon
hazirlanir ve igilir.

seklinde

07022

Ayva

Yaprak

Okstiriik

Dekoksiyon seklinde
hazirlanir ve igilir.

Cydonia oblonga
Miller

05Y15

Ayva agaci

Meyve ve
yaprak

Safra tas1

Dekoksiyon seklinde
hazirlanarak, a¢ veya tok
karnina giinde yarim veya
bir ¢ay bardagy icilir.

Giivem, Ahlat, Kusburnu,
ve Nar meyveleri ile
beraber bidonda 1 hafta
bekletildikten sonra igilir.

08709

Ayva

Yaprak

Grip

Infiizyon seklinde hazirlanir
ve giinde 1 su bardag igilir.

Prunus divaricata
Ledeb. subsp.
divaricata

05Y16

Gilivem

Meyve

Safra tagt

Giivem, Ahlat, Kusburnu,
ve Nar meyveleri ile
beraber bidonda 1 hafta
bekletildikten sonra a¢ veya
tok karnimna her gin 2-3
bardak icilir.

Prunus spinosa L.

08710

Glivem (Diranka)

Meyve

Kanser, mide iilseri,
diyabet, grip, okstiriik

Dekoksiyon seklinde
hazirlanir ve giinde 1 su
bardagi icilir.

Pyrus
amygdaliformis
Vill. var.
amygdaliformis

05Y17

Ahlat/
Yabaniahlat

Meyve/
Cigek

Safra tagt

Giivem, Ahlat, Kusburnu,
ve Nar ile beraber bidonda
1 hafta bekletildikten sonra
icilmektedir. Her giin ag
veya tok karnina 2-3 bardak
tiiketilmektedir.

Pyrus elaeagnifolia
Palas subsp.
elaeagnifolia

08711

Yabanahladi

Meyve

Yiiksek kolesterol,
diyabet

Meyveler bir kap suda 15-20
giin bekletilir ve giinde 1-2
su bardag igilir.

07023

Kusburnu

Meyve, kok

Mayasil

Dekoksiyon
hazirlanir ve icilir.

seklinde

Mayasil

Pekmezi hazirlanir ve yenir.

Rosa canina L.

07V10

Kugburnu

Meyve

Mide agris1

Marmelat seklinde
hazirlanir ve a¢ karnina her
sabah yenir.

05Y18

Kugburnu/
Yabangiili

Meyve, gigek

Dugiik viicut direnci

Dekoksiyon seklinde
hazirlanir ve kigin a¢ veya
tok karnina haftada 2-3 kez,
1-2 bardak tiiketilir.

087212

Kugburnu

Meyve

Kanser, okstiriik, grip,
karimn agrist

Dekoksiyon seklinde
hazirlanir ve giinde 1 su
bardag; igilir.
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e R Dekoksiyon seklinde
07024 1 Bogiirtlen Meyve, kok Astim, egzama hazrlanir ve her gin icilir.
Ahududu/ . . Cig ya da  sekerle
Rubus sanctus 05W08 3 Bogiirtlen Meyve Yitksek tansiyon kargtirilarak tiketilir.
Schreber
Dekoksiyon seklinde
Karamik/ i hazirlanir ve tok veya ag
05Y19 > Bogiirtlen Meyve, kok Kabizlik karnina ayda 1-2 kez 1-2
bardak igilir.
Rubus discolor Bogiirtlen . Dekoksiyon . seklinde
. 08713 6 . Meyve Kanser, bag agrist ~ hazirlanir, giinde 1 su
Weihe & Nees (Kapina) oL . .
bardag igilir ya da ¢ig yenir.
Rubiaceae
Galium Dekoksiyon seklinde
. 08Z14 6 Hidrallezgigegi Tiim bitki Sa¢ dokiilmesi hazirlanir, haftada 1 kez
rotundifolium L.
saglar yikanur.
Salicaceae
Dekoksiyon seklinde
Diyabet hazirlanir ve a¢ veya tok
karnina bir bardak tiiketilir.
Sultanotu, Isirganotu ve
) . Dal ve Ebegiimecinin  yapraklar1
Salix sp. 05Y20 5 Sogt yapraklar ile Sogiit agacinin dal ve
yapraklar1 dekoksiyon
Romatizma seklinde hazirlanir. Agrih
bacaklar 15-20 glin
stireyle, sabah-aksam,
dayanilabilecek en yiiksek
sicaklikta bu suda bekletilir.
. Dekoksiyon seklinde
Salix alba L. 08715 6 Yabansogiidii Kabuk Siniizit hazirlanir, giinde 1 su
bardag igilir.
Scrophulariaceae
Z;Zfi[;sncgg}olium Hayvanlarda soguk Dekoksiyon seklinde
07U25 1 Sigirkuyrugu Toprak st YV N & hazirlanir ve hayvanlara
var. alginhig cirilir
cherianthifolium ST
Tiliaceae
. . . Dekoksiyon/infiizyon
05W09 3 Thlamur Cicek Soguk alginligy, grip seklinde hazirlanir ve icilir.
Tilia argentea
Desf. ex DC. . . Dekoksiyon seklinde
08Z16 6 Thlamur Toprak tisti Soguk aflzlsllgl’ karin hazirlanir ve giinde 2 su
& bardag icilir.
Tilia cordata 07V11 2 Thlamur Yaprak ve Soguk alginlig E:zli?ll;:z’roni ine t:relilm(\il:
Miller " meyve guk agnis > 16 §

karanfil eklenerek icilir.
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Urticaceae

Balla karigtirilarak — yenir

Tohum ve Kanser', ifirar yollar1 va da dekoksiyon seklinde
yaprak iltihabr hazirlanarak igilir.
Dekoksiyon seklinde
Yaprak Sag¢ dokiilmesi hazirlanarak saga masaj
07U26 Isirgan/ yapilir
Isirganotu Isirgantu. apatya  ve
gantu,  papaty
Yaprak Mide tilseri ve idrar ~ kekikle beraber dekoksiyon
yollari iltihab1 seklinde hazirlanir, her giin
bir ¢ay bardag: i¢ilir.
Yaprak Romatizma Taze. yaprak haglanip ezilir
ve dize uygulanur. i
Tohum Kanser Dekoksiyon o seklinde
Lapa vyapilarak veya ¢ig
Yaprak Romatizma olarak  agriyan  yerlere
05W10 Isirganotu uygulanur.
Yaprak Nezle,"gn.}‘), .<'i1yabet, Dekoksiyon o seklinde
oksiiriik hazirlanir ve igilir.
Yaprak Sivilce ]?ekoksiyon ] seklinde
azirlanir ve yiiz yikanir
Dekoksiyon seklinde
Romatizma hazirlanir, a¢ veya tok
karnina sabah, 6gle, aksam
1-2 bardak icili
Dekoksiyon seklinde
Bobrek yetmezligi ~ hazirlanir ve ag karnina her
sabah 1-2 bardak tiiketilir.
Dekoksiyon seklinde
Urtica dioica L. o . . hazirlanir ve ac veya tok
Diigik viicut direnct karnina haftada (i—z k);z, 1-2
Kanser hazirlanir ve ag¢ veya tok
karnina her sabah 1-2
bardak icili
Dekoksiyon seklinde
Mayasil, mide eksimesi hazirlanir ve a¢ karnina her
sabah 1-2 bardak igilir.
Dekoksiyon seklinde
05Y21 Isirganotu Yaprak

Idrar yollar1 iltihab:

hazirlanir ve a¢ veya tok
karnina her giin 3-4 bardak
icilir

Romatizma

Taze bitki dogrudan bacaga
konulur ya da sultan otu,
Isirganotu ve Ebegiimecinin
yapraklar1 ile S6giit agacinin
dal ve vyapraklar1 birlikte
dekoksiyon seklinde
hazirlanir.  15-20  giin
stireyle, sabah-aksam, agrili
bacaklar  dayanilabilecek
en ytiksek sicaklikta bu sivi

Sa¢ dokiilmesi

icinde bekletilir
Dekoksiyon seklinde
hazirlanir ve saglar yikanir.

Romatizma

Ateste kavurup bir beze
konup sicak olarak agriyan
yere uygulanir.
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-Romatlzma,. a?tlm’ Dekoksiyon seklinde
. idrar yollari iltihabs, ..
Toprak tistii R N . hazirlanir ve giinde 1 su
6dem, bobrek agrisi, Y.
bardag: icilir.
kanser
Lapa seklinde hazirlanir ve
Toprak tisti Romatizma soguyunca agriyan bolgeye
uygulanir.
. Dekoksiyon seklinde
. Menapoz, kanser, grip, .
Urtica urens L. 08717 6 Isirganotu I P hazirlanir ve giinde 1 su
arin agrisi N
bardag: icilir.
Tohum
Balla karistirilir ve giinde 1
Kanser .
kere, sabah ag karnina yenir.
Yaprak Karin agrisi Infu%yon seklinde hz}m.rl.a{nr
ve giinde 1 su bardag; igilir.
Zeytinyag ile karigtirilarak
. merhem  hazirlanir  ve
Gigek Yanik sabah-aksam yanik bolgeye
stirtilir.
Vitaceae
vitis 4 Ivestris 07027 1 Asma Yaprak Sitten kesilmeyi Gogis tizerine konur.
Gmelin kolaylastirma
Zygophyllaceae
Toprak tisti. ~ Damar tikaniklig Dekoksiyon - seklinde
hazirlanir ve igilir.
07028 1 Demirdikeni
Tribulus terrestris Diken, Diyabet Dekoksiyon o seklinde
L. yaprak hazirlanir ve igilir.
Dekoksiyon seklinde
Kalkitanotu/ . hazirlanir ve ag¢ veya tok
05Y22 > Cobankalkitan Yaprak Romatizma karnina giinde 1 bardak

igilir.

*1. Bilecik/Agagikdy 2. Bilecik/Pazaryeri/Biiyiik Elmali 3. Bursa/Merkez 4. Edirne/Kesan 5. Edirne/Kesan/Kozkdy 6. Edirne-Ipsala
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Tablo 6. Belirtilen hastaliklarin farmakolojik etkinliklerine gore gruplandirilmasi.

Hastalik Tipleri

Semptomlar

Dermatolojik Hastaliklar

Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Gastro-Intestinal Hastaliklar

Solunum Sistemi ve G6giis Hastaliklar1

Endokrin Sistemi Hastaliklar1
Yangili Hastaliklar

Hematopoetik, Immiin Sistem Hastaliklar1 ve
Kanser

Uriner Sistem Hastaliklar1

Jinekolojik Hastaliklar

Ag1z Hastaliklar:

Iskelet ve Kas Sistemi Hastaliklar
Psikiyatrik Hastaliklar
Norolojik Hastaliklar

Hayvan Hastaliklar1

Diger Hastaliklar

Sag dokiilmesi, yara (sulu yara, iltihapl yara, diisme ve ezilmeye bagli yara vb.),
egzama, yanik, sivilce

Tansiyon, yiiksek kolesterol, kalp-damar hastaliklari (damar tikanikligi, damar
sertligi, kalp ¢arpintisy, kalp yetmezligi vb.)

Kabuizlik, mide tilseri, karin agrisi, hazimsizlik, mide bulantisi, mayasil, mide agris,
mide eksimesi, safra tagi, karaciger iltihab:

Astim, bronsit, okstiriik, bogaz agrisi, nefes darligy, siniizit, soguk alginlig, badem-
cik iltihabi, nezle, grip, gogiis yumusatici, verem

Diyabet, obezite, siitten kesilmeyi kolaylastirma, guatr
Romatizma, kireglenme, bacak agrisi

Kanser, kansizlik, diisiik viicut direnci, yiiksek ates

Prostat, 6dem, idrar yollar1 iltihabi, bobrek yetmezligi, bobrek agrisi, bobrek kumu,
bobrek tast

Menopoz

Ag1z yaralary, aft, dis eti iltihab1
Burkulma, diisme sonucu olugan siglik
Stres

Bag agris1

Soguk alginligy, halsizlik

Ar1 sokmasi

Kullanim amaci olarak, yapilan diger calismalarla benzerlik
gosteren taksonlar arasinda; Carduus nutans L. toprak Ustii
kisimlar1 kanser tedavisinde; Cerasus avium (L.) Moench
meyve sap1 bobrek tasi tedavisinde; Chenopodium album L.
subsp. album var. album yapraklar1 kabizlik tedavisinde; Cornus
mas L. meyvesi kabizlik tedavisinde; Cotinus coggyria Scop.
dallar1 mide ilseri ve agiz yaralar1 tedavisinde, yapraklar: ise
sulu yara tedavisinde; Crataegus monogyna Jacq. yapraklar
kalp yetmezligi tedavisinde; Cydonia oblonga Miller yapraklar
Okstiriik tedavisinde; Cynodon dactylon (L.) Pers. rizomu bobrek
kumu ve romatizma tedavisinde; Ecballium elaterium (L.) A.
Rich. meyvesi bacak agrisi, meyvesinin suyu siniizit tedavisinde,
kokii ise mayasil tedavisinde; Helleborus orientalis Lam.
kokleri hayvan hastaliklar: tedavisinde; Hypericum perforatum
L. toprak tstii kistmlar1 mayasil, mide agrisi, Oksiiriik, yara
ve yanik tedavisinde; Malva neglecta Wallr. yapraklart mide
agrist ve mide kanseri tedavisinde; Matricaria chamomilla
L. var. recutita (L.) Grierson cigekleri oksiiriik ve bogaz agrist
tedavisinde; Mentha x piperita L. yapraklari karin agris1 ve

soguk alginhig: tedavisinde; Paliurus spina-christi Miller meyvesi
bobrek tasi tedavisinde; Petroselinum crispum (Miller) A. W.
Hill toprak tstii kisimlar: idrar yollar: iltihabi ve bobrek kumu
tedavisinde; Plantago major L. subsp. intermedia yapraklari
iltihapli yara tedavisinde; Portulaca oleracea L. toprak iistii
kisimlar: 6dem soktiiriicii olarak; Prunus spinosa L. meyvesi
diyabet tedavisinde; Rosmarinus officinalis L. yapraklar1 obezite
tedavisinde; Rosa canina L. meyvesi ve kokii mayasil tedavisinde,
meyvesi Oksiiriik, karin agrisi ve grip tedavisinde; Urtica dioica
L. yapraklari romatizma, sa¢ dokiilmesi, diyabet, mayasil,
kanser ve idrar yollar: iltihabi tedavisinde, tohumu ise kanser
tedavisinde; Urtica urens L. toprak {istii kisimlar1 bobrek agrisi,
kanser, karin agris1 ve romatizma tedavisinde kullanilmaktadir
3,4, 6-8, 10-19, 21-23].

Diger ¢alismalardan farkli olarak ise; Achillea setacea Waldst.
et Kit. toprak ustii kisimlari egzama tedavisinde; Beta
vulgaris L. kokleri kansizlik tedavisinde; Carduus nutans L.
cigekleri ve Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis gicekleri
mayasil tedavisinde; Coriandrum sativum L. tohumu
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tansiyon dusiirticii olarak; Cydonia oblonga Miller meyve
ve yapraklar1 safra tas1 tedavisinde; Ficus carica L. subsp.
carica meyvesi kabizlik tedavisinde; Hordeum bulbosum
L. tohumlar1 diisme sonucu olusan sisliklerde; Hypericum
perforatum L. yapraklar1 soguk alginlig: tedavisinde; Juglans
regia L. yapraklar1 bademcik iltihab1 tedavisinde; Malva
neglecta Wallr. yapraklar1 gogiis yumusatici olarak, ayrica
guatr, romatizma, bobrek tas1 ve verem tedavisinde, kokleri
ise mide kanseri tedavisinde; Malva sylvestris L. yaprak ve
cigekleri gogiis yumusatict olarak ve romatizma tedavisinde;
Mentha x piperita L. yapraklar1 obezite ve kanser tedavisinde;
Morus alba L. yapraklar1 mide agrisi tedavisinde; Papaver
macrostomum Boiss. & Huet ex Boiss. tohumlar1 bronsit ve
nefes darlig1 tedavisinde; Plantago major L. subsp. intermedia
yapraklar1 burkulma, dis eti iltihabi, guatr tedavisinde;
Pyrus elaeagnifolia Palas subsp. elaeagnifolia meyvesi yiiksek
kolestrol ve diyabet tedavisinde; Rosa canina L. meyvesi
viicut direncini kuvvetlendirmede ve kanser tedavisinde;
Rosmarinus officinalis L. vyapraklar1 karaciger iltihab:
tedavisinde; Rubus sanctus Schreber meyvesi ve koki astim,
egzama ve kabizlik tedavisinde; Sambucus nigra L. meyveleri

Folk Medicine in Selected Towns of the Marmara Subregion
(Turkey)

ABSTRACT

In this study, 263 volunteers residing in the districts of
Bilecik-Asagikoy, Bilecik-Pazaryeri-Biiyiik Elmali, Bursa-City
Center, Edirne-Kesan-Kozkéoy, Edirne-Kesan and Edirne-
Ipsala participated into the research by using the face-to-face
oral interview technique and the required information for the
research was collected with the help of a questionary. In the light
of the data taken from the survey, parts of the plants that are
used as household remedy, aim of the usage and pattern of the
preparation (decoction, infusion, poultice, ointment etc.) were

KAYNAKLAR

[1] Yesilada E, Sezik E. Phytotherapie in der Tiirkei. Z Phytother
1998; 19:132-8.

[2] Sezik E, Tabata M, Yesilada E, Honda G, Goto K, Ikeshiro Y.
Traditional medicine in Turkey I. Folk medicine in North-East
Anatolia. ] Etnopharmacol 1991; 35:191-6.

[3] Sezik E, Zor M, Yesilada E. Traditional medicine in Turkey
II: Folk medicine in Kastamonu. Int ] Pharmacogn 1992;
30:233-9.

[4] Yesilada E, Honda G, Sezik E, Tabata M, Goto K, Ikeshiro
Y. Traditional medicine in Turkey. IV. Folk medicine in
Mediterranean subdivision. ] Ethnopharmacol 1993; 39:31-8.

[5] Tabata M, Sezik E, Honda G, Yesilada E, Fukui H, Goto K,
Ikeshiro Y. Traditional medicine in Turkey. ITI. Folk medicine

nefes darlig1 tedavisinde; Thymbra spicata L. var. spicata
yapraklar1 obezite tedavisinde; Urtica dioica L. yapraklar
mide tlseri, nezle, 6kstiriik, grip, sivilce, bobrek yetmezligi
ve mide eksimesi tedavisinde, ayrica viicut direncini
kuvvetlendirmede; Urtica urens L. tohumlar1 menapoz ve
grip tedavisinde, cigekleri yanik tedavisinde, toprak istii
kisimlari idrar yollar1 iltihab1 ve astim tedavisinde, ayrica
O0dem soktiiriicti olarak; Zea mays L. stiliisii idrar yollar
iltihabi tedavisinde; Tribulus terrestris L. toprak tistii kisimlar:
damar tikaniklig: tedavisinde kullanilmaktadir.

Sonug olarak, herbaryum materyali haline getirilen bitki
orneklerinden 33 familyaya ait 68 taksonun halk ilac1 olarak
187 kullanimi tespit edilmistir. Bu taksonlarin 4’i cins
diizeyinde, geri kalani ise tiir, alttiir veya varyete diizeyinde
tanimlanmis olup %14,7si Rosaceae (10 takson), %11,8i
Lamiaceae (8 takson), %10,3’i Asteraceae (7 takson) ve
%5,9'u Poaceae (4 takson) familyalarina aittir. Tedavi
amagh kullanimlarin  6zellikle gastro-intestinal = sistem,
solunum sistemi ve gogiis hastaliklari, iiriner sistem, kanser,
hematopoetik ve immiin sistem hastaliklarina kars1 oldugu
goriilmektedir.

documented inquisitively. All collected plant materials have
been identified and deposited at the Herbarium of Faculty of
Education of Hacettepe University (HEF). In this study, 68 taxa
belonging to 33 families were found to be used as household
remedy. It was observed that the majority of these plants
belonged to Rosaceae (10 taxa), Lamiaceae (8 taxa), Asteraceae
(7 taxa) and Poaceae (4 taxa) families. Gastrointestinal system
(46 remedies; 24,6%), respiratory system and chest diseases
(41 remedies; 21,9%), urinary system (18 remedies; 9,6%),
hemapoietic, immune system and cancer (18 remedies; 9,6%)
remain most among 187 uses were documented as household
remedy.

Keywords: Folk medicine, Bilecik, Bursa, Edirne, Turkey.

in East Anatolia; Van and Bitlis provinces. Int ] Pharmacogn
1994; 32:3-12.

[6] Fujita T, Sezik E, Tabata M, Yesilada E, Honda G, Takeday,
Tanaka T, Takaishi Y. Traditional medicine in Turkey VII. Folk
medicine in middle and west Black Sea Regions. Economic
Botany 1995; 49:406-422.

[7] Yesilada E, Honda G, Sezik E, Tabata M, Fujita T, Tanaka T,
Takeda Y, Takaishi Y. Traditional medicine in Turkey V. Folk
medicine in the inner Taurus mountains. J Ethnopharmacol
1995; 46:133-52.

[8] Honda G, Yesilada E, Tabata M, Sezik E, Fujita T, Takeda Y,
Tanaka T, Takaishi Y. Traditional medicine in Turkey. VI. Folk
medicine in West Anatolia. ] Ethnopharmacol 1996; 53:75-87.

[9] Sezik E, Yesilada E, Tabata M, Honda G, Takaishi Y, Fujita T,



148

Yesilyurt ve ark.

Marmara Bélgesinin Bazi Yerlesim Merkezlerinde Halk flaci Olarak Kullanilan Bitkiler

Marmara Pharm J 21: 132-148, 2017

(15]

(16]

Tanaka T, Takeda Y. Traditional medicine in Turkey VIII. Folk
medicine east Anatolia. Econ Bot 1997; 51:195-211.

Yesilada E, Sezik E, Honda G, Takaishi Y, Takeda Y, Tanaka T.
Traditional medicine in Turkey IX. Folk medicine in north-
west Anatolia. ] Ethnopharmacol 1999; 64:195-210.

Sezik E, Yesilada E, Honda G, Takaishi Y, Takeda Y, Tanaka T.
Traditional medicine in Turkey X. Folk medicine in Central
Anatolia. ] Etnopharmacol 2001; 75:95-115.

Kiltir S. Medicinal plants used in Kirklareli Province
(Turkey). ] Ethnopharmacol 2007; 111:341-64.

Oztidogru B, Akaydin G, Erik S, Yesilada E. Inferences from
an ethnobotanical field expedition in the selected locations of
Sivas and Yozgat provinces (Turkey). ] Ethnopharmacol 2011;
137:85-98.

Kaval I, Behget L, Cakilcioglu U. Ethnobotanical study on
medicinal plants in Gegitli and its surrounding (Hakkari-
Turkey). ] Ethnopharmacol 2014; 155:171-84.

Bulut G. Folk medicinal plants of Silivri (Istanbul, Turkey).
Marmara Pharm J 2011; 15: 25-9.

Tuzlac1 E, Alparslan DE Turkish folk medicinal plants, part V:
Babaeski (Kirklareli). J Fac Pharm Istanbul Univ 2007; 39:11-
23.

Kogyigit M, Ozhatay N. Wild plants used as medicinal purpose
in Yalova (Northwest Turkey). Turk J Pharm Sci 2006; 3:91-
103.

Tuzlact E, Alparslan Isbilen DE Bulut G. Turkish folk
medicinal plants, VIII: Lalapasa (Edirne). Marmara Pharma J
20105 14:47-52.

Sagli S, Akalin E. Preliminary ethnobotanical study from
Kazdag: (Balikesir/Canakkale) I: Uses and vernacular names.
J Fac Pharm Istanbul Univ 2001; 34: 9-16.

[20] Simgek i, Aytekin F, Yesilada E, Yildirnmli §. Ankara,
Golbagrnda yabani bitkilerin kullanilis amaglar ve sekilleri
tizerine bir aragtirma. OT Sistematik Botanik Derg 2001; 8,
2:105-20.

[21] SimgekI, Aytekin F, Yesilada E, Yildirimli §. An ethnobotanical
survey of the Beypazari, Ayas, and Gudil district towns of
Ankara province (Turkey). Econ Bot 2004; 58:705-20.

[22] Sarper E Akaydin G, §imgsek I, Yesilada E. An ethnobotanical
field survey in the Haymana district of Ankara province in
Turkey. Turk ] Biol 2009; 33:79-88.

[23] Akaydin G, Simgek I, Artuluk ZC, Yesilada E. An
ethnobotanical survey in selected towns of the Mediterranean
subregion (Turkey). Turk ] Biol 2013; 37:230-47.

[24] Flora of Turkey and The East Aegean Islands, Cilt 1-9. Editor:
Davis PH University Press, Edinburg. 1965-1985.

[25] Flora of Turkey and the East Aegean Islands, Cilt 10 (Suppl
1). Editorler: Davis PH, Mill RR, Tan K. Edinburgh University
Press, Edinburg. 1988.

[26] Flora of Turkey and The East Aegean Islands, Cilt 11 (Suppl
2). Editorler: Giiner A, Ozhatay N, Ekim T, Bager KHC.
Edinburgh University Press, Edinburg. 2000.

[27] Akaydin G. Dogal Bitkilerimiz. Hacettepe Universitesi Yayinlari
(ISBN: 975-491-148-1), Hacettepe Universitesi Hastaneleri
Basimevi, Ankara. 2003.

[28] Yesilada E, Akaydin G, Kirmizibekmez H. Kayisdaginin
Cigekleri. Yeditepe Universitesi (Yayin no: 49, ISBN: 978-975-
307-039-3), Istanbul. 2008.

[29] Akaydin G. Beytepe Bitkileri. Hacettepe Universitesi Yayinlari,
Ankara. 2009.

[30] Akaydin G. Beytepe Bitkileri. Hacettepe Universitesi Yayinlari,
Ankara. 2011.



